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Liam Neeson a Némasag cimu filmben.
A film a keresztyénuldozeésroél szol.

Séruleseinkkel
valamit kezdeni kell

Obben mar a legvédettebb helynek szamitd anyaméh-

ben megsérulnek. A kilsé hangok — veszekedések, aj-

tobevagasok —, Utlegelések, az anya altal fogyasztott

nikotin, alkohol, gyogyszer hatnak a magzat szerveze-
tére, idegrendszerére. Masok HIV-virus altal fertézotten sztletnek.
Es léteznek a ,sajat halalukat tulélok”, akiket sawal, kdtdtivel vagy
mas modon probalnak abortalni, mégis megszuletnek, mint példaul
a nagy francia szinész, Gérard Depardieu.

Szamos trauma érheti a gyermekeket: haboru, éhezés, fizikai
bantalmazas, szexualis visszaélés. Azt gondolhatnank, ez csak a hi-
vOk korein kivuli probléma. Némely keresztyén csaladban is bantjak
a gyermekeket. A vildgkeresztyénségen belul, igy hazankban is lé-
tezik a helytelen bibliaértelmezésbdl fakadod rossz, embertelen
fundamentalizmus. Szavakkal, de fizikalisan is megfélemlitenek,
bantanak kicsinyeket. Ma ennél nagyobb veszély a liberalis, a min-
dent megengedd nevelés, de témank most nem ez.

Abaj nem valogat. Atélhetjiik az Istenben valo elrejtettséget, éri-
zetet, hallunk killonleges torténeteket a gondviselésrél, ugyanakkor
az is tény, hogy a keresztyének is részestlnek a bukott vilag sorsa-
ban. Természeti katasztrofa, haboru, baleset, betegség, szerettei ha-
lala elérhet barkit. Sokan keverednek ma is deformalodott vallasi
kdzdssegbe, ahol kiskorusitjdk, manipulaljak, kihasznaljak az em-
bereket lelkileg, anyagilag. A legnagyobb istentelenség ez; Istenre
hivatkozva, de lenyegében Isten nélkul iranyitani masokat.

a poszttraumas stressz szindroma

A keresztyénulddzés soha nem volt olyan intenziv és elterjedt,
mint napjainkban. Ez cafolata az ugynevezett ,jolét evangéliuma-
nak”, amely félreértve a Szentirast, azonositja hitet a testi-lelki-szel-
lemi egészséggel, joléttel, sikerrel. Az él6 hitbdl fakadhat gyogyulas,
gyarapodas, de ez nem automatikus, és nem a foldon élé egyhaz
lényege, célja. A hiteles egyhaz Krisztusat koveti. ,Ezek kovetik a Ba-
ranyt, ahova megy.” (Jel 14,4) Faradozasban, kiizdelemben, aldo-
zatban, a keresztrél szolo tanusagtevésben, Isten szeretetében,
a Lélek erejével.

Sériiléseinkkel valamit kezdeni kell. ,...én, az Ur vagyok a te gyd-
gyitod.” (2Mdz 15,26) Isten szeretete, kegyelme, jelenléte életiink-
ben a legfébb gyogyerd. A Lélek altali, értelmes, evangéliumi
igehirdetés, a lelkigondozas, az él6 kdzdsség sokat segithet. Kisér-
tésunk lehet az allandd multba révedés, a fajdalmakat tartosito vaj-
kalas, de az is, hogy elfojtsuk, lebetonozzuk rossz emlékeinket. Fel
lehet tarni gyermekkori és késébbi séruléseket tiszta, védett, hoz-
zaertd lelki kornyezetben. Ki kell, ki lehet mondani: errél nem te-
hetsz, nem a te blindd, ezt masok okoztak neked! Ha te is oka vagy,
akkor is mondd ki, tedd le, engedd el, légy szabad a mult démon-
jaitol!l Torjon meg és forduljon aldasra az atok! A kereszt erejébdl
menj tovabb! Vigasztalodva vigasztalj, gyodgyitva gyogyits, szeretve
szeress!

SZEVERENYI JANOS
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K . k . :
lt e lnt e S Osszeéllitotta: Kis Ferenc Baldzs

,Ha a gyogyulas alatt azt értjuk, hogy
a traumatizald élmény kitorlédik, elfe-
lejtédik, és a hasonld helyzetekben
soha nem érintédik meg az illetd, az ir-
realis elvaras lenne. Ez az élmeény 6rok-
re meghatarozo jellegl mérfoldkd lesz
az egyen eletében, amellyel egyutt tud
élni jo esetben, sét fejlédhet altala, ez
pedig mar nem PTSD,* hanem az ugy-
nevezett PTSG, vagyis »posttraumatic
stress growth«, magyaran a »trauma
utani ndvekedés«” — mondja Gyorffy
Agnes pszichologus, a Magyar Honvéd-
seg Egeészseégugyi Kézpont Honved-
korhaz Mentalhigiénés Alosztalyanak
vezetdje.

https://www.honvedelem.hu/cikk/496
87_poszttraumas_stressz_amikor_el-
akad_a_lemez

Mit ne tegyuink egy PTSD-ben szen-

ved6 szerettiinkkel?

1. Ne adjunk kénnyed valaszokat, és
ne ringassuk naivan abba a hitbe,
hogy minden rendbe fog jonni!

2. Ne allitsuk le, amikor a félelmeirél
és az érzeéseirdl kezd beszélni!

3. Ne adjunk ,jo tanacsot”, hogy mit
kéne csinalnia!

4. Ne hibaztassuk minden kapcsolati
és csaladi problémaért a PTSD-jét!

5. Ne bagatellizaljuk vagy tagadjuk el
a szerettunk traumajat!

6. Ne adjunk ultimatumot, és ne lép-
junk fel se fenyegetd, se kdveteldz6
maodon!

7. Ne éreztessuk vele, hogy gyenge-
nek gondoljuk, amiért nem tud ugy
vagy olyan sebességgel megkuz-
deni ezzel, mint masok!

8. Ne éreztessuk a szerettunkkel, hogy
aldania kellene a szerencseéjét, hogy
nem lett rosszabb!

9. Ne kezdjunk el a sajat élményeink-
rél és érzéseinkrél beszélni!

https://www.helpguide.org/articles/ptsd

-trauma/helping-someone-with-

ptsd.htm

A shell shock (granatsokk)
kifejezés az elsé vilagha-
boruban harcold katonak
harctéri korulményekre adott
reakcioit hivatott leirni.
A reakciot feltehetden a su-
lyos harcok, a folyamatos
tUzérségi tlz és a nem
szlind stressz valtotta ki.
A tUnetei kozott a panik,
a halalfélelem, dontéskeép-
telenseg, almatlansag, fej-
fajas, bénulads, rangasok,
idészakos vaksag vagy né-
masag szerepelt. A masodik vildaghaboru idején ezt a jelenséget a combat stress
reaction, azaz harctéri stresszreakcio kifejezéssel helyettesitették, ma a hasonld
tUnetegyUtteseket poszttraumas stressz szindromakeént tartjak szamon.

A kép 1917-ben készUlt Ypres mellett egy ausztral kotdzéhelyen. A bal also sa-
rokban Ulé sérult katona arcan az ugynevezett ,ezer méteres nézes” figyelhetd
meg, mely a shell shock gyakori kisérd tinete.
http://innoartegyesulet.hu/elsovilaghaboru/erdekessegek/a-shellshock/

PTSD-statisztikak az Egyeslt Allamokban

e A népesség hetven szazaléka élt at valamilyen traumat (ez még nem PTSD)
e Minden otodik traumatulélének PTSD-je van

¢ Az amerikaiak nyolc szazaléka PTSD-ben szenved

¢ NOk esetében kétszer akkora a PTSD esélye, mint a férfiaknal

e A sulyos traumat tuléldk kérében hatvan-nyolcvan szazalék a PTSD esélye

* Minden masodik mentalis betegséggel klizdé jarobeteg PTSD-ben szenved
http://www.healmyptsd.com/ptsd-symptoms

A Combat Paper Project lényege, hogy a katonak azokbdl az egyenruhadara-
bokbdl, amelyeket harc kdzben viseltek, tradicionalis kezmdvestechnikaval papirt
készitenek, majd a papirra sajat készitési lenyomatokkal egy mintat, rajzot vagy
valamit felvisznek, ami kapcsolatban all a harctéren megélt traumakkal. Ez a de-
konstrukcio — az uniformis : :

attranszformalasa - gyo-
gyulashoz vezetheti a harctéri
borzalmakat elszenveddket.
Olyan, mint valami szakralis
ritualé: megszabadit a gyotré
emlékek nyomasztd hatasa-
tol, mikdzben megajandékoz az
Uj letrehozasanak elményevel.

Jon M/chael Turner How Many? cimU képe

http://qgallerypsziche.blog.hu/2016/02/07/harcteri_traumak_kezelese_muve-
szetterapiaval

* PTSD: posttraumatic stress disorder; a poszttraumas stressz szindroma elnevezése
a nemzetkdzi szakirodalomban, szo szerinti jelentése: trauma utani rendellenesség.

Hid magazin



Megérté hozzaallast segité gondola-
tok a PTSD-betegtél a csaladjanak,
baratainak

1. A tudas hatalom - minél jobban
megismered a kivaltd okot, a lelki re-
akciaot, a figyelmeztetd jeleket, annal
kevésbé tunik majd a PTSD idegen-
nek, és annal jobban tudod a gyo-
gyulasi folyamatomat tdmogatni.

2. Atrauma megvaltoztatta a lelkemet
és talan még az agyamat is. Nem
tudom ugyanonnan folytatni, ahol
korabban voltam.

3. PTSD-vel nem latok tisztan. Most
minden pillanatot veszélyesnek, ki-
szamithatatlannak és fenyegetének
élek meg, mikézben rémultnek és
erétlennek érzem magam.

4. A traumat kdvetden a valddi énem
visszavonult, és egy megkuzdd én
jott eld. Ez az én ott is veszélyt lat,
ahol nincs, masok az értékei és
a prioritasai, mint a valédi énemnek.

5. Nem tudom mindig iranyitani a vi-
selkedésemet. A PTSD a tulélés egy
eltulzott allapota.

6. Nem vagyok logikus. A tulélésemet se-
giti, hogy az agyam primitivebb funk-
Cioi nagyobb szerepet kapnak, mig az
emberi funkciok, mint az elemzés és
déntéshozatal, hattérbe szorulnak.

7. Nem tudom egyszerten csak tultenni
magam rajta. A trauma hatasa olyan
meértékben felboritotta a kémiai és
pszichologiai folyamataimat, hogy az
id& és a jo szandek 6Gnmagaban keves.

8. Eppen megkuizdési izemmadban mu-
k&ddm: ha nem is ismerem be, akkor is
tudom, hogy valami nincs rendben.

9. Nem utallak. Valahol mélyen tudom,
hogy nem te vagy a PTSD oka, de saj-
nos néha megis ugy szolok hozzad,
mintha az lennél. (Mert nem tudok
kdzvetlenul a PTSD-hez szolni.)

10. Jo, hogy itt vagy velem. A PTSD el-
szigetel masoktol, és ha nem is va-
gyok 6Gnmagam, sokat szamit, hogy
itt vagy velem.

http://www.healmyptsd.com/10-tips

Fontos, hogy senki se diagnosztizalja
magat vagy barki mast PTSD-vel: erre
csak pszichiater szakorvos jogosult.
Mivel a pszicholdgiai/pszichiatriai be-
tegsegek tunetei altalaban sokrétlek és
jorészt nehezen megfoghatok, megfe-
leld osztalyozasuk, csoportositasuk és
sulyossaguk megallapitasa szakember
feladata. Megtorténhet, hogy mas
probléma all a nehézseg hatterében.

a poszttraumas stressz szindroma

Baba
es terapeutaja

.Ha apam, anyam elhagyna is, az Ur magahoz fogad engem.”
(Zsolt 27,10)

harmincas éveim elején ugy éreztem, hogy az életem kirakosanak da-

rabkai sehogy sem illenek egymashoz. Nem tudtam meég azt sem, hogy

hianyoznak-e részek, vagy csak egy teljesen mas képet kellene 6ssze-

raknom beldlik, mint amelyet mar jo ideje annyira gércsésen probal-
gattam. Segitségre volt szukségem. Valakire, aki képes atlatni a helyzetem, velem
gondolkodni, velem érezni.

A segitséget akkor pszichoterapia formajaban nyujtotta felem Isten. A terapeutaval
a Kekgolyd utcaban talalkoztam elészor. A maganrendelése mellett ott dolgozott on-
kopszichologusként. Ott halt meg az apam is. A hely egyezése akkor véletlen egybe-
esésnek tlint, nem ezen a vonalon kerestem szakembert. Visszanézve azonban
megmutatja azt a pontot, ahonnan a munkat el kellett kezdenUtnk. Elgyaszolni az apam.

Szeretem onalléan megoldani a feladatokat, és ebben az esetben is felmerult
bennem, hogy miért nem tudtam egyedul tuljutni ezen az életszakaszon. Ahogy
haladtunk egyre mélyebbre a beszélgetéseinkben, ugy kezdtem el szembesulni
azokkal a korabbi hianyokkal, amelyek megakadalyoztak, hogy érzelmileg bele
tudjam engedni magamat a gyaszba.

A terapia legelején a pszichologus azt mondta, hogy csoda, hogy magamtol
eljottem hozza. lgaza volt. Ha nem tapasztaltam volna meg azt, hogy Jézus
a legeslegmélyebb elkeseredésemben mellém UL, €s egyuttérez velem, valdszi-
niileg nem indultam volna el &sszerakni a kirakdst. Eszre sem vettem volna,
hogy az els6 hianyzo darabja eléttem hever.

A Baba és terapeutdja ebben az idészakban szuletett, és tdbb masik képpel
egyutt sorozatta allt 6ssze, melynek A gyermekkor megszeliditése cimet adtam.

DELI ESZTER KINGA

Hid magazin



a poszttraumas stressz szindroma

A legmaganyosabb gyasz
— elgyaszolni a meg nem
szuletetteket

a egy no elvetél, szembe kell
néznie a gyaszfolyamattal, és
nem mindegy, hogy a koér-
nyezete mennyire tdamo-
gatdan all a helyzethez. Talan ez
a legmaganyosabb gyasz, hiszen olyan
valakit kell elengednunk, aki még meg
sem szuletett. A gyermekuink volt, és

Hid magazin

nem tehettunk érte semmit. Nem volt
tobb, mint egy remény, de mar a terve-
ink, életunk részévé valt. Egy anya
ilyenkor nemcsak a magzatat gyaszolja,
hanem mindazt az elképzelést, mely
szertefoszlott vele egyutt.

A tagadas fazisa teljesen egyértelmu
volt. Agyunk azonnal reagal a rossz

hirre, azonnal tagad. Amikor kiderult az
elsé ultrahangvizsgalat alkalmaval,
hogy nincs szivhang, késé estig bujtam
a netet, és kerestem barmit, amibe bele
lehetett kapaszkodni, ami alatamasztja,
hogy valojaban nincsen semmi gond.
Kellett valami, ami elaltatta azt a belsé
meggy6zodest, mely mar hetek 6ta ki-




sértett, hogy valami nem stimmel ezzel
a terhességgel. Megtalaltam a kapasz-
kodot: talan csak korai volt az ultra-
hangvizsgalat! Minden rendben lesz!

A kovetkezd vizsgalatok azonban
mas eredményt hoztak. Igy szembe
kellett néznem az elkerulhetetlennel:
ez a baba sosem fog megszuletni.
A bennem kavargo érzések indulatba
csaptak at, és kezdetét vette a harag fa-
zisa. A férjem sza-
mara talan ez volt
a legnehezebb. Min-
den indulatom és
haragom ellene
fordult. Majd meg-
tamadtam Istent!

Az alkudozas fa-
zisa mar-mar az
épelméjiseg elvesz-
tésének hatarat surolta. Alkudoztam
a férjemmel, Istennel. Hol mindennél
jobban akartam ezt a babat, hol mar
csak egy kis betolakodoként tudtam ra
gondolni, akitoél szabadulni akartam, ki-
tépni magambol és eldobni minél
messzebb! Kdveteltem, hogy tlinjon el,
és ne fosszon meg attol, hogy ujra va-
randos lehessek, mert & volt az ok és az
okozat, a szeretetem, a ragaszkodasom
€s a gyuldletem targya egy személy-
ben. Osszeomlottam!

Innen mar tényleg csak egy épés volt
a depresszio fazisa, a feladas, a minden
mindegy allapot. Hiaba tett meg értem
a férjem barmit, csak sirtam, és probal-
tam meggydzni, hogy mar soha tobbeé
semmi nem lesz jo! Mert minden elve-
szett, mindennek vége, soha tobbé
nem lesz értelme a létezésemnek!
Hiszen képtelen voltam megvédeni 6n-
magamtol 6Gnmagamban a sajat gyer-
mekem! Nem kivantam mast, mint
meghalni a gyermekemmel egyutt.

De végul az élni akaras gy&zott!

Kiderult, hogy az elhalt baba mellett
egy masik is volt, aki tovabbfejlodott,
elakadva a petevezetékemben, és kire-
pesztette azt. Ezért azonnal életmentd
mutétre volt szUkség, és ott, a mutd-
asztalon minden megvaltozott. Ott,
a legszurredlisabb helyen és helyzet-
ben elfogadtam az elfogadhatatlant.
Isten békesseége gydzott a halal felett
a lelkemben!

Emlékszem, a mutét utan, amikor
a férjem bejott hozzam, ram nézett, és
az elsé szava ez volt: ,De szép vagy!”
O, aki a legjobban ismer, azonnal meg-
latta, hogy a lelkemben dulo vihar
lecsendesedett. Visszagondolva az el-
mult hetek érzelmi viharara, nem tudok

Nem volt tobb,
mint egy remeény,
de mar a terveink,

életunk részéve valt.
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elég halas lenni a férjemnek azért,
hogy ennyire mellettem allt, és bar
megtépazta a hazassagunkat, egy-
masba kapaszkodva mégis meg tud-
tunk birkozni a veszteségunkkel.

Megtapasztaltam, mit jelent, amikor
a gyasz es a fajdalom beszukiti a tuda-
tot. Amikor az ember nem lat mast,
csak a sajat fajdalmat.

Egy magzat elvesztésében az a leg-
nehezebb, hogy
megfoghatatlan ma-
rad. Tetszik az a gon-
dolat, hogy az uj élet
elészér a leendd
anya lelkében szule-
tik meg, majd testet
olt, és a fogantatas
pillanatatol mar élo
gyermekként tekint-
hetunk ra. De sajnos van, akit a halal
meég a szuletése el6tt elragad, és a mai
kor embere kizarta a halalt az életébdl.
Probalunk ugy élni, mintha nem lé-
tezne, és amikor megtdrténik, egysze-
rien nem tudunk vele mit kezdeni.

A temetés szertartdsa nagyon sokat
segit az elbucsuzasban — talan nem is
fogjuk fel, mennyire. A magzatukat
elvesztett anyaknak azonban még
a vegso bucsu szertartasa sem adatik
meg.

Amikor hazajottem a korhazbol,
éreztem, hogy a lezarasnak valamilyen
maodon muszaj megtorténnie. Talan, ha
nem azokban a napokban van minden-
szentek, eszembe sem jutott volna
a megoldas. Megkértem a férjemet,
hogy menjunk ki a temetdbe, keressink
egy megfeleld helyet, ahol gyertyat
gyujthatunk meg nem szuletett gyer-
mekeink emlékére. Fogtam otthon két
beféttestiveget, két gyertyat és a ket
terhességi tesztet, melyet a varandos-
sag elején csinaltam, és elindultunk
a temetdbe. A temetdben ott volt Krisz-
tus keresztje. A két Uvegbe belehelyez-
tem a két tesztet, és meggyujtottam
egy-egy mecsest mindkettd mellett.
A kisfiunk, Noel is kapott egy ledes mé-
csest, melyet ott felkapcsolhatott és el-
helyezhetett. Majd atoleltuk egymast,
imadkoztunk, és eleredtek a kdnnyeim.
De ezek akkor mar a gyogyulas kdnnyei
voltak. Az elengedés kdnnyei és a hala
kénnyei a csaladomert.

DOBONE SOMOGYI ESZTER

A torténet elébzményei és folytatasa az
esztiteka.blog.hu oldalon olvashatok.

Berde Maria

Irgalom

Ki soka nem borul emberi vallra,
Ahhoz a fak egyszer kézelhajolnak.

Ki soka nem figyel emberi szajra,
Ahhoz egyszer a falevelek szélnak.

Ki soka nem 6rvend az emberekkel,
Egyszer a kertben, harmatkora reggel
Megérti, mit csiznek a csiz lizenget,

S mit a szél ujja a fakon kipenget.

Ki soka nem olvas emberi kdnyvet,

Az megtanulja, mit a felhék irnak.

Ki soka nem lat egy emberi kénnyet,
Azért az es6k patakokat sirnak.

Ki foldi csokot immar sose kostol,
Arra az ég lehajlik csillagostol,

S megérzi egyszer, hogy az Isten szaja
Csoékol a napban is reaja.
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Ujrakezdés
a csend erejevel

Azt hittem, hogy agyon-
nyom az este komor,
sotét levegdbje, amikor
elhangzott a férjem sza-
jarol, hogy mast szeret,
és madssal kivdan egytutt
élni. Egy vilag délt &ssze
bennem. Azt éreztem,
hogy mindennek vége:
a testi-lelki szdvetség
eddig tartott. Becsapva
és elarulva éreztem
magam. Egész éjjel nem
aludtam a megalazott-
sag érzésétdl, és ez igy
ment még nagyon hosz-
szu ideig. Evekig nem
tudtam kikeveredni eb-
bdl a lelki ,masallapot-
bol”. A késbbbiekben
bekévetkezett onma-
gamra talalast és hazas-
sagunk évek mulva vald
végleges lezarasat sza-
mos segitének, segit-
ségnek kdészdnhetem.
Talan hasznossa valnak
ezek a sorok azok sza-
mara, akik most élik at
azt az érzést, hogy itt
a vég, nem érdemes to-
vabb élni... Egykor én is
igy éreztem, mégis tulél-
tem. Az alabbiak voltak
a kapaszkoddéim, hogy
ne fujjon el a szél.




okan voltak, akik a hittel

batoritottak. Nagyon fontos

gondolatokat kaptam Istenrél,

aki mennyei seregeivel harcol
értunk, és akinek egyaltalan nem mind-
egy a sorsunk. Szivembe zartam Jozsef
torténetét a Bibliabol, és én is hittem:
Isten a rosszbol is jot fog kihozni. Ba-
toritottak, hogy bizzam ra magam
a Szentlélekre, aki vezeti az embert, és
ha Isten megengedett egy nehéz élet-
helyzetet, akkor ki is fog abbol vezetni.
Tudatosan hittem ezekben.

Volt, aki versekkel biztatott. Valaki
az Isten oltokéseérdl szolo verset ajan-
lotta a figyelmembe: Isten farag, és
addig farag, amig olyanok nem leszunk,
amilyennek 6 elképzelt. Akkor értettem
meg, hogy minden fajdalom és kudarc
altal Isten alakit és formal. Egy kilenc-
venot éves néni Kipling Ha... cimU ver-
sét ajanlotta a figyelmembe, annak egyik
fontos gondolatara utalva: ha a kudarc
és a sikert is le tudod gy6zni, akkor leszel
igazan boldog ember.

Tudom, hogy sokan imadkoztak
értem. Ez a tudat olyan er&forras volt,
amely szo szerint megtartott, féoként
a csalodas elsd két hetében, amikor
csak fekudni tudtam, nem ettem és
nem ittam. Szép lassan magamhoz tér-
tem, mert az imadsagok, féként édes-
anyam imadsagai az agyam végénél
esténként visszahoztak az életbe.

Jot tett maga a csend is a sok ba-
toritd sz6 mellett. Az a csend, amikor
az ember nem tudja, mit hoz a holnap,
mi lesz vele, kinek kell egyaltalan, lesz-e
valaha csaladja, gyereke, vagy egy
kukaba valo szemét csupan, akit 6ssze-
gyUrtek és kidobtak. Az a csend nél-
kulozhetetlen, mert egyszer csak
megszolal, és rajovunk, hogy nincs
vége az életnek, mégiscsak megy to-
vabb. Rajovunk, mit hibaztunk, mulasz-
tottunk vagy rontottunk el. A csend az
onmagunkra talalas ideje, a megbéké-
lésé, az Ujrakezdése, vagy mint az én
esetemben, felkészit a kapcsolat aldas-
sal valo, szép lezarasara.

A kék vaza torténete bolcs kis tor-
ténet. Ha egyszer megreped, lehet gy
allitani, hogy a hibaja a fal felé van for-
ditva, de akkor is... a repedést nem lehet
eltintetni. Amig ,forgattam a vazam”,
amig teltek az évek, ra kellett jonndm,
hogy fényévekre vagyok attol, ahogyan
élni szeretnék. Ez a kis térténet is len-
duletet adott a lezarashoz.

Voltak, akik hasznos kdnyveket
adtak az elengedésrél. Mindegyikbdl
tanultam valamit. Egy otthoni faliuj-
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sagra kiirtam magamnak az idézeteket,
naponta olvasgattam &ket, elmélked-
tem rajtuk. A Bibliabol kimasoltam ma-
gamnak ezt az igét: ,A megrepedt
nadszalat nem tori el, a fustdlgd me-
csest nem oltja ki..." (Ezs 42,3)

Filmeket néztem. Kedvencem lett
a Zorba, a goérég cimi film, amikor
nevet az 6sszeomlason, és rajottem,
hogy nekem is lehet nevetnem a sajat
életemen, bukasomon. Az az idézet,
hogy .Tancolj, majd megjon hozza
a zeneis...", felejthetetlen szamomra.

Sajat, személyes
torténeteket mesél-
tek el ismerdésdk
a maguk valsagarol
és megoldasairol —
amiket sohasem gon-
doltam volna. Ezek
is a segitségemre
voltak. Valaki azt
mondta, hogy amikor &t csalta meg
a férje, 6 tudta, hogy ott befejezddott
minden. En nem tudtam, mi kdvetkezik,
lesz-e békulés. Teljes bizonytalansag-
ban éreztem magam. Azt tudtam, hogy
ha valakit szeretek, akkor fél labbal is,
a vilag végeére is elmegyek érte, hogy
vele lehessek. Ezek az érzések lassan
kezdtek elmulni, ha a férjemre gondol-
tam, aki mas tarsat valasztott maganak.

Mit kezdjek a csalédassal? A csalo-
dottsag érzésebdl is van kiut, a megbo-
csatas utja — erre magamnak kellett
rajonnom. Meg kellett bocsatanom
a férjemnek és magamnak is, hogy vol-
tak hidnyossagaim, melyekre nem fi-
gyeltem oda. A csalddasbol megbékélés
lett, de ehhez sok ido kellett.

A baratok rengeteget segitettek.
Egy idés bacsi igy vigasztalt, népies egy-
szertseggel, mosolyogva: Kutyahara-
past szérévell Es milyen igaza volt!
A baratsag, a baratok megtarto erejét le
sem tudom irni. Nagyon halas vagyok
a barataimnak! Egy-egy elmélyult barat-
sag olyan lendit erét adott, boldogsagot,
hogy ujra kezdtem orulni az életnek.

A zenélés és az Uszas is sokat segi-
tett. Volt ugy, hogy amikor ram jott
a siras, a banat, a gyasz, a mély fajda-
lom, akkor zenéltem. Meghivtam valakit
a barati korbdl, aki kisért. Maskor el-
mentem uszni. Nagyon sokat segitett
a Mozgas, €s amugy is: az uszodaban
senki sem latta, hogyan émlétt a kdnny
a szemembdl. Senki sem firtatta, mitél
lett vords a szemem, a sirastol vagy
a klortol, esetleg mindkettétol

Ami rossz az életben, attél szaba-
dulj meg minél elébb, és ami jo,

ahhoz ragaszkodj. gy szolt az egyik jo
tanacs akkoriban, melyhez fel kellett
néndm, hogy megértsem és megcse-
lekedjem. Meg kellett érteni, hogy az
élet teljessége mennyi érom, boldog-
sag, ugyanakkor mennyi csalddas,
banat és szomorusag is. Nagy bol-
csesseéq, ha valaki a jo és a rossz kozott
okosan és gyorsan tud ddnteni.
Az dnismeret fontossagara dobbentet-
tek ra ezek a sorok.

A munkamat nagyon szerettem.
Belevetettem magam egy Uj munkaba,

Felirtam az éromaoket, banatokat,
kiirtam magambdl a gondolatokat
egyedullétemben.

ahol hagytak dolgozni, ahol elismertek,
ahol tamogattak. Mai napig nagy szere-
tettel emlékezem vissza azokra a kolle-
gakra, akikkel munkaidé utan ide-oda
beultunk, akikkel kozdsen kirdndulni
mentunk.

Fogadalmaim is voltak. Megfogad-
tam, hogy tobbet nem keseritem meg
sem a magam, sem egy masik ember
életét. Megértettem, hogy a boldogsag
ajtaja kifelé nyilik. Rendezetlen élet-
helyzetem miatt lecsusztam szamomra
fontos, mélyebb baratsagokrol. Nem
volt mas ut: beadtam a papirt a biro-
sagra, melyet rémalmaimban sem tet-
tem volna meg soha. Azon a napon
mégis megtettem.

A valas borzalmasan fajt. A valas
tehat csak évekkel késdbb kdvetkezett
be, amikor az id6 bebizonyitotta, hogy
jO volt egyutt felndni, de végul mind-
ketten mashova érkeztink meg. Min-
denesetre fontos volt a valasig az a par
év, hogy tisztan lassuk tovabbi utunkat,
hogy ismét talalkozzunk, és hogy
mindketten tisztességesen és szépen
lezarjuk a kapcsolatot. Harom év utan
sikerult tisztan latni és lezarni egy mar
romjaiban sem |étezd hazassagot.
Meégis nagyon fajt a valas, és ezt is ki
kellett heverni...

Minden nap uj kezdet: ajandék
a boldogsagra és a masik boldogita-
sara. Naplot kezdtem vezetni a het-
kéznapokrol, felitam az oromoket,
banatokat, kiirtam magambdl a gon-
dolatokat egyedullétemben. Maig is
6rzém mint a nehéz évek gyotrédeé-
sének emlékétés bizonysagat annak,
hogy ki lehet jonni minden nehézseg-
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bdél Isten kegyelmével, hittel, dGnisme-
rettel, a baratok, szeretd csaladtagok
€s meg mennyi minden segitségével.
Ebbe a mottoba belekapaszkodtam.
Evek mulva ismét férjhez mentem, és
gyermekeink szulettek. A csaladomert
mindennap halat adok Istennek,
mert tudom, hogy mekkora ajandékot
jelentenek szamomra.

A csendet magamban 6rzém: azt
a csendet, amely tarsam lett a gyotro-
dések idején, amely alkalmat adott arra,
hogy szétessen, aminek szét kellett
esnie, €s Isten a szétesett darabokbdl
valami Ujat épitsen fel. Ez a csend min-
dig szembesit azzal, hogy honnan
kezdtem Ujat egy urvacsora alkalmaval,
amikor kimondtam: ,Legyen meg a te
akaratod!” Tudom, hogy onnan kezd6-
doétt minden tovabbi. Azota hiszem és
vallom, hogy az urvacsoraban erd van,
és hogy aki Istenre bizza magat, az
megtartatik, és sohasem lesz 6rdog-
szekér-elety, akit ide-oda fuj a szél a si-
vatagban, hanem virdagzé noévénnyeée
valtozik, és tovabbi hajtasokat hoz egy
olyan kertben, ahol mindennap néve-
kedés van szeretetben. Ez a boldogsag
kérhetd Istentdl, és csak az & kegyelme
Utjan adatik meg. En igy hiszem.

S. SZ.
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Remeényseqg

ar volt négy gyermekiink,

amikor a kis Eberhardunk

megszuletett. Egyaltalan

nem tudom leirni, mek-
kora érémet okozott ez a gyermek
a szlleinek és testvéreinek.

Egyszer, késé este, amikor aludni
tértiink, feleségem még egyszer ki-
vette agyabdl a tizennégy hénapos
kisfiut. Es szivem legmélyéig meg-
rémultem, amikor meglattam, hogy
a kicsi — mintha mélyen aludna -
a fejét oldalra logatta. Felkialtottam:
~Meghalt a gyerek!” Kirantottam fe-
leségem kezébdl, és azonnal el-
rohantam vele a kézeli kérhazba.
O, ezek a borzaszté pillanatok, ami-
kor ezzel a szeretett, halott gyerme-
klinkkel rohantam az éjszakan at!

Az orvosok megallapitottak a thy-
mushalalt, melyet egy mirigy okoz.
Ez nekem semmit sem mondott.
A Szent Isten elvette gyermekemet.

A munkam szélitott. Es mégis
olyan kdabult voltam. Sokan joéttek,
hogy vigasztaljanak minket. Akkor
tapasztaltam meg, hogy ember a ma-
sik embert nem tudja vigasztalni.
Mindaz, amit az emberek mondtak,
nem jutott le a fajdalom mélységeibe.
Jézus azonban tud vigasztalni. Meg-
hallottam szavat: ,az én békessége-
met adom nektek...” (In 14,27) Szavat
igazza tette.

Ilyen id6kben ismételten elhang-
zik a kérdés: vajon egészen komo-
lyan vesszik-e a reménységet,
amelyet Jézus ajandékoz? Megad-
tam erre a magam valaszat, amikor
belevésettem a kicsi marvanyke-
resztbe: ,A Pasztor karjaban és 6lé-
ben”. Tudom, hogy gyermekem el
van rejtve Jézusnal.

WILHELM BUSCH
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Lelekbe kovult haboru

LAmikor meghazasodtunk nagyapatokkal '19-ben, Miska bacsit,
a batyjat mar eltemettik” — mesélte nagyanyam. Gyurka bacsi,
amasik, a haz kérul dolgozgatott mint 6reg legény. A Jozsef ut-
caban laktak, a Berényi Ut mentén. Kaszalni jart a korgat utan az
egy szem lonak és Bimbonak, a tehénkének. Ennyi maradt a ha-
boru utan a gazdasagbol, meg az a néhany diszno és baromfi.

.Nagyapatok a negyedik fiu volt, 8t mar nem hivtak be a had-
seregbe.” Eppen elég banat jutott a szuléknek, apovkanak és
Judit mamanak igy is. Janost, a legidésebbet mar '14 &szén vit-
ték. Szerbiaba vonultak. Menyasszonya sirva kisérte ki az allo-
masra, de & mosolyogva, buszkén ment a sarga hajtokas
csukaszurke zubbonyaban a tobbi baka kdzott a rézfuvos kato-
nazene pattogo Utemeére. A csabai lakossag viragokkal Unnepelte
a katonakat, és éltette a kiralyt, Ferenc Joskat.

Janost tdbbé nem lattuk. Néhany levél még jott téle, de mar
Galiciabol. Keves szavu életjelek. Aztan érkezett egy pecsétes
levél. Mamoka zokogva olvasta, hogy a Beszkideknél halt hosi
halalt. Huszonhét éves volt.

Miska, a masodik sem jart sokkal jobban. O az olasz frontra
kerult, Isonzdba. '16-ban aknaszilankot kapott a tudejébe. Ha-
dikorhazba kerult, majd mikor mar menthetetlen volt, hazaen-
gedték. Akkor mar nem sok ideje maradt, csak fonnyadozott az
agyban. Mamaoka sokat sopankodott miatta. Apolta, gondozta,
de hidba, nem érte meg a kdvetkezo ka-
racsonyt.

Gyurka bacsit '16-ban vitték el, 6sszel.
Akkor még Miskatol jo hireket kaptunk.
Két batyam nekem is ott volt az olasz
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fronton, Doberdonal. Ok hazakeriltek. Egyikilk sem nésiilt
meg.

Gyurka bacsi is szotlan, koravén ember lett, pedig fiatalon sze-
retett tréfalni meg énekelni. O az utolso transzporttal érkezett
haza 18 &szén. Huszonot éves volt. Aki visszajott a katonavo-
nattal a széttaposott bakancsban, kopott katonaruhaban, mar
nem 6 volt. Sokat szenvedtek, aztak, éheztek, fagyoskodtak
a sziklakba vajt lovészarkokban, gaztamadasban, srapnelek ko-
z6tt, halalfélelemben kerllgették az olaszok pergdtuzét. Két évig
volt a halal torkaban.

Sokat Ult a tornacon egy kézzel faragott, négylabu samlin, és
tavolra nézett. Nagyon tavolra, talan Doberdoig, ahol tébb ut-
cabeli is elveszett. A gondolatai ott maradtak. A szemei és fulei
is. Hidba jott haza, a jelenbe nem tudott atlépni, a hazacipelt su-
lyos teher nem engedte. Megfosztotta a haboru a lelkét fel-
emelni képes isteni szeretettdl, vagy megtalalta végul? Soha nem
fogjuk megtudni.

.Mi ismerjuk és hisszUk azt a szeretetet, amellyel Isten szeret
minket. Isten szeretet, és aki a szeretetben marad, az Istenben
marad, és Isten is dbenne. Abban lett teljessé a szeretet kdzot-
tunk, hogy bizalommal tekinthetink az itélet napja felé, mert
ahogyan 6 van, ugy vagyunk mi is ebben a vilagban. A szeretet-
ben nincs félelem, sét a teljes szeretet kitzi a félelmet; mert
a félelem gyodtrelemmel jar, aki pedig fél, nem lett tokéletessé
a szeretetben.” (1Jn 4,16-18)

SZAK KOCSIS PAL
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Az id6 gyogyit?

A csaladtag elvesztése normalis esetben nagy megrazkddtatas.
Gyaszolunk, és elsésorban a halalra asszocialunk. Elementaris
erejl veszteség, jovatehetetlen, de gyogyithato. Gydgyszere ki-
zarolag az igaz, tiszta, szent reménység. Az a reményseg, amely
a temetd keritésénél tavolabbra iranyitja lelki figyelmunket.
Az pedig nem a kdézhelyek egyik legnagyobbika, nem az idé.

a csak az id6 a gyogyszer vagy
a gyogymaod a gyaszra, akkor
arra vagyunk, hogy muljon el
a fajdalom ,egészséges” gyo-
gyulds nelkul. Csak a fajdalmas tunetek
muljanak el. A hires jelszo: ,majd az idé be-
gyogyitja a sebeket’, hamis, alsagos, artal-
mas és veszelyes, mert ezzel a modszerrel

Hid magazin

az egészsegunk (teljességunk) nem nyer-
hetd vissza, azaz nem meggyogyulunk,
csak a felszin ald gyomoszoljuk — mélyre
le — azt, amit l&tni sem szeretnénk. Nem ta-
gadjuk, az .idének” lehet némi szerepe
a veszteség okozta rombolas atveszelése-
ben, de nem az igazi, csak hazug kabito-
szer. Mint amikor operaciot igényld

gyulladas ép fel a szervezetUnkben, de
a gyulladas muldsa utan a mitétet negli-
galjuk, mert a tUnet elmult, am a veszede-
lem forrasa megmaradt, és idével majd Ujra
felldngol, veszedelmesebb mddon, mint
elézéleg. A gyasz mint veszteség igazi el-
lenszere, gyogyszere az aldast ado, azaz
gyogyito erejli, szent reménység.

A kisfiu nagyon beteg volt. A lelkész
meglatogatta a csaladot, a kisfiut, s fajo es
megeértd szivvel latta az elkeseredeést az
édesanya részeérdl, aki néma fajdalommal
igazgatta gyermeke feje alatt a kisparnat.
Az ugynevezett csaladfé ekkor mar mesz-
sze jart, nem volt ereje elviselni a veszte-
seg terhet, elmenekult. Parszor meég
meglatogatta Oket a lelkész, és meghato
volt szamara a kisfiu faradt, de bator mo-
solya. S beszélt neki Jézusrdl, igyekezett
szinessé tenni a bibliai torténeteket.
A beteg kisfiunak kulonosen tetszett az az
eset, amikor Jézus kisgyermekeket Ultetett
az Olébe, a keményszivy tanitvanyai ellen-
kezésével nem torédve. Az édesanya
néman, lathatoan érzéketlenul hallgatott.
A lelkész ugy vélte, hogy ellenséges vele
szemben, de megértette elkeseredettse-
gét. Megtortént a temetés, a vasarnapi
istentiszteleten a megemlékezés is. A fe-
ketébe oltozott édesanyat a névére tamo-
gatta, bar 6 egyenesen tartotta magat,
s mint aki sporol a kénnyeivel, meredten
nézett az oltar és a szoszék felé. O volt
a lelkeész egyik tevedése, mert ugy vélte,
soha tébbet nem latja ezt a gyaszolo
anyukat a templomfalakon belul. Nem igy
tértént. Ettl kezdve nemcsak az istentisz-
teletek, hanem a bibliadrak kitartod latoga-
tojava valt. Honapok teltek el igy, és & még
mindig ment, ott volt, még ha a ruhaja
nem is nagyon szinesedett meg, bar a tal-
pig feketétdl lassan megszabadult. A lel-
kész latogatasakor hangzott el a részérdl:
megértettem, hogy el kellett engednem
a kedves kisfiamat, mert Jézus mondta,
hogy .engedjétek hozzam" 6ket. Nekem
igy kellett hozza engednem &t. Faj. Na-
gyon. De hiszem, hogy jobb helyen van
nala, mint nalam. Ott mar nem beteg.

lgazan és valdosagosan nem az idd
gyogyit, hanem ez a megmagyarazha-
tatlansagaban kulénleges csoda. Ennek
a csodanak hit a neve, melynek lényege
a feltétel nélkuli bizalom Jézus felé.

Az ifju hadzaspar nagy szeretettel dpolta
az idds, josagos nagymamat, aki lehetéve
tette szamukra az élet megkezdését lakasa
jelentds részének atengedésével. Kedves,
hivé néni volt, allandod helye volt a temp-
lomban. De jott a kor, a betegség, az utolsd
kUzdelem. A korhaz kiadta, de az ifju par
tudta szeretetbdl és halabol fakadod kote-
lességét. Mar napok ota félig-meddig tavol
volt ettdl a vilagtol a nagymama, de a veég-



leges tavozas keslekedett. A lelkész
megérkezett az urvacsoraval. Utana
meg kicsit uldogélt a haldoklo agya
mellett a fiatal par tarsasagaban.
A nagymama egyszer csak mintegy
utolsd erejével igy szolt: most mar
hagyjatok pihenni (eddig sem zavartak,
nem erre vonatkozott a kérés). Mas-
nap koran reggel szolt a telefon, és
jott a hir, hogy a nagymama azon az
éjjelen békésen elaludt, pihenni tért
Jézus kebelén. Az ifju par attol kezdve,
amikor csak tehette, ott Ult a temp-
lomban a nagymama helyén.
Kedvesen mondtak, nekunk kell foly-
tatnunk, amit a nagymama abbaha-
gyott. Ez a mi utunkis.

Nem az id6 gyogyit! Ez csak egy
rossz frazis, egy buta kdzhely, egy hit-
vany onbecsapas. Persze kell az idd
a lelki dolgok beéréseéhez. Az id6 csak
eszkdz, médozat, hogy eljusson
a gyaszolo sziviinkig az igaz, szent
reménység akkor is, amikor draga
csaladtagunkat veszitjuk el.

Meghatodva allapithatjuk  meg,
hogy oridsi a gyasz irodalma. Am ha-
talmas a halal birodalma. Ha egyma-
gunkban szallunk szembe vele,
vesztunk. Vereségre lennénk itélve, ha
csak egyedul, maganyosan kUzde-
nénk blneink, mulasztasaink, megko-
tozottségeink terhe alatt. Egyik fontos
dolgunk ebben az életben arra hall-
gatni, aki barmilyen élethelyzetben azt
mondja nekunk: Jojjetek énhozzam...
kiszabaditalak titeket!

Nézzink meg néhany igehelyet,
amely leirja az €l reménység kdvet-
kezményét, az Udvosség felé iranyitd
gyogyulast:

Jojjetek énhozzam mindnyajan,
akik megfaradtatok és meg vagytok
terhelve, és én megnyugvast adok
nektek.” (Mt 11,28)

JEzenfelUl tudjatok, hogy az id&6 sur-
get: ideje mar az alombdl felébredne-
tek, mert most kdzelebb van hozzank
az Udvosseg, mint amikor hivékke let-
tink.” (Rom 13,11)

....nogy higgyenek, és megismerjek
az igazsagot az igazi kegyesseg szerint
az orok élet reménységére, amelyet
Isten, aki nem hazudik, &rok iddk elétt
megigért..." (Tit 1,1b-2)

még... Jn 14,1kk; a teljes 1Kor 15 — és
nagyon sok tovabbi igében kapunk
gyogyitd Uzenetet a halal legydzjétd,
Jézustol.

RIBAR JANOS
A szerzé evangélikus lelkész,
tanatologus.

a poszttraumas stressz szindroma

Ne add fel: Allj ellen

a keserusegnek!

.Meztelenul j6ttem ki anyam mehebdl,
meztelen(il is megyek el. Az Ur adta, az
Ur vette el, ldott legyen az Ur neve!
Még ebben a helyzetben sem vétkezett
Job, és nem kovetett el megbotrankoz-
tatd dolgot Isten ellen.” (Job 1,21-22)

A gyasz az élet része, de nem engedheted,
hogy egy gyaszos idészak gyaszban élt
életmodda valjon. Egy adott ponton el kell
engedned!

Kulonbseég van a siratas es a keserges,
a siras és a kesertségben vald dagonyazas
kozoétt. Lehet, hogy egy veszteség elmélyit,
az viszont nem lehet, hogy ezentul az ha-
tarozzon meg téged. Egy veszteség része
az érettségednek, de nem a személyisé-
gednek.

Isten a kegyelmét adja, hogy tuléld azt,
amin épp atmész. Mas emberek maskeép-
pen kaptak a kegyelmet, igy lehet, hogy
rossz tanacsot adnak neked. ,A felesege ezt
mondta neki: Még most is ragaszkodsz
ahhoz, hogy feddhetetlen maradj? Atkozd
meg Istent, és halj meg! De & igy felelt neki:
Ugy beszélsz te is, ahogyan a bolondok
szoktak beszélni! Ha a jot elfogadtuk Isten-
tél, a rosszat is el kell fogadnunk. Még
ebben a helyzetben sem mondott Job
olyat, amivel vétkezett volna.” (Job 2,9-10)

Job ellenallt a kesertiseégnek, €s nem ne-
heztelt. A keserliség meghosszabbitja a faj-
dalmat, nem enyhiti, csak még jobban
megerdsiti. ,Ugyelietek arra, hogy senki se
hajoljon el Isten kegyelmétdl, hogy a kese-
riség gyokere felndvekedve kart ne okoz-
zon, és sokakat meg ne fertézzon.” (Zsid
12,15)

Job harom lépésben segit Ujrafdkuszalni:
1. Rendezd el a szived! Ez azt jelenti,

hogy bocsass meg. ,De én nem tudok

megbocsatani!” — mondod. Ezért van
szukséged Krisztusra az életedben;

& megadja az erét a megbocsatashoz.
2. Fordulj Istenhez! Kérd &t, hogy jojjon

a szivedbe, és gyogyitsa meg a sebeidet,

segitsen, és adjon erdt a kovetkezd

napra, hetre, honapra.

3. Szembesiilj Ujra a vildggal, hatarozottan
és batran! Sokan, amikor megsebesul-
nek, visszahuzodnak, és azt mondjak:
.Tobbé senkinek nem engedem meg,
hogy bantson!” Visszavonulnak az élet-
bél. Job azt mondja, hogy pont az ellen-

kezgjét kell tenni: folytasd az életed, ne

vonulj ki beléle! Térj vissza a vilagbal!

Job életének boldog vége lett: ,Az Ur
pedig jobban megaldotta Jobot azutan,
mint azelétt.” (Job 42,12a) Job atment
mindezen a sok fajdalmon, de mindezek
ellenére Isten meég jobban megaldotta az
élete hatralévd részét, mint a korabbit.

Nem szeretnéd te is ezt az életedben?
igy szélni: ,Istenem, nem érdekel, hogy 6t
vagy oOtven évem van még hatra. Kérlek,
aldd meg az életem folytatasat jobban,
mint az eddigi életemet!”

Job életének ez a tanulsaga: nem szamit,
ki sértett meg, vagy midta cipeled a fajdal-
mat, vagy mennyire mely sebeket hordo-
zol. Isten képes az életed hatralévo részét
az életed legjobb részéve tenni, ha hajlando
vagy megbocsatani, elengedni a nehezte-
lést, és megenyhulni annak iranyaban, aki
megbantott.

Segité kérdések elmélkedéshez, be-

szélgetéshez:

¢ Miért konnyebb a gyasz iddszakaban
magunkba roskadni, mint emberek ko-
z6tt lenni, akik segithetnek tovabblépni?

* Hogyan tapasztaltad vagy lattad a kese-
rlség legyengité hatasait?

o Mit szeretnél elérni az életed hatralevd
részében Isten segitségével? Mit kell
elengedned, hogy teljesen szabadon
munkalkodhasson benned és altalad?

RICK WARREN
Forras: Napi remény blog
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Szekta? Tanacsok

hozzatartozoknak

Magyarorszagon tobb mint ha-
romszaz kisegyhaz mukaodik,
melyekhez a lakossag 2-3%-a
kotédik. Nem is térédunk veluk
egészen addig, amig egyik sze-
rettink vagy baratunk nem
kerul valamelyikkel kapcso-
latba. Ilyenkor sokan megije-
dunk, féleg akkor, ha téve- és
radioriportok réven ijeszté kep
alakult ki bennunk az ugyneve-
zett ,szektakrol”.

Mi szekta és mi nem?
A szekta megnevezés eredetileg a ke-
resztény egyhaz(ak)bol valamilyen
okbol kivalt és toluk tanitasaban, lelki-
seégeben és szervezetileg eltavolodott
kisegyhazakra utalt. A tévében altalaban
a gyilkossagra vagy oéngyilkossagra
fanatizalo vallasi kozossegeket szok-
tak ,leszektazni”. Ilyenek nalunk
— egyeldre — nincsenek. Néha elhang-
zik a destruktiv (azaz rombold hatasu)
jelzd is olyan esetekben, amikor példaul
csaladok szakadnak szét, emberek
mennek tonkre lelkileg vagy anyagilag
Csak azeért, mert valaki az atlagnal el-
kotelezettebben éli meg azt, amit hisz,
nem feltétlenul szektas, és kdzdssége
sem feltétlentl szekta. De érték- és
iranyvesztett korunkban egyre nehe-
zebb megkulonbdztetni egymastol az
elkotelezett hivot a megtévesztett,
masok altal manipulalt aldozattol.

Miért lesz valaki vallasossa?

Egy hozzatartozo vagy barat halala,
szerelmi csalodas, tanulmanyi kudarc
vagy baleset mind felidézhetik az em-
berben az élet alapvetd kérdéseit.
Ezekre a kérdésekre pedig a vallasok
valaszolnak. Tény, hogy oriasi a vallasi
kinalat, és a legtobb ember egyszerlien
képtelen tajékozodni. Mit tegyunk, ha
szerettunk egy szamunkra ismeretlen
kozdsséghez csatlakozott?

Hid magazin

A kapcsolat fenntartasa

— Fontos, hogy a parbeszéd megma-
radjon, hiszen ha nem allunk szdba
egymassal, akkor nem fogjuk tudni,
hogy mi jar a masik fejében.

— Hagyjuk, hogy 6 maga mondja el mind-
azt, amit fontosnak tart a kdzdsségrol!

— Keruljuk az érzelmi zsarolast, a som-
mas itéletet!

— Ne beszéljunk rola vagy a kozdssege-
rél sérté modon!

— Vitatkozas helyett inkabb kérdéseket
tegylnk fel, igy neki is segitunk tuda-
tosabban végiggondolni a térténteket!

— Biztositsuk szeretetunkrél és megér-
tésunkrol!

— Elhamarkodott véleménynyilvanitas és
meddd vitatkozas, a téma indulatos
révidre zarasa helyett inkabb kérjuk
a megertését és gondolkodasi idét!

Megbizhaté informacio szerzése

— Ne sajnaljuk az idét, a pénzt és az
energiat, hanem szerezzunk infor-
maciot a tajékozodashoz!

— Akulvilaggal erésen szemben allo ké-
zbsségek az uj tagoknak a még be
nem szervezett
vagy tul sokat
kérdez6skodd
hozzatartozoit
az ellensegek
kodzé soroljak,
negativ befo-
lyast tulajdonit-
va nekik. Ez ellen
csak a minden ellenére valo szeretet
hasznal.

— Keressunk ismertetd szakirodalmat
az adott csoportrol; ezutan érdemes
elkérni a sajat ismertetd anyagukat,
€s azt 6sszevetni a roluk szolo kriti-
kakkal!

— Keressunk fel szaktanacsadot vagy is-
meretterjesztd szolgalatot!

— Amikor az adott vallasi kdzosség hitné-
zeteirdl vagy gyakorlatarol beszélgetink
az érintettel, mindig kérdezzunk ra
a sajat személyes véleményére, hogy
6nallo gondolkodasra késztessuk!

Amikor eljon az ideje,
a torténteket
kézosen kell feldolgozni.

— Latogassunk el az adott kozdsseg al-
kalmaira, hogy a sajat szemunkkel
lassuk, mirél is van szé! Megkeérhet-
juk, hogy velunk egyutt latogasson el
egy hasonlo, de altalunk ,normalis-
nak” tartott kozosségbe is.

A hatas megfigyelése

Erdemes figyelni a valtozasokat, ame-
lyeket a k6zosség a szerettunkben ki-
valtott. Nincs olyan vallasi szervezet,
amely kizarolag rossz hatassal lenne
a tagjaira. Ha valoban rossz hatas éri, és
ezt & is belatja, ugyanakkor megeérti,
hogy az itt kapott jot mashol is meg
lehet tartani, akkor kbnnyebben ép ki.

Pozitiv hatds, ha valaki az addiginal
magasabb erkdlcsi mércét tesz maga-
éva, leszokik szenvedélyérdl, megsza-
badul egy fuggdségtol, bGnmagaért és
csaladjaért felelésséget vallalni tudo
emberré valik.

Negativ hatas, ha valaki lelkileg szen-
ved, fizikailag leromlik, anyagilag
ténkremegy, a vallasi célokat minden
mas elé helyezi, csaladjat és ko-
telességeit ezek
miatt elhanya-
golja, tanulmanya-
it abbahagyja,
érdeklédesi kore
beszukul, a ko-
zdsségeétdl tulzott
fuggésbe kerul.

A konfliktusok okanak feltarasa

— kérdések az 6nvizsgalathoz:

— A vita tényleg csak az adott vallasko-
z6sség megjelenésével kezdddott?
Nem lehet, hogy csak felszinre ho-
zott valamit, ami mar eleve ott volt?

— Azeldtt mennyire torédtunk egymas
gondolataival, félelmeivel, vagyaival?

— Nem volt egyoldaluan vallasos vagy
anyagias az értékrendszerunk?

— Nem volt tul szigoru vagy tul enge-
dékeny a nevelési modszerink?

Ha a konfliktusok valodi forrasa ilyen
dolgokban rejlik, de a ,felek” képtelenek



ezzel szembesulni, akkor gyorsan el-
idegenednek egymastol, flggetlendil
attol, hogy maga az adott vallasi k6zds-
ség teljesen ,normalis” vagy kodzismer-
ten vitatott. Ha azonban a csalad tagjai
képesek szembenézni dnmagukkal és
egymassal, képesek bocsanatot kérni
egymastol, az igazi gyogyulast hozhat,
és csokkentheti vagy meg is szUntetheti
a ,szekta” vonzasat.

A nyitva hagyott ajto

Ha végleg el akar menni, fontos vele tu-
datni, hogy visszavarjuk. Ha jo kapcso-
lat szakad meg, 6 maga is szenved,
akarhogy titkolja, és a sebek elébb-
utdbb felfakadva segithetnek neki
a visszatérésben. Ezt sok minden elin-
dithatja, de els6sorban a csalodasok.
A mar elbizonytalanodott, kétségekkel

a poszttraumas stressz szindroma

klszkodd tag elsd keérdese Gnmagahoz
ez: Van, aki visszavar?” Ha nincs, akkor
inkabb marad, mert a legrosszabb is-
mert is jobbnak tlnik az ismeretlennél.

Kilépés és visszatérés

Maga a kilépés minden vallasi k6zos-
seégbdl mas, és elterd mertekd megraz-
kodtatast jelent. Fontos pontosan tudni,
hogy az adott vallasi kdzdsségben ho-
gyan allnak a kilépé&hdz. Erre a szem-
pontra tagga lett szerettunk figyelmét is
érdemes felhivni, hogy hogyan bannak
a kilépdkkel; lehet, hogy egy napon
vele is ez fog torténni.

A csalddas miatt kilépett vagy kikd-
zOsitett tag rendszerint sérult, kiegett és
elkeseredett. Multja még feldolgozasra
var, jelenét és jovdjét pedig bizonyta-
lannak latja. Hozzatartozoi egyfeldl

orulnek annak, hogy visszakaptak, mas-
feldl 6k is sérultek, ezért az indulatbol
fakado hibakat el kell kerUlni:

— Ne hulyézzuk le, ne oktassuk ki, ne
eréltessuk, hogy vonja le és mondja el
a tanulsagot, és ne varjunk téle bocsa-
natkérést! Amikor eljon az ideje, a tor-
ténteket k&zosen kell feldolgozni.

— A kilépés, kikdzdsités, a tulsagosan
intenziv hitélet megszakadasa utan
mindig egy kisebb-nagyobb szellemi
vakuum marad, amelyet valami mas,
igazabb, jobb, egészségesebb szelle-
miségnek kell betéltenie. Enélkul az
ember nem tud Snmaga szamara is el-
fogadhato, egészséges modon viszo-
nyulni a vildghoz vagy Istenhez.

DR. SZALAI ANDRAS
www.apologia.hu
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Abortusz utani
szindroma:
1dozitett bomba
vagy delibab?

ok né utolag is helyes dontésnek

véli az abortuszat:

JAmikor tizenhét éves voltam,

muszaj volt egy késdi abortuszra
mennem huszonegy hetes terhesen...
A trauma ellenére, amit az élmény oko-
zott, azota is meg vagyok gyézédve rola,
hogy helyesen cselekedtem, és sosem
bantam meg.”

,1997-ben, harmincegy éves korom-
ban volt egy abortuszom. Négy gyer-
mekem volt mar akkor... Szamomra az
egeész egy hatalmas megkdnnyebbulés
volt, és sosem bantam meg, hogy igy
dontottem.”

Masok viszont meg vannak gy&zédve
rola, hogy életuk legszdrnylbb ddntése
volt:

,Huszéves voltam, amikor abortuszom
volt... Sose gondoltam volna, hogy ennyire
szérnyd lesz... El6szér azt gondoltam,
hogy helyesen cselekedtem, és mindenki
mas is ezt mondta, de egy idé mulva hir-
telen elkezdtem blntudatot érezni. Ez volt
az a pillanat, amikor felismertem, hogy
megoltem a gyermekemet... Azota folya-
matosan valamiféle Urességet érzek,
mintha valami hianyozna az életembdl, de
ugy tinik, senki sem ért meg.”

Volt egy abortuszom. Ez volt a legrosz-
szabb dolog, amit valaha is tettem az éle-
temben... Most, harom évvel késébb
rémalmaim vannak, depresszios vagyok,
és mindig arra a gyermekre gondolok, akit
megoltem a sajat kényelmem érdekében.”

Az orvostudomany jelenlegi hivatalos al-
laspontja szerint az abortusz utani szind-
réoma (angolul: post abortion syndrome —
PAS) nem létezik. Nehéz persze bizonyi-
tani az abortusz és egy olyan pszichés
tunetegyUttes kozotti ok-okozati ssze-
fuggest, ahol a tunetek olykor évekkel
vagy akar évtizedekkel az abortusz utan
jelentkeznek. Persze ez sem lenne lehe-

tetlen feladat, hiszen sok orvosnak, aki
ezzel a jelenséggel foglalkozik, sikerult ezt
megtennie. Hogy az abortusz utani szind-
roma létét egyeldre miért nem ismeri el
megsem hivatalosan az orvostudomany,
abban sokféle lehetséges ok kozrejatsz-
hat, ezeknek részletes elemzésére most
nem teszek kisérletet. A lényeg, hogy lat-
hatjuk, hogy a Satan minden erejét latba
vetve védelmezi az abortuszok végre-
hajtasanak gyakorlatat.

Az a legnagyobb baj azzal, hogy a hi-
vatalos orvostudomany nem ismeri el az
abortusz utani szindroma létét, hogy ez-
altal az abortuszon atesett nék gyogyula-
sat nehezitik vagy akadalyozzak meg. Ha
ugyanis egy abortuszon atesett né azt
hiszi, hogy egyedul van a fajdalmaval és
kétségbeesésével, sokkal nehezebben kér
segitséget, mint ha tudja, hogy nincs
egyedul ezzel. A helyzetet neheziti, hogy
akar az abortusz okozta nagy lelki kinok
mellett is nehéz valakinek beismernie,
hogy rosszul dontétt, amikor az abortuszt
valasztotta, mert azzal azt is be kellene is-
mernie, hogy megolette a sajat gyer-
meket... Egy ilyen helyzetben nyilvanvalo,
hogy az ember kdrémszakadtaig fogja
védelmezni a dontése helyességét. Amig
azonban ezt teszi, gyogyulast sem talal-
hat. Ha viszont eljut a beismerésig, meg-
nyilhat elétte a szabadulas utja is. Igazi
szabadulast csak Jézus adhat ebbdl
a bunbdl is, de & képes megadni a teljes
meélysége miatt azonban a szabadulas fo-
lyamataban a szabadulni akaronak nagy
valoszinlséggel szUksége lesz szakeértdk
segitségére is, akik végig tudjak vezetni a
megbocsatas elfogadasanak folyamatan.

Az abortusz utani szindroma tehat va-
l0sagos betegség, még akkor is, ha nem
minden abortuszon atesett ndt érint
azonnal és ugyanolyan meértékben. Az
alabbiakban az abortusz utani szindroma
gyakori lehetséges tuneteit kozoljuk:



— Banat: szomorusag a baba elvesz-
tése miatt, dnsajnalat a krizishelyzet
miatt.

— Blintudat, 6nvad: sok né tudja,
hogy megodlette a gyermeket, és az
emiatt érzett blntudat nem hagyja
nyugodni.

— Nyugtalansag, félelmek: sok né
egyszerlUen képtelen megnyugodni
az abortusza utan, ami akar hasfa-
jast, fejfajast és kabultsagot is okoz-
hat.

— Ongyiildlet, Snpusztitas: az dSnvad
vezethet dnpusztitd cselekedetek-
hez is (alkohol, kabitdszer, szexualis
kicsapongasok).

— Depresszio

— A babardl valé megemlékezés
kényszere: példaul minden évben
megemlékezik a meg nem szuletett
gyermek varhato szuletésnapjarol.

— El nem mulé gyasz: temetés hia-
nyaban lezaratlan marad.

— Zarkozottsag

— Szexualis érdeklédés elvesztése:
ha ide vezet a szex, akkor inkabb az
egésztél elzarkozik.

— Gyermekek vagy terhes nék kerti-
lése

— Surget6é vagy az ujboli teherbe-
esésre: az elvesztett gyermek potlasa.

— Rossz el6érzetek: ugy érzi, tette
miatt szérnyl sorsot érdemel, fél
attdl, hogy sohasem lesz Ujra terhes
vagy koran meghalnak a kovetkezd
gyermekei.

— Ongyilkossagi gondolatok: olykor
ezek is megjelennek.

Ha Onnek is volt abortusza, és ugy
érzi, segitségre lenne szuksége az
atélt esemenyek feldolgozasaban, ke-
resse batran a Kialtas az Eletért Egye-
suletet!

24 oras segélyvonal:

0670 225 2525

e-mail: info@terhessegkozpont.hu
Cim: Budapest, VI. kerulet, Nagymezd
u. 49. 1.em. 1, 50-es kapucsengd

DOBO DANIEL

Forras:
https://www.theguardian.com/life-
andstyle/2006/oct/27/healthand-
wellbeing.society
http://www.abort73.com
https://drlwilson.com/Articles/ABOR
TION2%20SYND.htm

Gondolkodjuk egyutt az abortuszrol
- a Kigltds az Eletért Egyesiilet
kiadvanya

A szerz6 fotoja

‘Diagnozis:
Az Ur Jozseffel volt

Z utobbi idében sokszor eszembe

jut a bibliai Jozsef torténete. Sza-

mos alkalommal elolvastam mar

Mozes elsé konyvebdl. Lattam fil-
men is, és tanitottam hittanodrakon. De csak
mostanaban valt életszerivé szamomra,
amikor egy-egy jelenetében magamra vagy
a kornyezetemre ismerhetek benne. Azt
probalom kutatni, hogy Jozsef hogyan tudta
feldolgozni az életének tragédiait. Mi a titka?
A bibliai széveg ugyanis errél nem tudosit.
Vagy mégis? Ami biztos, hogy élete valsagos
id&szakainal tdbbszor is ezt olvassuk — mint-
egy zardjelentésként: ,...de az Ur Jozseffel
volt.”

Jakob agyonszeretett és elkényeztetett
fiat — tulajdonképpen az &szintesége miatt —
meggyllolik a testvérei. Tényeket kozol
roluk apjuknak, amit 6k arulkodasnak tarta-
nak. Buszkén mesélt almaiban ,virtualisan”
is foléjuk magasodik. Egyszer aztan a pusz-
taban nyajukat 6rzé batyjai meglatjak Jo-
zsefet, amint feléjuk kozeledik. Hirtelen
elhatarozasbol 6sszeeskidnek ellene, és
eqgy kiszaradt verembe dobjak. Innen mid-
jani keresked®k huzzak ki, és eladjak 6t rab-
szolganak, igy Egyiptomba kerul, apjuk felé
a testvérei azonban Jozsef halalhirét koltik.
O viszont Potifarnak, a farad testérsége pa-
rancsnokanak a hazaba kerul, ahol a féem-
ber felfigyel arra, hogy ahol Jozsef
megfordul, ott aldas kiséri a munkajat. Rea
bizza mindenét. Itt élete latszolagos csucs-
pontjan hamis vad miatt varatlanul még
melyebbre, bortdnbe kerul, ahol tébb évi
sinylédés utan mégis egyfajta karriert fut be,
hiszen a bortdnfelugyeld jobbkeze lesz. Mi-
utan almokat fejt meg a borténben, ujabb
két évre feledésbe merul a kulvilag szamara.
Csak akkor emlékeznek meg rola, amikor a
farad almat kell megfejteni. Utolsokent

gondolnak ra, és a ,futottak még” kategori-
abol allitjak a farao elé. Megdfejti az uralkodo
almat is, és ezzel megmenti az éhinseégtol
Egyiptomot, a kérnyezd népeket és sajat
csaladjat is. Elelemért jové testvéreit probara
teszi, a végén pedig megismerteti magat
velik. Ujra egytitt lehet a csalad. Harminc-
évesen szinte az akkor ismert teljes vilag és
Egyiptom ura lesz. Alma beteljesl, és ki-
mondja a megbocsato igazsagot testverei
felé: ,Ti rosszat terveztetek ellenem, de Isten
terve jora forditotta azt.”

Jozsef atéli a szérnyl traumat, hiszen
sajat testvérei akarnak megszabadulni
téle. Amikor pedig orulhetne egy kis kar-
riernek, akkor tisztességeert — hamis
vaddal — még mélyebbre kerul egy
bértdnben. Ujabb csapas. Es azt sem le-
hetett konnyU feldolgoznia, ahogy
megismertette magat a testveéreivel.

Bar nem ismerjuk a lelkivilagat, az biztos,
hogy bizott Istenben. Maga mogott érezte
Isten jelenlétét. Es tudta, hogy minden ko-
rilmény és latszat ellenére az Ur nem akar-
hat neki rosszat. Minden &t ért trauma
beleilleszkedik Isten tervébe. Evekig volt
rabszolga, és évekig ult borténben. Még-
sem irta at erkolcsi értékeit az aktualis elva-
rasoknak megfeleléen, hogy mentse magat.
Nem omlott &ssze, nem atkozodott, nem
irt fellebbezést. Ezért allhatott moégotte az
Ur, és ezért tudta beteljesiteni a tervét. J&-
zsef csendben varta, hogy életének meély-
pontjait hogyan hasznalja fel Isten az & és
koérnyezete érdekében.

Jozsef torténete batoritds azok sza-
mara, akiknek az életében tragédia tor-
tént. Hisszuk-e, hogy Istennek terve van
életlink nemszeretem napjaival is?

MENYES GYULA
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a poszttraumas stressz szindroma

Nem kivant gyermekbal

az eletvedelem szoszoloja

z anyukam még tizennyolc éves lany volt, amikor egy

iskolabalon tancolt egy idésebb férfival, aki attol kezdve

elkezdte 6t kévetni és fenyegetni, hogy ha nem fekszik

le vele, akkor feljelenti a kommunista partnal az édes-
apjat bizonyos okok miatt. Az anyukamnak az édesapja volt a min-
dene, ezért engedett a zaklatd zsarolasanak. Ekkor lett anyukam
allapotos velem. Sajat édesanyja dsszeverte 6t, nem hitte el, hogy
er6szakbol fogantam, és arra kényszeritették, hogy menjen hozza
a megerodszakolojahoz.

Szuleim hazassaga nagyon rossz és szenvedésteli volt. Apam
nem adott haza pénzt, igy anyukam és én sokat sirtunk az éh-
segtél. A szuleim 1956-ban Németorszagba emigraltak, engem
hét évvel késébb engedtek ki hozzajuk, kilencéves koromban.
Mindketten harom helyen dolgoztak, nem sokat torédtek velem,
de néha nagyon elvertek. Apukam gyakran hangoztatta, hogy
fiunak kellett volna szlletnem. Reményvesztett lettem, és segit-
séget keresve talalkoztam az egyik tanarommal, aki az okkultiz-
musba vezetett. Amikor rajottem, hogy ez mivel jar, mar kesé
volt: attol kezdve naponta jelentek meg borzalmas szellemek,
hogy kinozzanak engem. Gyakran az ongyilkossag keringett
a fejemben, mar csak az idépontjat kerestem, de azért vartam
egy reménysugarra. Mindennap félelemben éltem. Otthon apam
tébbszor probalkozott hol anyukamat, hol engem megélni, mig
végre tizenhét éves koromban elvaltak.

Egyszer egy régi osztalytarsném meghivott egy ifjusagi keresz-
tyén teazoba. Ott éreztem el6szor, hogy elfogadnak, ezért gyak-
ran jartam oda. Ott meséltek nekem arrdl, hogy az Ur csodakat
mlvel ma is, de amint hazamentem, a démoni kinzas folytatodott.
Kértem Istentdl, hogy ha 6 valoban létezik, mutassa ezt meg
nekem. Probaltam segitséget kérni valakitél, de az ifjusagi korben
azt mondtak, hogy elutazott. Otthon megprobaltam felvagni az
ereimet, és ekkor megszolalt a csengd. Ez az ember allt az ajtom-
ban. Azért jott, mert az Ur azt mondta neki, hogy régtén forduljon
vissza, €s jojjon el hozzam. Tokéletes id6zités volt, innen tudtam,
hogy az Ur él, és torédik velem. Jézus megtalalt, és karjaiba zart,
teljesen megszabadultam az ongyilkossag szellemétdl, majd las-
san megtisztitott, €s gyonyorive tette az életemet.

Arrdl, hogy erészakbol fogantam, csak negyvenéves koromban
hallottam az anyukamtol. Mivel még nem ismerte az abortusz le-
hetdségét, megszult engem. Még csak harom honapos voltam,
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amikor Ujra teherbe esett, de addigra mar hallott az abortuszrol,
igy tizenkét hetes terhesen végrehajtottak rajta egy legalis abor-
tuszt. Ezutan soha tébbé nem tudott teherbe esni.

A legtébb orszagban elészor a nemi erdszak altal teherbe esett
ndknél engedélyezik az abortuszt. Az a mentség, hogy egy gyer-
meket megolnek apja blntette miatt, ajtot nyit az abortusz legali-
zalasanak. Az emberek azonban nem ismerik fel, hogy a nemi
er6szak altal okozott trauma soha nem gydgyul meg az abortusz
okozta trauma altal. Miért kellene egy gyermeket halalbUntetéssel
sUjtani az apja bline miatt? ,Ne kelljen meghalniuk az apaknak a fi-
akért, a fiaknak se kelljien meghalniuk az apakert; mindenkinek csak
a maga vétkéért kellien meghalnia!” (5Moz 24,16) Hiszem, hogy
minden gyermek egy aldas, attol fuggetlenul, hogy nemi erészak
altal fogant-e vagy sem.

Kicsi gyermekként legbelul mintha tudtam volna, hogy volt
egy fiutestvérem, és sokszor ugy jatszottam, mintha & is ott
lenne. Amikor erre rakérdeztem a szuleimnél, 6k mindig nem-
mel valaszoltak. Egy napon édesanyam az én fogantatasom
korulmeényeivel egyutt 6szintén bevallotta nekem, hogy meg-
fogant egy testvérem, de harom honapos koraban abortaltak.
Korabban ugy éreztem, hogy az anyukam nem kotédik hoz-
zam érzelmileg. Ugy hiszem, hogy az abortusza jarult hozza
ehhez. Az apukam csak id6s koraban, télem hallott errél az
abortuszrol. Mar meghalt, de halala elétt még Jézushoz ve-
zethettem. Teljesen meg tudtam bocsatani a szuleimnek.
Az Ur begydgyitotta a sebeimet, és helyreallitotta a sziileim-
mel valoé kapcsolatomat.

Hiszem, hogy mindenkinek van egy elhivasa az életben, ezért
egy artatlan emberi lény meggyilkolasa helytelen déntés. Ha egy
emberrel megtehetd ez, barkivel megtehetd. Barmelyikink lehet
a kovetkezo.

lidiké 1975-ben emigrélt az Amerikai Egyestilt Allamokba, Te-
xasban él férjével és harom gyermekével, birtokukon fiatalok felé
szolgalnak. Sokat utazik életvédelemmel foglalkozd szerveze-
tekkel mint az életvédelem szoszoloja.

Forras: Szabo LaszIo baptista lelkész 2017-ben szliletett szakdol-
gozata: Az abortusz és a nemi erészak utjan kialakult terhességek
indikaciojanak keresztyén etikai vizsgalata




a poszttraumas stressz szindroma

AKl nem alkudott

Emlékezés Drenyovszky Janos evangélikus lelkészre

z 1950-es évek elejétdl Benczur Laci bacsi otthonaba
hivta az ifjakat az egyetemi bibliadrara, annak betiltasa
miatt. Szinte érzem aranyos felesége, Marti néni meleg-
szendvicseinek izét és illatat. Egyetemista batyaimmal
jartam ezekre az alkalmakra, itt ismerkedtlink meg férjemmeliis.

Egyszer egyik tarsunk, Koczor Miklos igy illusztralta egyhazunk
allamhatalomhoz valé alkalmazkodasat:

Tegyuk fel, az allam azt mondja: Tiz bénito injekciot kell beadni
az egyhaznak!

Valasz: Jaj, nem lehetne csak hetet?

Allam: Jo, de akkor ezt nektek magatoknak kell beadni!

Késébb azonban a maradék harmat is beadattak.”

Ilyen kérulmények kézoétt mégis volt lelki ébredés. [d6sebb
batyam, Drenyovszky Janos fasori gimnazista koraban megtért,
és valdsagos polihisztor létére a soproni evangélikus teoldgiara
jelentkezett harom osztalytarsaval egyUtt. Egész életében sokat
olvasott, irt, tobb nyelven beszélt, lengyelul is, és kutatta a rokoni
kapcsolatokat. Szerette a klasszikus zenét, sokat fényképezett,
nagy muszaki érdeklédése volt, cserkészvezetd volt, sokat kiran-
dult, és késdbb sokat turakajakozott.

Soproni két éve utan a teologiat atkoltoztettek Budapestre,
a Fasorba, majd a Lendvay utcaba. Végzes utan Soltvadkerten Sik-
ter Andras mellett, majd Nyaregyhazan Luptak Gyulanal, Zugloban
Scholcz Laszld mellett volt segédlelkész, majd Vérteskethelyen,
Zalaszentgroton és a Jozsefvarosban szolgalt.

Akivalo evangelizator és teologus, Kaldy Zoltan puspok megala-
zban bant azokkal a lelkészeivel, akik nem alltak be az alkalmazko-
dok sordba, s6t meg kritikat is gyakoroltak. Janos batyam
kifogasolta, hogy az evangélikus egyhaz belenyugszik abba, hogy
a templomon kivul csak a sérultek, aggok, iszakosok kozott vegez-
het hivatalos szolgalatot. Kaldy pluspdk ezt ,diakdniai teoldgianak”
hirdette, Janos pedig ,teolodgiai diakonianak” nevezte, kifejezve,
hogy a teolodgia igazodik az allami elvarasokhoz.

Kdzben teoldgiat végzett felesege is elhagyta, igy mar nem me-
hetett szoszékre. Az Evangélikus Orszagos Levéltarban dolgozott,
majd Juhdsz Géza volt evangélikus lelkész a Zrinyi Nyomdaba
hivta korrektornak. Janos nekink soha nem panaszkodott senkire.
A legrévidebb ténykdzlésekbdl tudhattuk meg a valtozasok hat-
terét. Bar kerulte az egyhazi alkalmakat, de hitét megtartotta, és
fogas keérdésekkel, példakkal terjesztette unokadccsei és turista-
tarsai kdzott is az evangéliumot. Mindig azon volt, hogy felfede-
zett kincseit megossza azokkal, akiket szeretett. igy vitt el minket
példaul a sas-hegyi védett tertletre, ahol a jégkorszak emlékeivel
talalkozhattunk, vagy az Operaba A kékszakallu herceg varat meg-
hallgatni, hogy Bartdk zengjével baratkozzunk. Ova intett minket
a képmutatd magatartastol.

Nyomdai korrektori munkaja mellett dnkéntes tevekenyseget
folytatott a turistak kozétt, Utjelzéseket allitott helyre, viziturakat szer-
vezett. Végul kajakjaval Dunakeszirél Vacra igyekezve érte a halalos
vizi baleset. Magas vizallasnal, a suranyi kbgatnal talalt ra a rendérseég
egy orvény felett kordzé kajakjara. Mivel egy vizhatlan tokban meg-
talaltak az iratait, azonnal értesiteni tudtak, hogy Janos eltdint. Hol
keressuk? Az aznapi utmutatdi igebdl esztinkbe villant Lukacs 15,7:
....egyetlen megtérd blinés miatt nagyobb 6réom lesz a menny-

ben, mint kilencvenkilenc igaz miatt, akiknek nincs sziiksége
megtérésre.” Bizonyossagot kaptam, hogy Janos az Urnal van, és
nagy 6rom van a mennyben. De hogy tortént? Szemtanuktol meg-
tudtuk, hogy lattak, amint a felborult kajakbdl vizet mereget, és Uszva
tolja, majd elttint. Ot nap muilva teste ugyanott jétt fel a viz szinére.
Azonositasa elétt mennyei erdsitést kaptunk az aznapi igebdl:
.Elvettetik romlanddsagban, feltdmasztatik romolhatatlansagban;
elvettetik gyaldzatban, feltdmasztatik dicséségben; elvettetik erét-
lenségben, feltdmasztatik erében.” (1Kor 1542-43)

Mindez harmincnégy éve tortént, Janos éppen dtvenharom
éves volt.

Segitsen minket a Szentlélek, hogy észrevegyUk és becsul-
juk azokat, akiket megalaztak, elhagytak. Dicséség Istennek,
hogy Jézus Krisztus kiontott véréért az 6t szeretdknek a di-
cséség hervadhatatlan koronajat adja.

Urunk, irgalmazz!

DR. GYORI JOZSEFNE
DR. DRENYOVSZKY IREN
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A poszttraumas stressz

Beszélgetés dr. Stile Ferenc
pszichiaterrel, pszichote-
rapeutaval, az Orszagos
Pszichiatriai és Neurolo-
giai Intézet (OPNI) volt

Vallaslélektani Pszichiat-
riai Osztalyanak féorvosa-
val. A téma, ahogy a laikus
beleassa magat, olyan ha-
talmas, hogy csak kotetek-
ben és konferenciakon
lehet részletesen kifejte-
ni. Stle féorvos ur alabbi
osszefoglaldja azonban
vezérfonalunk lehet. Erde-
mes az elmélyulés érde-
kében fellapozni a témaba
vago koteteit is (Vallds-
patologia, Egy uj vilag épi-
tése, Teboly, terapia, spiri-
tualitds).
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lelektana

Féorvos ur, mi a poszttraumas
stressz kozértheté definicidja?

Egész életunk tele van kisebb-nagyobb
artalmas hatasokkal, amelyekkel kUzde-
nunk kell. Traumanak azokat a hirtelen
kialakuld vagy tartésan fennalld, sulyo-
sabb helyzeteket nevezzuik, amelyek
maradando romboldst okoznak ben-
nunk. Ezek a hatdsok lehetnek testi,
anyagi, lelki és szellemi természetlek
vagy ezek kombinacidi is, de minden-
képpen az egész ember voltunkat érin-
tik. Ezekkel a sulyos frusztraciokkal
szemben csatat vesztettink. Hogy egy
frusztracio mennyiben valik traumava,
az szemeélyisegfuggd is. Példaul ugyanaz
a szerencsétlenség, amely tobb embert
ér, csak némelyeket betegit meg. Ennek
az orvosi elnevezése a PTSD, a poszt-
traumas stressz zavar.

Korunkban mintha jellemzébb lenne,
mint mondjuk par szaz évvel ezelétt,
vagy legalabbis napjainkban mar
sokat és nyiltan kérdeziink, beszé-
link réla. Ez talan hasznos is lehet,
mert igy tudatosulnak lelki folyama-
tok, amelyek benniink zajlanak.

Zaklatott, sok tekintetben elembertele-
nité korunkban, a ,joléti tarsadalmakban”
az emberek mar maguk talaljak ki a ku-
lonféle traumakhoz vezetd rombolo,
sokszor mar ordogi utakat. A kulonbség
az egy-keét évszazaddal korabbiakhoz ke-
pest a jozan ész csokkenésének és a ter-
mészetes Osztonvilagunkkal valo
kapcsolat elfojtasanak a fokozott volta,
a degeneralodas. ,A cél halal, az élet
kUzdelem, s az ember célia e kuzdés
maga” — ahogy Maddch mondja.
Valdban: személyiségunk fejlédése kis-
gyermekkorunk 6ta a problémakkal valo
kuizdelem mentén halad. Az élet harcaira
a gyerekeket fel kell késziteni. A teljesen
frusztraciomentes nevelés megbukott.
A tulzott jolét degenerall A problemat
a benne utkdzd ellentétek okozzak,
amelyeket szeretnénk megoldani, &ssze-
épiteni. Az ellentétek lehetnek anyagi,
lelki vagy szellemi-spiritualis természe-

tlek és ezek kombinacidi. A probléma-
megoldo, integrald mukodést nevezi
C. G. Jung transzcendens funkcioknak.

Sokan mar kisgyermekkorukban atél-
nek traumakat (példaul fél- vagy
teljes arvasagra jutas, alkoholista
és/vagy agressziv sziilék, intézetben,
a csalad melegétdl tavol toltott évek,
baleset, maradandé egészségkaroso-
das), amelyeket vagy sikeril feldol-
gozniuk, vagy ki-ki hurcolja magaban
évtizedeken at. Mindannyian érintet-
tek lehetiink a poszttraumas stressz-
ben? Mi a legkordbbra teheté
eléforduldsa az életben?

Ne felejtstk el, hogy egyéni életlink legna-
gyobb valtozassal, fejlédéssel jard kezdeti
szakasza, a szUletésunk maga is egy hatal-
mas trauma! Van lélektani iranyzat, amely
szerint a szulés szakaszainak élményei ala-
kitjak ki a késébbi valsagos allapotainkkal
vald megkuzdési mintainkat: a gyengesé-
geit és erdsségeit.

Amint atmegylnk a méhen beluli
élet paradicsomi allapotabol a pokol
élmeényebe, amikor megindulnak a szu-
letés meéhosszehuzodasainak 6sszep-
réselé élményei, amelyekbdl nincs
kiut, menekulési helyzet, csak a faja-
sok kozti szUnetek jelentenek enyhu-
lést, majd jon az Ujabb 6sszehuzodas
— mindez az anyanak is fajdalmas, hat
meég a magzatnak! Ahogy lassan meg-
nyilik a méhcsatorna, és megindul a ki-
tolas kUzdelme, majd az uj vilagba
érkezés maga szintén fajdalmas éel-
meény. El6szOr is Ugy érzi a csecsema,
hogy megfullad, hiszen megszlnik
a kéldokzsinoron keresztul az oxigén-
ellatas. A tuddholyagocskaknak fel kell
szakadniuk ahhoz, hogy levegéhoz
jusson. Raadasul hideg van, és vakito
fény tolt be mindent. Csak ezek utan
pihenhet meg az anya testének mele-
gén a ,szép uj vilagra” érkezett jove-
vény... A csaszaros gyermekeknek az
élet kiizdelmeire felkészitd, e hatalmas
stresszel jaro folyamatnak egy része
értelemszerlen kimarad.




A minket érinté komoly problémakat
lehet azonban ugy is nézni, mint az élet
tanitomestere altal a fejlédésunk érde-
kében adott feladatokat. Ezt ismeri
a maratoni futd, a magashegyi hegy-
maszo és minden sportold, de mindenki
mas is, aki a magasabb céljaert
kemeényen kuzd. A keresztyén
ember szamara az evangélium
orémhire pedig nemcsak
a halal utani életre vonatkozik,

a poszttraumas stressz szindroma

élet harcaiban nem szerzink sebe-
ket, akar sulyos traumakat is. Mindeb-
ben azonban kereshetjuk a fejlédésunk
érdekében kapott lehetdsegeket!
A problémainkkal tehat klzdenunk kell,
nem letagadni &ket, elbujni eldluk.

Teljes 6romnek tartsuk,

amikor kulonféle

hanem a mindennapi jele- — magprobaltatdsokba esunk.

nunkre is. Pal apostol egye-

nesen arra tanit, hogy teljes

orémnek tartsuk, amikor kulonféle meg-
probaltatasokba esink — mert ezeken at
fejlédhetunk.

Az On nevéhez koéthetd a ma mar
sajnos nem mikodé vallaslélektani
pszichiatriai osztaly az egykori OPNI-
ban. Kik azok a ,vallasi sériiltek”,
akiknek szakorvosi segitségre van
szukséguk?

Mi a vallaslélektani pszichiatriai osztaly-
unkon olyan, az életuk problémaiba
lelkileg belebetegedett embereknek
probaltunk segiteni, akik kuléonféle val-
lasokat, spiritualis iranyzatokat ko-
vettek. Nagyon kuldnféle szellemi
problémamegoldo probalkozasokat
lathattunk itt. A pszichiaterek azonban
idegenkedtek a spiritualitastol, a lelké-
szek és vallasosak feltek a lelektantol.
A Keresztény Orvosok Magyarorszagi
Tarsasaga is csak a bioldgiai orvoslassal
foglalkozik éerdemben. Pedig tulajdon-
képpen minden vallas az ember fejlesz-
tésén dolgozik, és egymastol meg
tanul(hat)nank is. Miutdn megszlntet-
ték magat az orszagos intézetet is,
a kovetkezo évtizedek azt bizonyitottak,
hogy az osztalyunk tulajdonképpen egy
korlaboratorium is volt.

A keresztyén ember sem mentes
a sérulésektdl, traumaktodl...

A keresztyén ember alapvetden opti-
mistan all hozza az élet nehézségeihez.
Ez persze nem jelenti azt, hogy az

A keresztUnket hordozni kell, Jézus erre
tanit. Az europai vallasos életbdl elve-
szett az 6rodmhir, az evangélium. Ezeért
Urulnek ki Nyugat-Eurdpaban a temp-
lomok, ezért nem tudja a vallasos
szemlélet a természettudomany fejl6-
dését egyeztetni a sajat felfogasaval.
Sajnos a valldsos nevelés és élet-
szemlélet maga is okozhat torzitd
traumakat, és lehet hamissagokon ala-
puld. Még komolyan hivék esetében is
lehet sok tévut. Bolyki Laszlo 2017-ben
megjelent kdnyve, a Pedig mi azt hittuk
— Vallaskarosultak evangéliuma példaul
igen tanulsagos a cimben megjelolt
vallaskarosultaknak is.

Mi, akik nem vagyunk orvosok, mit
tehetiunk akkor, ha — egyaltalan —
felismerjlik, hogy a kérnyezetilinkben
valaki poszttraumas stressz szindro-
maban szenved?

Hogyan segithetink ebben egymas-
nak? Eletiink kilonbdzé szintjein nyujt-
hatunk segitséget: anyagiakban, lelki
tamasz nyujtasaval és szellemi, spiritu-
alis szinten is. Ez utobbi a legnehezebb
és a leglényegesebb, de nem ismerjuk
eléggeé a spiritualitas lényegét, ami
a krisztusi szeretet. Nem értjuk elégge
a szeretet lényegét. Pedig ennek a va-
lodi megélésében van a megoldas.

STIFNER-KOHATI DOROTTYA
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Aldj meg minket, Ur
az te jovoltodbol!

alahogy mindig is olyan buta

szonak tartottam azt, hogy

stressz. Valami nem igazi, csinalt,

mesterkélt. Annyi stresszes idd
volt térténelmuinkben! Soha nem tudtuk,
mikor mire ébredunk. Dévény feldl betord,
magukat keresztesnek mondo saskahadak
tombolasa, hogy aztan ne lehessen rende-
sen kozlekedni a hegyekben az eldobalt
vértektd|, tatarok, kétszer is, a kun ,migran-
sok integracioja”, az Anjou-haz koronazasa
koruli csetepatek, kiskiralyok ,bollenkede-
sei’ és persze a torok. Talan volt az Arpadok
idejében olyan kor, amikor egy-egy gene-
racio életébdl kimaradt az igazi, a nagy ha-
boru, de azota talan csak most, bar ez sem
biztos. Azt ne higgyuk, hogy csak nekunk
jutott ki ez a sors! Mi, emberek mar csak
ilyennek rendeztuk be ezt a foldi vilagot,
melyet Edenkert formajaban készen
kaptunk, de aztan keletebbre kellett
vonulnunk. A foldi lét csupa stressz. Es
frusztracio.

Mai logikank szerint a tatarjaras iszonya-
tat alig élhette volna tul ember ép elmével
és ep lélekkel. Az ezt kdvetd generacioknak
sorra azzal kellett volna foglalkozniuk, hogy
ezt a népirtast, genocidiumot hogyan dol-
gozzak fel. Féleg amikor kiderult, hogy
ebben az egész iszonyatban Velence keze
is benne volt. Eqy keresztyén kdztarsasag
szivesen felaldozott volna bennlinket, csak
hogy a maguk Uzlete jol menjen. Nekink
szerencsénk volt, kétszaz év multan mar
Bizancnak nem. Akarhogy is, de Tiborc
meéltan morgolddott, és Nagy Antal, Dozsa
is. A Karpatok mente késébb sem lett amo-
lyan bokréta Isten kalapjan, nem lett ,va-
razshegyi szanatorium”.

Ha okos orvosok komoly irasait figye-
lembe veszem, itt mar réges-régen egy
agyonfrusztralt, traumatizalt, pszichopata
népesseggel kéne varnunk énndn végze-
tunknek sanyaru beteljestltét. Hogyan
lehet ennyi mindent atélni? Itt mar egy
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nemzetnek torzult lelekkel kellene vergdd-
nie! Hat hozza lehet szokni a stresszhez?
Meg lehet tanulni az egyuttélést vele? Oke,
rendben, a felettes én atveszi az iranyitast,
satobbi. De akkor is! Mivan a lélekkel? Nem
torzul? Nem Ut vissza mindaz az iszonyat,
melyen ember és nemzet atment? Mek-
kora mellékvese képes ennyi adrenalint
termelni, mely egy nemzetet ezer eszten-
dén at szinten tud tartani? Nem tréfa, ami-
rélitt szo van! Szazdtven éven at nem tudta
az ember, hogy amit elvetett, ki aratja majd
le. Am a végeredmény is dnmagaért be-
szélt. Tolna varmegyét, mire a torok aldl fel-
szabadult, alig tizezer lélek lakja. Hiszek
LaszIlo Gyulanak, és elhiszem, hogy az Al-
foldén egymast érték az Arpadok idején
a falvak, ahol nem volt falu, ott hatalmas
tolgyesek adtak a fat, a makkot a kondanak,
és dsszefuggd csatornak mentén magas
szintU kertgazdalkodas folyt. Volt mit fel-
prédalni szazotven év alatt!

A hodoltsag végére az emberek a varo-
sokba huzodtak, a falvak helyét mara csak
duldnevek 6rzik. A csatornak mente elmo-
csarasodott, a fakat palankvarak épitésére
hasznaltak el, helytkdn pedig — ugy, aho-
gyan a dalmat tengerpart erdéségei he-
lyén —, ma a Zoran altal megénekelt ,fehér
sziklak” viritanak, mert a fak beépultek Ve-
lence colopjeibe és hajoiba, csak futoho-
mok és szik fehérlett harom emberoltd
multan. Cok tesekkurler! Készonjuk! A ma-
gyar népességet pedig az osztrak és fla-
mand zsoldosok nem engedik vissza régi
lakohelyeikre a hatarok mentén, oda me-
nekult racot, olahot, totot és persze svabot,
németet koltdztetnek. Karldca utan a tér-
képre felrajzolhatjuk immar Trianont!

Es a nép nem idegbeteg, nem mutat
koros elhajlasokat. Menjunk csak vissza
most egy kicsikét az idében! Otven éve
stresszel immar a torok. Jon egy rene-
szansz ur, Balassi, aki pennat ragadvan
magyarul kezd irni. Mi ugy tudtuk, hogy ne-

hézkes nyelvunk alkalmatlan volt a magas
irodalom megszolaltatasara, ilyen vogmuk
meg veretu szavakkal nem lehet magas
muUvészetet csinalni. Nem tudunk arrol,
hogy lett volna valami Kazinczy-féle nyelv-
Ujitd ez idd tajt itt, a pannon régioban. De
jott Bélint, és olyanokat irt, amiket elétte
még soha senki: ,Ez vilag sem kell mar
nekem nalad nélkul, szép szerelmem”.
Vagy: ,Adj mar csendességet, lelki békes-
séget, mennybeéli Ur!" Itt egy gordilékeny,
vérbd magyar nyelv szolal meg, melynek
nincsen elézménye a korabbi irott hagyo-
manyban. De jott Balassi, a semmibdl, és
ugy hasznalta ezt a nyelvet, hogy a mai
ember lelke is eltelik szépségével. Mas senki
sem forgatta igy a szot, korabban sem, de
vele egy Uj korszak nyilt.

Jnter arma silent musae”, ,Haboruban
hallgatnak a muzsak” — irja Cicerd. Vagy
megsem? Stressz és neurdzis helyett egy
Uj, magyar koltészet. Megszuletik tovabba
az, amit ma népmduvészetnek nevezunk.
Evszazadok kulturaja olt testet Uj formaban.
Még az sem kizart, hogy a haborus trauma
hozza ki mindezt a nemzetbdl.

Egyre azonban fel kell figyelntink. A leg-
véresebb harcok idején, amikor az ember-
élet semmi értéket nem képviselt, paratlan
viragzasba borul a kultura. Nem egysze-
rden a kultura, az egyhazi koltészet,
a szakralis irodalom, melynek hatterében
hitéletlink eleven meguijulasa allt. A mu-
zsakat a hit szélaltatta meg, bizonysagul,
hogy van, és hogy er6s, és hat! Ahol pedig
eleven és termeékeny a hit, ott nincsen
depresszio, nincsen stressz €s nincsen
semmi torzulasa a léleknek. A kor pszichia-
terei a lelkészek voltak, a gyogyitd be-
szélgetés pedig a gyonas. Mai, békebeli
gondjainkra ugyan mi lehet a gyogyir?
Akarunk rola beszélni? Hat neklnk tényleg
Mohéacs kell?

NAGY ZOLTAN




feltamadas
szindroma

indannyian estunk mar at traumakon. Halalosa-

kon vagy ,csak” kellemetleneken. Lehet ugyan,

hogy legkirivobb és tomeges formaban a vetera-

nokon diagnosztizaltak a poszttraumas stressz
szindromat, mégis sokunké lehet e tunetegyuttes, mert ha-
boru nélkul, a hétkdznapi életlink részeként is kaphatunk tel-
jes lényunket és életunket meggyotrd sebeket. Minden ilyen
sérulésunk egy-egy kisebb-nagyobb halal...

Mennyi és mennyi traumajellel taldlkozhatunk nap mint nap!
A reménytelenségtol Ures tekintetek az utcan. Kdnnyben uszo
szemek. Fajdalomtol eltorzuld arcok. Magukba visszahtizodo, be-
llrél Gnmagukat marcangold emberi roncsok. Tragikus balesetek
helyszineinél még évek multan is naponta friss virag. E jelek mind-
mind arrol arulkodnak, hogy mindennek vége, feldolgozhatatlan
a fizikai és még inkabb a lelki megrazkodtatas.

Tul lehet élni? Akkor is, ha kimondhatatlanul faj? Amikor
nem lehet potolni semmivel azt, aki eltavozott az éldk sora-
bol? Akkor is, ha olyan nagy a csapas, hogy minden, de az
égadta vilagon minden kicsuszott a labunk alol? Ha az élet is
elveszitette értelmét? Ha Istent magat veszitettuk el?

Hogyan lehet egy ilyen — akar sz szerint is — pokoli mély-
ségbodl kikecmeregni?! Amikor nem csupan egyesek hagytak
el, hanem kapcarongyként hajitott el az, aki a legfontosabb
emberi kapocs kellett volna legyen. Amikor nemcsak, hogy
embertarsamban csalddtam meélységesen, de messze ke-
gyetlenebbul Snmagamban: ,Elhagyott engem az én szivem
is.” (Reményik) Ennél még a halalt is inkabb kivanja az ember!

Hogyan lehet elkerulni, hogy egy ilyen traumaba
életem végeéig beleragadjak, hordozva ,dicsé aldozattu-

Poszttraumas

dattal” a poszttraumas stresszemet, és stresszeljek vele
masokat is?!

Valaki azt mondta eédesapam halalakor: j6 nekem, mert hi-
szek, és reménykedhetem a feltamadasban. Nem vette ugyan
szamitasba, hogy ennek a hitnek ara volt, és bizony életem
legmélyebb idészakanak kinjai kozott szuletett meg, harom
évtizede — ha ugy tetszik, egy poszttraumas stressz szindro-
manak kdszonhetéen. Nem vette azt sem szamitasba, hogy
ez a hit végsd soron mindenki elétt nyitva all. Nem ragadhato
ugyan magunkhoz 6nerébdl, meégis mindenki megkaphatja
Isten ajandékaként.

Mindezt egybevetve viszont teljesen jol latta: 6sszehason-
lithatatlanul konnyebb lesz annak, aki hisz a feltdmadasban,
mert ismeri a feltdmadott Krisztust! A traumambadl kigyogyulni
magam is csak akkor tudtam, amikor a sirjat elhagyo Jézus
megszolitott, és megajandékozott az oroklét eldzetesével,
a feltdmadas izelitéjével. Jézus sebei helyettem véreztek,
ezért a magam traumasebei begyogyulnak feltamadasa
révén. Mert az orok élet belépett ebbe a vilagba az elsé jeru-
zsalemi husveétkor, és elére megadta a végsd boldogsag ige-
retét a Krisztus-hivoknek. Hogy tobbé mar ne a sebek,
fajdalmak, sérelmek okozzanak bennem halalos tunetegyut-
teseket, hanem a mennyei ajandékok egyuttese tlnjon fél
életemen, és masok szamara is hirdesse mar most Jézus ural-
mat a traumaim felett. A poszttraumas stressz szindroma leg-
jobb orvossaga a poszttraumas feltdémadas szindromal!

SZAKACS TAMAS
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a poszttraumas stressz szindroma

Amirol lehetetlen beszeln,
amirol beszeélni kell

Elet a soa utan

Abb mint hetven éve tortént.

Miért beszélink még mindig

a zsidok altal sodnak, teljes

pusztuldasnak nevezett holo-
kausztrol? Nem kellene mar tullépni
ezen? Ez a kérdés felmerul mind az
érintettek, mind a tébbségi tarsadalom
részerdl. Igen, tul kellene lépni, de
a lélek oraja masként jar, mint a prag-
matikus jozansagé. Ahogy még ma is
talalnak fel nem robbant masodik vi-
laghaborus bombakat egy-eqgy épitke-
zés soran, ugyanugy a lélek bugyraibol
meég ma is bukkannak fel ki nem be-
szélt emlekek, fel nem dolgozott vesz-
teségek. Az én édesanyam hétéves
volt ‘44-ben, de tobb mint &tven
évnek kellett eltelnie, hogy az elsé
soa-filmet meg merje nézni. A soa
traumaja generacios szinten legalabb
oOtven évig szunnyadt a lelkek mélyén,
és vegezte lathatatlanul rombolo
munkajat. Ezért egy egész nemzedék
egy kibeszéletlen, rettenetes titok ar-
nyékaban nétt fel. ,Nagyon sok titok
volt, és nemcsak azért volt titok, mert
titokban akarjak tartani, hanem mert
annyira mély fajdalom van rarakodva,
hogy ez ranyomta a bélyegét a mi ge-
neracionkra is.” (2)

,Amikor ‘45-ben kiderult, hogy
senki nem jon vissza, anyam sulyosan
megbetegedett, és mire kikerult a be-
tegségbdl, hofehér lett a haja. Es
soha, de soha nem beszéltunk errél.”
(1) .Nem beszéltek erré6l semmit
a szuleim, de ez nem mentesit attol
az érzeéstol, szorongastol, amit a ki
nem mondott szavak jelentettek.
Nem tudtak ezt elfelejteni, és aztan
én is vittem magammal a kimondat-
lan szavak csomagjat, terhét.” (2)

Nemcsak az érzelmi sokk tett pe-
csétet a szajakra, hanem a rettegés is,
hogy ez megismétlédhet. A lagerekbdl
hazavergddd zsidosagnak azzal kellett
szembesulnie, hogy szomszédaik
— tisztelet a kivételnek — széthordtak
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a holmijukat, és bekoéltoztek az ottho-
naikba. Hogyan folytathato az élet ott,
ahol abbamaradt? Egyaltalan, ki értheti
meg és ki fogja elhinni ezeket a felfog-
hatatlan rémtorténeteket? A hallgatas
6sztdonds dnveédelem is volt. Az utddok
azonban hallottak a ki nem mondott

Hogyan folytathato

az élet ott,

ahol abbamaradt?

szavakat, zsigereikben érzekelték a fé-
lelmet, a titkot, és szégyelltek magukat
valamiért, amirél azt sem tudtak, hogy
micsoda.

.Gyerekként volt valami sejtésem.
Hat-hét éves koromig voltak almaim
szogesdrottal, katonakkal, rabruhas
emberekkel. Tizenhét-tizennyolc éves
lehettem, amikor ez el6szor széba ke-
rult otthon. Ezt kezdettdl fogva sejtet-
tem, és valami szégyellnivald dolognak
éreztem. Valami olyasmi volt, amit jobb
nem piszkalni.” (2) ,A sztleim is halkab-
ban beszéltek, és érezni lehetett a le-
vegbben a feszlltséget. A mai napig
megvan az emberekben, hogy a zsido
az egy ronda sz0, és valami olyan, amit
titkolni, szégyellni kell. Ezzel sokaig
magam is igy voltam.” (2)

Ez mar a hetvenes évek végetdl meg-
indult, nem kellett 6tven év engedett
a poszttraumas hallgatas szoritasa. Fel-
nyiltak a zsilipek, megjelentek a kony-
vek, filmek és visszaemlékezések.
Sokan ugy doéntottek, hogy felhagy-
nak a bujkalassal, feltorik a hallgatas
pecsétjét. ,Rajottem arra, hogy ha to-
vabbra is szégyellem a zsidésagomat,
akkor tulajdonképpen rateszek egy pe-
csétet, hogy egy szégyellnivalo, blnds
dolog, amibe beleszulettem. Tehat errdl
teljesen nyiltan kezdtem beszélni az uj-
sagban, a tévében. Ugy gondoltam,
akkor tudok a legtdbbet segiteni, ha
nem titkolom tovabb.” (2)

Egy soa-arva hanyatott sorsa ellenére
félelem nélkul néz a jovébe. Neki a hite
adott erés kapaszkodot: ,Elni csak elére
lehet, tehat foladni sosem szabad. Ha az
ember megszuletett, akkor a Teremt&nek
célja volt vele. Ha azt az ember folismeri,
akkor ki tud teljesedni. Ha nem ismeri fol,
akkor elvész a tomegben.” (1)

Es végul alljon itt egy rendkivili bi-
zonysagtétel Eva Mozes Kortol, aki

a poszttraumas stressz szindroma

Auschwitzban testvérével egyutt szen-
vedd alanya volt Mengele kegyetlen
ikerkisérleteinek. 1995-ben képzelet-
ben leUltette Mengelét maga mellé: ,Ki-
kerestem a szotarbol husz durva szot,
amelyeket hangosan felolvastam a kép-
zeletbeli Mengele fule hallatara. Majd
ezt mondtam: mind-
ezek ellenére megbo-
csatok neked. JO érzés
volt, hogy nekem, a ki-
sérleti nyulként hasznalt
parianak hatalmam van
az auschwitzi Halal
Angyala folott.” Majd
Auschwitzban talalko-
zott egy volt naci orvos-
sal. Mindketten felolvastak és alairtak
ott egy-egy dokumentumot. Az orvos
egy a kegyetlenségeket beismerd
és bano, Eva pedig egy amnesztiat hir-
detd nyilatkozatot. ,Szabad lettem
Auschwitztol és Mengelétdl. Mi is ez
a megbocsatas? Az dngydgyitas, az
onfelszabaditas aktusa. Minden aldozat
reménytelennek és tehetetlennek érzi
magat. Nem tudjuk megvaltoztatni, ami
tortént. De azt igen, hogy ehhez mi ho-
gyan viszonyulunk.”

Jézus-hivo zsidoként megtapasztal-
tam a megbocsatasban rejlé erdt.
A zsidd Messias pészachi aldozata ki-
elégitette a Torvény kdvetelését, igy ré-
szesUlhettem az isteni amnesztiaban.
Szabad vagyok nemcsak a soatol és az
Ujabb uldoztetestdl valo félelemtdl,
hanem a bln leigazé hatalmatol is.

....nogy ellenségeink kezébdl megsza-
badulva, félelem nélkul szolgaljunk
neki...” (Lk 1,74)

TAR KATA
Zsidok Jézusért szervezet

Az Eva Mozes Kor teljes torténetét be-
mutato kisfilm megtekinthetd a You-
Tube-on.

Az idézetek egy hosszabb interjusoro-
zatbol szarmaznak.

(1): 1. generacios interjualany

(2): 2. generdacios interjualany
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A panikbeteg profeta
gyogyulasa

Illes, aki harom napig rohant,
hogy egy rekettyebokor alatt meghaljon

llés nem eséesinglo volt, hanem az Ur

profétdja, aki azt tudta tenni, amit Isten

tenni akart. Nem az & otlete volt, hogy

ne essen az es®, sem az, hogy mikor
szUinjék meg a szarazsag. Sok bibliamagya-
razo elképzelhetetlennek tartja, hogy a Kar-
mel-hegyi gydzelem utan megtorténhetett
az, amirél az Kiralyok elsé kényve 19. feje-
zetében sz6 van. Hogyan lehet ez? Nem
csak a posztmodern vilagban beteged-
hettek meg korunk divatos betegsegében,
a depresszioban az emberek.

A térténet ugy kezdddik, hogy amikor
Iés gydzott a Baal-profétak felett, Jezabel
hiusagat sértette a proféta népszerisége.
Megfenyegeti a profétat, aki eddig semmi-
télsem félt. Ami ezutan kdvetkezik, az igen
meglepd: lllés megijedt, felkerekedett, es
ment, hogy mentse az életét.” Elfeledkezett
arrol, hogy Isten nem csak addig oltalmaz
és vezet, amig a rank bizott feladatot vég-
rehajtjuk. A kirdlynd nem hohért, hanem
hirvivét, nem kivégzdparancsot, hanem
puszta fenyegetést kiild llléshez. © mégis

panikbeteg lesz. A Karmelnél batran csele-
kedett, most kétségbeesve fut, mintha
mindent elfelejtett volna. Talan szemreha-
nyo szavakkal is korholnank Illést: ,Eqy
proféta soha nem lehet depresszios.
A depresszio kicsinyhitUseg, és aki Istenben
bizik, az nem hitetlenkedhet.” Csakhogy
Illés mindezt tudta, és bizonyara szazszor
szebben, meggydzdbben el tudta volna
prédikalni kortarsainak ezt az igazsagot,
most mégis futott. gy érkezett a judeai
Beérsebaba, mely legaldbb haromnapi ja-
rofoldre volt az izraeli févarostol, Jezabel
palotajatol.

Hamar kiderult, hogy Illés nem Jezabel-
tél félt igazan, hanem 6nmagat veszitette
el, hiszen ,Legényét ott hagyta, 6 pedig el-
ment a pusztdba egynapi jarofoldre. Odaért
egy rekettyebokorhoz, és ledlt ala. Azt ki-
vanta, barcsak meghalna, és igy szolt: Elég
most mar, Uram! Vedd el az életemet, mert
nem vagyok jobb elédeimnéll” Ez a latszo-
lagos bunvallomas sok mindent elarul
a profétarol. Sokat vart a Karmel-hegyi cso-

datol. Azt gondolta, hogy Isten kétségbe-
vonhatatlan cselekedete megvaltoztatja
a népet, és teljes, alapvetd, mindenre
kiterjed6 reformacid megy végbe a nép
életében. De tévedett. Az emberek meg-
csodaltak Isten cselekedetét, megijedtek,
Isten hatalmat széban elismerték, de az
életUk, magaviseletuk, bels® értékrendjuk
nem valtozott. Most Illés ugy érezte, hogy
egyedul maradt, és hiabavald mindaz, amit
eddig cselekedett. Nem akart tdbbé az
emberekkel veszddni. A 21. szazadi ember
depresszidjanak tokéletes képe ez a jelenet.
NekUnk is megvannak a magunk rekettye-
bokrai, ahol halni készulunk. lllés ,lefekudt,
és elaludt a rekettyebokor alatt”. Keserlien
vallja: nem vagyok jobb. Nem, az dnma-
gunkrol szétt dlmaink a depresszio mélyéen
nem adnak remeényseget.

Isten nem hagyta jova azt, hogy profétdja
a pusztaban alszik egy rekettyebokor alatt.
Angyalt kuldoétt, hogy felébressze, és nem
korholta szemrehanyo szavakkal. Csak fel
akarta ebreszteni, és taplalni akarta profe-




tajat, akinek csak egy kis pogacsara
meg jo szora volt szuksége. Ha el-
faradunk, ha ugy érezzuk, hogy
munkank meddé volt, akkor ben-
nunket is ébresztgetni, taplalni akar
Isten. Ugy tlint, hogy az angyal fa-
radozasa nem ért célt. Illés ugyan
felkelt, evett és ivott, de Ujra vissza-
aludt. Ezért ,az Ur angyala masod-
Szor is visszatért, megérintette, és
ezt mondta: Kelj fol, egyél, mert
eréd felett valo Ut all eldtted!” Isten
nem mondott le Illésrél. A feljiegyzes
szerint ,O folkelt, evett és ivott, és
annak az ételnek az erejével ment
negyven nap €s negyven éjjel az
Isten hegyeig, a Horebig”. A Horeb
Beérsebatol mintegy négyszaz-
nyolcvan kilométerre van, ezért
negyven nap viszontagsagos van-
dorlas vart Isten emberére. Az Ur sa-
jatos ,munkaterapiaja” ez. lllésnek
volt mit végiggondolnia negyven
nap alatt.

[llés azért gyogyult meg a dep-
ressziojabol, mert a megbizast en-
gedelmesen vallalta. Eddig a maga
életét mentette, most Istenre bizta
onmagat. Nem az onbizalma tért vissza,
hanem a latasa gyogyult. Amikor a proféta
a Horebhez ért, behuzddott egy barlangba.
Ekkor varatlanul megszolitotta az Ur. Kér-
dezett: ,Mit csinalsz itt, Illés?” A meglepd-
dott proféta szive minden keserliségét
kiontotte az Ur elétt: , Sokat buzgolkodtam
az Urért, a Seregek Istenéért, mert Izrel fiai
elhagytak szovetségedet, leromboltak ol-
taraidat, profétaidat pedig fegyverrel oltek
meg. Egyedul én maradtam meg, de az én
életemet is el akarjak venni.”

Bar engedelmeskedett az Urnak, ugy
tlnik, hogy a depressziobdl még nem gyo-
gyult ki. Az emberek cselekedeteitdl nem
lat el Istenig. Csak a sajat tettét latja, meg azt,
ahogyan vele viselkedtek. Illés az dnsajna-
lattél nem latta a masik embert, nem tudta
szanni Izraelt. De Isten megmutatta neki
dnmagat. Illés az Urral szivesebben tallko-
zott volna a hegyeket tépd szélben, a fold-
rengésben vagy a tlzben. Ez sokkal
latvanyosabb és meggy6zébb lett volna.
De Isten a halk, szelid szot szereti, mert
nem lenylgozni akar, hanem a szivunkre
beszélni. Isten megjelenése utan ismét
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Nektink is megvannak
a magunk rekettyebokrai,
ahol halni készulunk.

ugyanazt kérdezte Illéstél: ,Mit csinalsz itt,
llés?” Es &, mintha mit sem tanult volna,
ugyanazt valaszolta.

Isten nem vitatkozik Illéssel, hanem har-
mas megbizatast ad a profétanak, mert
csak igy tudja a céltalansag erzésébdl ki-
szabaditani. Két kiralyt kell kirallya felkennie,
és meg kell keresnie profétautodjat. Még
egy oka volt annak, hogy Illés uj kuldetést
kapott: ahhoz, hogy a proféta meggyo-
gyuljon, le kell gyéznie magaban a potol-
hatatlansag illuziojat. Illés azt hitte, hogy
egész Izraelben csak 6 imadja igazan Istent.
Ezért nem latta a testvéreit, azt a hétezret.
,De meghagyok Izraelben hétezer embert:
minden térdet, amely nem hajolt meg
a Baal elétt, €és minden szajat, amely nem
csokolta meg azt.” lllésnek meg kellett ta-
nulnia, hogy minden itélet mogott ott rej-
tézik a kegyelem. Mi is sokszor gondoljuk,
hogy egyedul maradtunk, nincs tarsunk
a hitben. Isten a mi szemunket is meggyo-
gyitja a vaksagtol, hogy észrevegyuk a het-
ezret, akikért vagyunk.

SZIGETI JENO

Wedres Sandor

Vonj sugaradba

Vonj sugaradba Istenem!

mint madar a fészkére, szallnék hozzad,
de latod, a rét dromei kozt

elpattant a szarnyam csontja.

Végy kosaradba Istenem!

mint hal a horogra, sietnék hozzad,

de latod, a gyuruzé mélynek
ram-tekeredett ezernyi hinarja.

Lelkemet mért aztatod

maro-lugban évek ota,

ha sose végzel a mosassal?
Kondérodban a tuzes &

minek fortyog korulottem,

ha sohase puhulok meg?

Mit akarsz széni beldlem,

ha mindig szétmallok, mint a szecska;
Gonoszaid megtérnek, de hozzam
sose jon el a te orszagod.

Szivemet kétféle huzas tépi,

egyre lyukasabb, egyre zavartabb —
ladd-e, sokszor mar azt se tudom,
melyik a te horgod zsinegje

s melyik a mélység inda-koteléke.
Vonj hevesebben! én-erémbdl
nem jutok én soha hozzad.
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a poszttra

A%

Jposzttraumas” kifejezés azt

sugallja, hogy a trauma tul-

élhetd. Van élet utana s,

barmi legyen az, aminek ko-

vetkeztében a személy elvesztette tar-
tasat mentalis, akarati mikodésében.

Ha a traumardl igy gondolkodunk,

nem lephet meg bennunket az a tény,

hogy az emberiség torténete egy su-

lyos traumaval kezd6dott. Milyen mas
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fogalmat lehetne hasznalni arra a for-
dulatra, mely az elsé embert akkor érte,
midoén a minden létezd szukseégét elad-
dig betoltd Valaki egyszer csak szem-
besitette 6t hidnylény mivoltaval?*
Paratlan a paros lények kozott. A hiany,
melyre az elso férfi raeszmelt, oly sok-
koldan érhette, mint azota barkit, aki
komoly megrazkodtatast el at. Fel nem
készulhetett ra, ki nem szamithatta, el

rauma vagy proba?

nem kerulhette. Nemcsak az hozta za-
varba, hogy szembe kellett néznie

csonka lényének esendd&ségével,
hanem az is, hogy a probléma megol-
dasahoz eddig bevalt gondolkodasa
(értelmes célja) és képessége nem ele-
gendd (hozzailld segitétarsat nem ta-
lalt). Adamot egy nem tapasztalt
allapot taglozta le: a tehetetlen-
ség.?



A trauma helyzetében a személy
képtelen koordindltan cselekedni,
a megrazkodtatas olyan fiziologiai je-
lenségekkel jar, hogy életfolyamatai
akar le is allhatnak, kérdésessé téve to-
vabbi létezését. Orientacios zavar, em-
lékezetkieses, modosult tudatallapot is
eléallhat azon egyszerl oknal fogva,
hogy az illeté — észlelve testi és men-
talis allapotanak drasztikus romlasat —
megijed, mert azt érzi, nincs ereje a fo-
lyamatot ellensulyozni.

Joni Eareckson — aki tengerparti fe-
jesugrasa kovetkeztében nyakszirtto-
rést szenvedett - koényveében igy
emlékezik az atéltekre: ,Ereztem, hogy
mar nem soka tudom visszatartani a lé-
legzetemet. Ekkor Ujabb aramlat emelt
meg. Tudatomon arcok, gondolatok,
emlékek suhantak at. Barataim. SzUu-
leim. Dolgok, amik miatt szégyenkez-
tem. Talan lIsten szolit, hogy adjak
szamot cselekedeteimroél? Jonil — ért
hozzam tompan a hang, mint valami
parancs. Isten? Halal?"3

Isten a teremtett vilag lathato eleme-
ibSl alkotta meg az embert, hogy aztan
onmagat lehelje belé, hogy gyermeke
élé lélekkeé legyen, s kdzosségben él-
hessen vele. Az Isten-képmas ember-
nek — Addmnak tehat — elébb-utdbb at
kellett élnie, hogy lesznek olyan varat-
lan helyzetek tovabbi életében, me-
lyekben addigi tapasztalati tudasa nem
elégséges a probléma megértéséhez és
kezeléséhez.* Isten ezt az allapotot
nevezte nem jonak. A nem jo Isten szo-
hasznalatdban nem a rossznak a szino-
nimaja, inkabb azt jelzi, hogy valami
nincs még elkészitve, befejezve, hiany-
zik, hogy terve teljességre jusson. Azt
olvassuk: Isten ezért mély almot bocsa-
tott Adamra. Ez a dontése egyben azt is
jelentette, hogy a férfi hagyja abba, adja
fel, szlntesse meg azt, amit megoldas-
ként elkezdett, mert ez ugysem vezet-
het eredményre. Nem ez Isten akarata.

A poszttraumas szindroma megha-
tarozo vonasa az ismétlédés. Hajlam
az esemény vagy ahhoz hasonlithato
helyzet megismétlédesere, illetve visz-
szatérés gondolkodasban és érzelmek-
ben a toérténtekhez. Pszicholdgiai
magyarazat szerint ez kovetkezhet az
eléfeszités  (priming) jelenségébol.®
Medfigyelés, hogy a veszélyes behatas
idegrendszeri beallitodast hoz létre, mi-
altal az ember érzékszervei és fi-
gyelmének irdnya, fokusza® kiélezédik
a kellemetlen hatas elévételezésére.
Ezzeligyekszik a ,szervezet” a karos ha-
tassal szemben védekezd erejét fo-
kozni. Az ilyenkor torténd zsigeri, testi
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reakcio olyasféle, mint mikor forro
targy érinti testlnket, s automatikusan
visszarantjuk. A jovében kerulni fogjuk
a targy kozelségét.

Ha a Biblia szamunkra az élet konyve,
akkor nem kerulhetjuk meg azt a ker-
dést, hogy Isten miképpen van jelen
a traumat okozo esemeényekben. Vala-
hogyan ugy, ahogyan Jézus megkisér-
tésének torténetérdl olvassuk, hogy
a Lélek kivitte a pusztaba, hogy a go-
nosz megkisértse. A proba helyzete va-
ratlan, hiszen célja éppen az Istenhez
ragaszkodas mertekének a feltarasa és
nyilvanvalova tétele. Alkalom annak
megtapasztaldsara, hogy a kisértés
helyzetében Isten nemcsak képes, de
meg is teszi, hogy megtartja a meg-
gyengult hiti embert” Ezek szerint
amit ma traumanak nevezink, Isten
nézdpontjabol valéjaban proba. Ada-
meék ebben az értelemben elébb
kulén-kulén, majd egyutt kerultek
proba ala. Elészor, amikor a férfi raéb-
redt arra, hogy nincs parja, majd az asz-
szony a kisértés helyzetében, mely
kettéjuk kozos traumajahoz vezetett.®
A torténtek utan viselkedésukben ott
talaljuk a poszttraumas szindroma spi-
ritualis-lélektani jellemzoit: a zavart,
a szégyent, a félelmet és a haragot.
A megrazkodtatast kovetden elfordul-
tak Istentdl, viselkedésUkkel Istent va-
doltak (a kigyd adott; az asszony, akit
nekem adtal!).

Az elsé emberparral torténtek ellen-
példajat Jézus Krisztus megkisértése-
nek torténetében lathatjuk. Jézusban
nem volt semmi buln, hiszen egylé-
nyegl az Atyaval, am testi mivoltaban
meégis embernek bizonyult. Emberként
élt, és onkeént, sajat akaratabol vetette
ala magat az Atya akaratanak. A megki-
sértés — a tanuk latasa szerint — embe-
rileg varatlanul érte. Viszont ami tortént,

abbol lathatjuk, semmi olyan gondolat
nem volt benne, melyet a kisérté meg-
ragadhatott és felszithatott volna, hogy
eltéritse az Atyatol vett céljatol.®
A proba, a gonosz kisértése poszttrau-
mads szindromat nem idézett el benne.

Az embert Isten autoném lénynek
teremtette, aki dontési képességgel
bir. Gondolkodasi szabadsaga adja ki-
sérthetdségét. A gonosz ezért mindig
talalhat tamadasi pontot. A trauma
életre vezetd feldolgozasa az ember Is-
tennel valo kapcsolatatol fugg. Az elsé
emberparban nem merult fel, hogy Is-
tenhez forduljanak, amikor zavar ta-
madt kettdjuk kozott. De késdbb sem,
amikor megjelent lelkUkben a szégyen
és a félelem. Nem tették. Talan mi, mai
utddok is késve vagy egyaltalan nem
tesszik. Osszilleink élete és tragédiaja
a poszttraumas szindroma kezelésének
teologiai iranyara mutat. A megrazkod-
tatds nem Isten buUntetése, hanem az
ember autondm ddntésének kdvetkez-
meénye €s a bln kozbejottének vele-
jaroja. Az Isten személyérol valo
gondolkodas napvilagra jon a trauma-
ban. Feldolgozasaban a feladat annak
szambavétele, hogy ez a gondolkodas
mennyire felel meg a teljes valdsagnak.

Az Atya els6 zsengeként kuldte Jé-
zust, hogy bemutassa, milyennek
szanta az embert. S ha a teremtés haj-
nalan legbecsesebb teremtménye el is
bukott, ez nem jelenti azt, hogy ne
lenne hatalma s veégtelen kegyelme
arra, hogy a bukott emberekbdl Jézus-
képu istengyermekeket formaljon, sok-
szor éppen a traumak probai altal.

DR. VERES SANDOR PETER

A szerzd pszichologus, a Baptista Teo-
logiai Akadémia tanszékvezetd egye-
temi tandra.

1 Hans Walter Wolff: Az Oszévetség antropoldgidja. Harmat, Budapest, 2003. 44-45. o.

2 A mentalis rendellenességek kdrmeghatarozo kézikonyve (DSM |V.) szerint a tlnetegyuttes elemei:
1. Atraumatikus esemény Ujraélése; 2. Elkerulés; 3. Csdkkent valaszkészség (ez a tehetetlenség egyik
velejardja); 4. Fokozott arousal, szorongdas és blintudat. V&. Ronald J. Comer: A [élek betegségei —

Pszichopatoldgia. Osiris, Budapest, 2000, 206. o.

3 Joni Eareckson, Joe Musser: Joni. Primo Kiadd — Evangéliumi Kiado, Budapest, 1992. 7-9. o.
4 Mas kérdés persze, hogy Adam rendelkezett Istentdl egy mas tipusu tudassal, melyet a kijelentés

hordozott.

5, Akkor beszélunk eléfeszitésrél (vagy primingrol), ha egy elem bemutatasa (észlelés) befolyasolja
annak késdbbi észlelését vagy feldolgozasat.” Vo.: Alan Baddeley, Michael W. Eysenck, Michael C.
Anderson: Emlékezet. Akadémiai Kiado, Budapest, 2010. 137. o.

6 Ugyan zsigeri beallitodas jon létre, am vele egy idében egy tudati dontés is sziletik.

7 ,J6 az Url Oltalom a nyomorusag idején, gondja van arra, aki hozza menekil.” (Nah 1,7)

8 Azt gondolja a traumat tuléld, hogy megmenekdilt, és él. Az élet azonban Krisztus. Az & megismerése
nélkul az ember valojaban halott. A trauma felébreszthetné, ha megértené, hogy a halalbol az életre

ébredés lehetdségét hordozza.

o, Atyam, ha lehetséges, tavozzék el tdlem ez a pohar; mindazaltal ne ugy legyen, ahogyan én akarom,

hanem amint te.” (Mt 26,39)
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Luther

stresszdresszben?

sak elsd latasra idegen Luther-
tél a megadott téma, hiszen
a szerkesztdi felkérd levélben
felsorolt tizenegy pont kozul
Luther hatban érintett. 1. Kozeli csaladtag
halala, amikor Erzsébet, majd késébb Mag-
dolna nevu lednyuk meghalt. 2. Természeti
katasztrofa atélése: meguszta a ,viharél-
meényt”. 3. Varakban élt ,6rizet” alatt. 4.
Hamis vadakkal sokan tdmadtak. 5. Testi-
lelki betegségek gyakran gyotorték. 6. Veégul
a szektakkal is nem egyszer meggyult a
baja: rajongokkal, lazadokkal, fegyvert ra-
gadokkal. A képeken mintha maga a refor-
mator is stresszdresszben allna eléttink...

Ennek ellenére Lutherrél sok mindent
lehet mondani, csak azt nem, hogy stressz-
ben élt volna. Nemcsak azért, mert ez a ki-
fejezés akkoriban még ismeretlen volt,
hanem mert — ha létezett volna is — a re-
formator akkor sem &ltétte volna magara
ezt a ,vilagi dltdzetet”. Szokatlan l&tvany egy
gordeszkazo pap, egy futballdresszt ma-
gara Olté egyhazi méltosag.

Ismert torténet, hogy egy reggel Kata
asszony gyaszruhat oltott, mivel azt latta,
hogy a férje napok ota buskomor. Amikor
Luther megkérdezte téle, hogy kit gyaszol,
azt valaszolta neki, hogy az Istent, aki a
jelek szerint meghalt. ,Hogy mondhat
ilyet?” — vonta kérdére a reformator, mire
az asszony lakonikusan csak ennyit mon-
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dott: ,Mar hogyne gyaszolnam Istent,
amikor a férjem napok ota ugy viselkedik,
mintha valdban meghalt volna!”

Luther életszemlélete nagyon egyszerU:
hinni a Krisztusban, ezzel egyutt pedig fo-
lyamatosan csatazni a vildaggal. A reforma-
tor nem stresszel, ellenkezéleg, 6 hozza
stresszhelyzetbe a vildgot az evangélium
altal! Ezért is idegen korunktol, mert Lu-
ther Krisztus keresztjével a szivében egy
pillanatig sem igazodik a vildaghoz. Teny,
hogy amit gondolt, mondott rola, azon fél
évezred multaval sem tudta tultenni
magat a vilag.

Isten igéje igy tanit: 1. ,Megromlottak,
nem fiai mar, hitvanyak; fonak és hamis
ez a nemzedék.” (5Mdz 32,5) 2. ,Ne sze-
ressétek a vilagot, se azt, ami a vildgban
van."” (1Jn 2,15a) 3. ,Jézus pedig ezt
mondta: En itéletre jottem e vilagra, hogy
akik nem latnak, lassanak, és akik latnak,
vakkd legyenek.” (Jn 9,39) 4. ,Aki elvet
engem, és nem fogadja el az én beszé-
demet, annak van itéldé birdja: az az ige,
amelyet szoltam, az itéli el 6t az utolso
napon.” (Jn 12,48) 5. ,Szabaduljatok meg
végre ettdl az elfajult nemzedéktdl!”
(ApCsel 2,40b) 6. ,Es ne igazodjatok e vi-
laghoz, hanem valtozzatok meg értelme-
tek megujulasaval, hogy megitélhessétek,
mi az Isten akarata, mi, ami jo, ami neki
tetszd és tokéletes.” (Rom 12,2)

Mennyire igazak napjainkban is Heinrich
Boll szavai: ,Az egyhaz hagyta, hogy
a vilag szinpadara rangassak: ott jatssza
meérkdzéseit — bedeszkazott kapuk elott.”
Pedig mit ér az olyan egyhaz-vilag talal-
kozo, ahol a szemben allo felek nem mer-
nek, nem akarnak, de ha akarnanak, sem
tudnanak golt rugni egymasnak? Milyen
egyhaz az, amely nem sézza meg a vila-
got, nem sz ra a vilagra? Es milyen vilag
az, amely folyamatosan arrol panaszkodik,
hogy csipi a szemét a s6?

Luther stresszdresszben? Sz6 nem volt
rola! Sokkal inkabb a ,megigazultsag pan-
céljdban” (vo. Ef 6,10-20!), hogy Isten
szent igéjével 6 Ultesse vadlottak padjara
a vilagot. Valahogyan ugy, ahogyan Ham-
let atyjanak szelleme kizOkkentette az id6t.
Vagy ahogyan Mozart kormanyzojanak
szelleme dontotte végromlasba a gaz
csabitot...

JAtyam arnyéka fegyverben!” — mondja
Hamlet az elsé felvonas veégén. Immar 6t-
szaz éve Luther arnyéka a megigazulas
panceéljaban kisérli meg helyrehozni a ki-
zOkkent idét. Am az utddok nem szakad-
nak el ettél az elfajult nemzedéktdl, hanem
azzal altatjdk magukat, hogy stresszben
élnek, mikdzben csak a ma divatjat kovetik,
és a korszellemet szolgaljak...

WELTLER SANDOR
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Sramo Andras: Kérhazi éjszakak o
Luther Kiadé, 2017 TN

A legnagyobb érték a kozhelyektdl, sallangoktol mentes, hiteles, tiszta szo. Ami a szot
tisztava, hitelessé teheti, az a szenvedés. Dr. Sramd Andrads konyvet azoknak ajanljuk,
akik ezt a mélységet megjartak, vagy €éppen benne vannak. Ajanljuk a ,nem vallasosak-
nak”’, mert hianyzik beléle mindaz, ami az Istenrdl, hitrél és imardl szold megnyilatko-
zasokat gyakran hiteltelenné, banalissa teszi. Ajanljuk a ,valldsosaknak” is, akik nyitottak
arra, hogy a bibliai tartalomra akkor is raismerjenek, ha nem szo6 szerint idezve talalkoz-
nak vele.

Tapolyai Eméke: Harmoniaban multunkkal, jelentinkkel, jévénkkel

Harmat Kiado, 2017

Veszteségeink, negativ tapasztalataink arra tanitanak: hiaba reménykedunk egy szebb
jovében. Mibe kapaszkodjon, aki nap mint nap egyfajta .,romai arénaban” érzi magat
munkahelye, kapcsolatai vagy hdzassaga miatt? Multunk meghatarozo része jelentink-
nek, ahogy a jelenhez valo viszonyulasunk is meghatarozza jovénket. De hogyan ke-
zeljuk multunkat, hogy felébredhessen bennink a remény? Es mit kezdjink
a jelentinkkel, hogy megragadhassuk a holnapot?

Joachim Bauer: A testlink nem felejt — Kapcsolataink és életmodunk hatasai gén-
jeink és idegrendszertink mikédésére

Ursus Libris Kiado, 2011

Valéban 6roklott génallomanyunk hatarozza meg donté mértékben sorsunk alakula-
sat? Hazajaban alapmuvé valt konyvében Joachim Bauer hatarozott nemmel valaszol
a kérdésre. Eletvitellink és emberi kapcsolataink minésége roppant fontos, és rendki-
vuli jelentdseguk van a gyermekkori élmeényeknek, mivel a stressz befolyasolja az agy
fejlédését.

Doris Van Stone, Erwin W. Lutzer: Dorie — A lany, akit senki sem szeretett
Harmat Kiad6 — Nyitott Sziv, 2014

Edesanyja mar a fogantatasatol kezdve elutasitotta Dorie-t. Naponta érzékeltette vele,
mennyire csunya, €s hogy nem meélto a szeretetre. Majd arvahazba adta, ahol az intézet
vezetdje rendszeresen megverte. Késébb kegyetlen neveldszulei bantalmaztak.

Dorie igaz torténete ravilagit arra, hogy Isten szeretete, megbocsatasa és kegyelme
minden sérelmet és szomorusagot folulirhat. Masrészt viszont felvet egy surgetd ker-
dést: mi a mi felelésségunk a bantalmazottak irant? A sebek szépen lassan begyo-
gyulhatnak, de a hegek o6rokre megmaradnak. A seb kinjanak az elviseléséhez
fajdalomcsillapitd szUkséges, a heggel mar egyutt lehet élni. TélUnk flgg, hogy a ko-
raléttink elék sebekkel élnek vagy hegekkel.

Dorte
[dny. akit
?e'TETs}?;eretett

senki

A kényvek megvdsarolhatok, megrendelhetdk a kiadoktol.
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Ki mondta kinek a megfejtésként fliggbélegesen olvashaté mondatot?
Hol talaljuk a Biblidban?

Milyen nemzetiségu volt a kincstarnok,
aki a Fuloppel valod beszélgetés végeére

1 .
megteért?
2 A sz6 jelentése: jo hir.
Ennél a tonal varakoztak a betegek a
3 gyogyitd vizmozgasra.
Elethelyzet, mely valtoztatasra késztet.
Ez a proféta valaszolta Istennek: ,Itt va-
4 gyok, engem kuldj!”
Az Enekek énekében szereplé meny-
5 asszony neve.
Er6s negativ hatas, lelki vagy testi serulés.
6 A név jelentése: kSszikla.
. Az Oszévetség utolsé kényve: .. konyve.
7 . A sz0 jelentése: kuldott.
. Ebben a varosban talalkozott Jézus a
8 samariai asszonnyal.
12. A Biblia utolso kdnyvének utolsd szava.
9
Az eléz6 rejtvény megfejtése:
10 1. Andnias és Szafira (ApCsel 5,1-11), 2. Ag-
rippa (ApCsel 26,28), 3. Péter (ApCsel 10,34),
1 4. Ruben (IMoézes 37,29), 5. Pal apostol
(ApCsel 9,26), 6. A gazdag ifju (Mk 10,21b),
12 7. Szaraj (Sara) (IModzes 16,6).
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A keresztrejtvény megfejtése egy szentirasi szerepld megnyilatkozasa élete nagy traumait kdvetden.
Eléz6 szamunk keresztrejtvényének megfejtése: James Hollis: Az élet masodik fele — Ut a kiteljesedés felé

MELEG DAVID

A megfejtéseket a szerkesztéseg cimére varjuk: 1164 Budapest, Batthyany llona u. 38—-40.
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A kisértésekkel szemben egyeduli védelem
az imadsag.” (Ordass Lajos)

DICSERJUK ISTENT,

— mert 8 még a legrosszabb esemenyekbdl is tud valami jot
teremteni, mely a javunkat szolgalja;

— mert az 6 szeretetétél semmi sem szakithat el;

— mert az 6 bocsanata nem csupan szo, hanem ujjateremtd
erd!

VALLJUK MEG:

— Szeretnék szivbél megbocsatani mindenkinek, aki a mult-
ban banatot, szenvedést okozott, de olyan nehéz elengedni
a sérelmeket;

— Szeretném, ha megbocsatananak nekem azok, akiket meg-
bantottam, de én sem tudok magamnak megbocsatani, ami-
kor a kovetkezmeényekkel szembesulok;

— Isten nélkul nem gyogyithatd a mult, és reménytelen a jovo!

KONYOROGJIUNK

— a hit ajandékaért, békességért, Isten bocsanataért;

— gyogyulo emberi kapcsolatokert;

— a felejtés ,ajandekaért”, hogy a sérelmeinket é€s az igazsag-
szolgaltatas jogat at tudjuk adni Istennek, mert egyedul 6 latja,
mi van az emberi szivekben!

ADJUNK HALAT:

— K&szondm, Uram, hogy tudhatom, hogy te akkor is ott vagy
az esemeények mogott, amikor minden remeénytelennek at-
szik;

— Készéném, hogy veled a krizishelyzet nem a vég, hanem
az Ujrakezdés lehetdsége;

— K6szondm, hogy nalad igazi gyogyulast taldlhatunk, barmi
is tortént a multban!

A. L

a poszttraumas stressz szindroma

Szabo Lérinc I I I l

Turhetetlen kdzel jon, rank telepszik
a kulvilag,

ugy hurcolom, mint fojto, foldrehtizo
olomruhat,

ugy kuzdok vele, ugy verem, cibalom,
mint egy polip

mesének hitt s ime lefejthetetlen
érc-karjait.

Régi remalmok nem gyotortek ugy meg,
ahogy ma mar

a legjozanabb nappal gyotor, — oh nem,
nem a halal,

nem a tulvildag hozza rank a végsé
poklot, de a

magany hianya s kint az 6rok ingas
kabulata.

Mert azt vesztettem, a csondet, a belsé
szabad idét,

azt, hogy orakat eltolthettem egy-egy
virag elott.

BUn volt a lélek raérése? Az lett!
S mégis vigasz,

hogy a sok kuls6 parancs csak a maé:
az orok: az!

Oh, aldott csénd, termékeny almok, édes,
messzi magany,

térj meg hozzank a megprobaltatasok
s rémek utan,

s jOjjon a biztonsag, j6jjon a gydztes
remeny veled,

hogy nem szenvedtunk hiaba, sem én, sem
a tobbiek!

Hid magazin
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Mikor kezdodik

az ember élet?

Majus 25-én frorszagban népszavazast tartottak arrél, hogy
visszavonjak-e az alkotmanyuk 1983-ban bevezetett modosi-
tasat, amely kimondja, hogy egy még meg nem szuletett gyer-
meknek ugyanolyan joga van az élethez, mint egy gyermeket
varo nének. Ez a toérvény volt az alapja annak, hogy frorszag-
ban tiltott volt az abortusz barmilyen formaja, kivéve, ha az
anya élete forgott veszélyben. A népszavazas a térvény vissza-
vonasat partoldk gydzelmevel zarult. A varhato uj térvényi sza-
balyozas hasonld helyzetet fog teremteni frorszagban, mint
ami hazankban a gyakorlatban megvaldsul: a terhesség 12. he-
téig indoklas nélkul el lehet vetetni a méhben fejlédd gyer-
meket. E hatarpontot kévetéen kulonbozé indokokhoz lesz
kotve az abortusz elvégezhetdsége. Ennek a hirnek a nyoman
tettik fel a cimben szerepld és az abortuszok megitéléséhez

kapcsolodo legfontosabb kérdést interjualanyainknak.

Az élet kezdetével
kapcsolatos kérde-
seinkhez szorosan
kotddik  valakinek
a szemelykent valo
elfogadasa és em-
beri méltdsaganak
elismerése, ami két
feltétel ereddjere
vezethetd vissza. Egyrészt az, hogy
a ,species homo'-hoz (az emberi fajhoz
— a szerk.) tartozoénak tekintink egy
életet, feltétele annak, hogy személy-
nek ismerjuk el. Masrészt a személyként
valo lét feltétele az ember méltosa-
ganak. A hangsuly mindenképpen
a szemeély szora kerul a nyugati gondol-
kodasban, és ezaltal annak a kérdésnek
az elddntésére, hogy az embernek el-
idegenithetetlen jellemzdje-e személy-
ként valo létezése, vagy pedig bizonyos
tulajdonsagai alapjan tekinthetd annak.
A kérdés ott valik igazan jelentékennyé,
ahol az emberlét konturjai életlenek.
A legtdbb vallas azonban egyetért
abban, hogy valamib&l nem valik valaki.
Tehat az emberi élet biologiai kezdete-
kor, sét egyes vallasokban mar azt
megeldzden jelen van a személynek ki-

Hid magazin

jaro tisztelet igénye. Tobben ugy veé-
lekednek, hogy fogamzas csak akkor
térténik, ha a megtermeékenyités ter-
hességet is eredményez, mert a fejléd-
déshez szukséges feltételek ekkortol
adottak. A bibliai antropologia és a mo-
dern embrioldgia kdzotti 6sszhang ugy
fejezoddik ki, hogy az ivarsejtek egyesu-
lésétdl fogva egy Uj emberi lény jelen-
letét fogadjuk el.

Dr. Orosz Gabor Viktor

egyetemi docens, a Lelkipasztor
folyoirat fészerkesztdje

*

Az emberi élet
a fogantatassal, va-
gyis a petesejt meg-
termékenyitésevel
kezd6dik. A meg-
termekenyités pil-
lanataban elddl az
Uj emberke neme,
szeme szine, kiala-
kul genetikai allomanya. Ez azt jelenti,
hogy ettdl kezdve egy, a szuldkeétdl el-
térd uj, szervezet jon létre, hiszen
a megtermekenyitett petesejt olyan elé

7/

szervezet, amely egyedi emberi génal-
lomannyal rendelkezik, vagyis a homo
sapiens fajhoz tartozik. Nem beszélhe-
tlnk tehat ,eléemberrdl” vagy ,feltéte-
les emberrdl’, hiszen a zigotastadium
az ember fejlédésének elsd fazisa.
A megtermékenyités utan az embrio-
ban a fejlédés koordinalt, fokozatos és
folyamatos modon torténik, nem ige-
nyel semmiféle beavatkozast vagy Uj in-
formaciot. Az emberi test mindig
ugyanaz a bioldgiai test a megterméke-
nyitéstél a halalig. Mi mindannyian vol-
tunk zigotastadiumban levé embriok!
Dr. Monostori Laszlo

romai katolikus pap, erkolcsteologus

*

Emberi foldi éle-
tunknek kuléonb6z6
szakaszai vannak.
Eletink mar meg-
szuletésunk elétt,
fogantatasunkkor
elkezdddik. Ezt az
™ elfogulatlanul vizs-
galt orvosbiologiai
tények is igazoljak. Apai €s anyai ivar-




sejtjeink az emberi fajra jellemz& kro-
moszoéma (6rokitdelem) szamanak fe-
lével rendelkeznek; a fogantataskor,
az uj emberi élet kezdetén egymassal
kiegészUlnek, megtermékenyul az
anyai petesejt, és alig elképzelhetd se-
bességgel sokszorozodik. A sejtek
differencialodnak, és harom hét utan
mar a kis szivecske is dobog. Mire az
onallo, levegdbdl tuddvel vald oxigén-
felvételre képes lesz, megszuletik
a kisbaba, de tovabbra is édesanyja
gondoskodasara szorul. Amikor az
ember dnalloan el tudja latni magat,
a termeészet rendje szerint tarsat keres,
és Isten ajandékaként fogadja az uj
életeket. Az emberi élet betegen és
aggkorban is védenddé. Boldog az
a tarsadalom, amelyik a nevelésben,
az egeészseégugyi tajékoztatasban és
a térvényhozasban is ezekhez igazodik.

Dr. Gyéri Jozsefné

dr. Drenyovszky Irén

gyermekorvos, a Keresztény Orvosok

Magyarorszagi Tarsasaganak tisztelet-

beli elndke

Sokszor ért ben-
nunket kritika azért,
mert a lombikprog-
ramhoz fordultunk.
Sokan ugyanis ugy
gondoljak, hogy
a koénnyebbik ut
miatt valasztjak a pa-
=% . rok ezt a megoldast,
hogy gyermekuk legyen. FelelStlen ki-
jelentés lenne barki részérél, hogy ez
a kénnyebbik ut, mert tele van aggoda-
lommal, reményvesztettséggel, ugyan-
akkor rengeteg istenélménnyel. Mi
a férjemmel ugy vagtunk neki, hogy
tudtuk, csakis Isten aldasaval lehet sike-
res a beavatkozas; ha az 6 akarata az,
hogy legyen gyermekunk, akkor lesz.
Most, amikor kisfiunk szuletése utan,
ujra a lombikprogramnak kdszdnhe-
téen immaron két sziv dobog az enyém
alatt, azt gondolom, Isten kegyelmes
szeretete megsegitett bennunket. Az
élet szamunkra, mar tudjuk, ott kezd6-
dik, ahol Isten lehetéséget ad, ahol
Isten indit, és ahol Isten aldast teremt.

Pongraczné Gyéri Boglarka
madsodlelkész, kaposvari evangélikus
gyllekezet

Igen, magas az ir labda. Erkdlcsiigaz-
sagunk tudataban elitéljuk azokat,
akik megolik magzatukat, bindsnek
kidltjuk ki 6ket, s talan buszkék is va-
gyunk erkodlcsi felsébbrendtséglnkre:
nem, mi semmilyen kérulmeények ko -
zOtt nem tennénk ilyet. Az emberi
élet viszont akkor kezdddik, amikor
igyekszunk megérteni azt, hogy ki
miért teszi azt, amit tesz, s ha rosszat
akar tenni, hogyan tudjuk ezt meg-
elézni vagy megvaltoztatni. Megér-
teni azt, hogy miként jut valaki ilyen
dontésre. Talan téves informacio
miatt, talan a maganya miatt, talan
a csaladja nyomasa miatt, talan egy-
szerlien szorong, s nem kap senkitél
segitséget. Megérteni azt, hogy nem-
csak a magzat hal meg, hanem az
anya is aldozat, a n6gyogyasz is aldo-
zat, az apolo is aldozat, akik mind se-
gitségre szorulnak. Az emberi élet
akkor kezd&dik, amikor megbélyeg-
zés helyett segiteni igyekszunk. Hi-
szen valamikor régen egy embert egy
blUnds asszonyrol kérdeztek, s azt ta-
nacsolta: ,Az vesse ra az els6 kovet,
aki blntelen koézuletek!”

Dr. Szebik Imre

orvos-bioetikus

SlleR4¥4 kOrinterju

A megtermékenyités
pillanataban elddl
az uj emberke neme,
Szeme szine,
kialakul
genetikai allomanya.

Megemlitenék meég két kulénleges
valaszt az emberi élet kezdetének
kerdéset illetden. Elséként a néhany
éve elhunyt, vilaghirl magyar orvos-
genetikust, dr. Czeizel Endrét idézem:
Az emberi életet onnan lehet sza-
molni, amikor beindul az Uj ember
genetikai allomanya.” Ez az idépont
pedig a fogantatas utani 36-72. drara
tehetd. Addig még nem az uj ember
genetikai allomanya iranyitja a meg-
termékenyuléskor/fogantataskor
létrejott, sajat DNS-sel rendelkez6
magzatkezdemeény sejtosztodasat,
hanem a petesejtben, a sejtmagot
koérulvevd részben lévé anyai RNS-
molekulak. Ebbél kévetkezden Czei-
zel Endre egyértelmien kijelenti,
hogy az abortusz gyilkossag, hiszen
az legkorabban is tobb héttel a fo-
gantatas utan torténik. Ez a fajta gyil-
kossag azonban a tarsadalom szamara
egy tarsadalmi megegyezés alapjan
elfogadhato, mint példaul a haboru-
ban emberek megolése.

Egy masik, szokatlannak mondhato
megkozelités az elet kezdetével kap-
csolatban a Talmudban, a zsidosag
legfontosabb bibliaértelmezé irata-
ban talalhato: ,...a fogantatastol sza-
mitott negyven napig a magzat
csupan viz. Még nem szamit élélény-
nek.” A zsidosagban ettdl fuggetlenul
van olyan iranyzat, amely a foganta-
tastol szamitja az élet kezdetet.
A legtobb irdnyzat szerint pedig az
ember, bar az anyaméhben mar élé-
lénnyé valik, csupan a szuletése utan
lesz teljes ertekl személlye. A mai lz-
rael allamban a szuletés pillanataig
elvégezhetd az abortusz.

A kérinterjut készitette:
DOBO DANIEL
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A valosagot kerestem
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Beszélgetés dr. Szalai Andras metodista teoldégussal,
az Apoldgia Kutatokozpont igazgatdjaval

r

o

Hogyan kezdédott a vallasok iranti ér-
deklédésed?

Masodik osztalyos gimnazistaként el-
kezdtem buddhizmussal foglalkozni, és
nyolc évig buzgd buddhista voltam.
Szerzetesi életre készultem, hogy meg-
vilagosodjak, és kikeruljek a karma és
a lélekvandorlas forgatagabol. Ez volt az
életcélom. Nem voltam én istentagado,
csak Isten nem foglalkoztatott; azt gon-
doltam, ha létezik is, én még nem talal-
koztam vele.

A buddhizmusban nem létezik isten?
Egy teremtd, egy kdzponti szellemi-
ség?

Isten nincs, ott van az embernek a sajat
tudata, és elkezdhet sajat magan dol-
gozni a meditacio kdzbeni lenyugodott
tudatallapotban.

Buddhistaként azért mindvégig érez-
tem, hogy valami hianyzik, és valami
nincs rendben. Ez egy elitista vallas: csak
ha elég j6 a karmam, akkor lehetek
egyaltalan buddhista. Kell egy spiritualis
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szint Buddha beszédeinek a megértése-
hez és a meditacios technikak gyakor-
latba valo atultetéséhez. Mas az ember
lelki Utja, mint a keresztyénségben.

Els6re ez az egész nagyon szimpati-
kusnak tint, értekes, kedves emberekkel
talalkoztam ott, de hogy mi a buddhiz-
mus végcélja, azt csak késédbb, mar ke-
resztyénként fogtam fel igazan. Nem az
orok élet var Istennel kdzdsségben,
hanem ha megvilagosodva halsz meg,
akkor végre vége lehet mindennek, ami
végul is az 6rdk halal allapota.

Hogyan lettél vallaskutaté?

Megtérésem egy baratomhoz kotédik,
aki egy ultrakarizmatikus, szélséséges,
nagyon intenziv k6zosségbe hivott el.
Istentdl vald megszolitottsagot éltem at
ott, annak ellenére, hogy nagy nyomast
gyakoroltak ram. Megszalitott egy belsd
hang: Mit csinaltal eddig, miket tettél
huszonnégy éven at? Ez a megszalitott-
sag sokkolo volt. Isten szamomra addig
egy fogalom volt vagy egy tudatallapot,

€s nem Valaki, aki rajtam kival all, és sza-
monkéri az életemet. Egyik naprol
a masikra omlott 6ssze az addigi vilag-
képem. Kiderult, hogy a valosag tobb,
mint amit én meditativ uton meg tudok
ismerni beldSle.

Aztadn olvasva a Szentirast feltlnt,
hogy amit olvasok és amit ebben a ko-
z&sségben hallok, nem fedi egymast
teljesen. Joléti evangéliumot hirdettek,
hogy a hivék kiralyi gyermekek, a leg-
jobb autoval, a legszebb ruhdkban
jarnak, gyogyulasokat élnek meg. Ap-
ranként jottek a felismerések, hogy itt
valami nem stimmel. Meglattam, hogy
vannak a keresztyénseégnek is olyan val-
tozatai, amelyek nem egészségesek.

Az adta az indittatast a kutatasra, hogy
€én magam is atmentem ilyen megraz-
kodtatasokon. Ezutan elkezdtem olvasni
nem keresztyén vallasokrdl, illetve ke-
resztyén hatterU, eretnek vagy szélsése-
ges kozossegekrol. Ezekrol tobbet
megtudtam, mint egy atlag keresztyén
vagy egy teologus. Késébb segitett az



internet is, és az emberek kezdtek meg-
keresni a kérdéseikkel.

Kapcsolatba kerultél j6 néhany vallas-
kutatoé kézponttal is a vilagban.

Az internet segitségével ratalaltam olyan
szolgalo szervezetekre, amelyek a nem-
zetkdzi vallastudomanyi és teologiai ku-
tatast friss informaciokkal segitik. Tavaly
Magyarorszagon volt a nemzetkdzi ha-
l6zatunk konferencidja.

Minden orszagban masok a proble-
mak, a kihivasok. Az egész vilagon jelen
vannak a nemzetkdzi szektdk, de ott
vannak a helyi kultuszok is: az orosz
messiasok, a koreai messiasok, az afrikai
boszorkanyok. Egy ilyen nemzetkozi,
felekezetkdzi, multikulturalis haldzatnak
tagja a magyarorszagi Apologia Kutato-
kdzpont.

A doktori disszertaciod az iszlammal
volt kapcsolatos. Milyen témat dolgoz-
tal fel?
Vallastudomany szakon Simon Robert
Koran-forditonal készitettem el a szak-
dolgozatomat, az iszldm keresztyénség-
rél alkotott képét kutattam. Mit talalunk
a Koranban, illetve a késébbi profétai
hagyomanyban Istenrdl, Jézusrol, a ke-
resztyénségrél, a Szentlélekrdl? Hogyan
valtozott ezeknek a szbvegeknek az ér-
telmezése az elmult ezerhdaromszaz
évben, illetve ez mit jelentett a muszlim
civilizacio teruletén élé keresztyének és
zsidok szamara? Ennek az egésznek mi
kdze a mostani keresztyénulddzésekhez
a Kozel-Keleten? Direkt oka-e ennek a
Koran keresztyénségrél alkotott képe,
vagy csak a mélyben van ott, mint a pa-
razs, amelyre idénként olajat dntenek?
Az iszlam a 7. szazadban jott létre Ara-
biaban, és a keresztyénséggel és a zsi-
dosaggal szemben definidlja magat.

Az iszlam a keresztyénsegnel és a zsido
hitnél ,tisztabb, eredetibb” abrahami
egyistenhit akar lenni.

eld viz St

o6rokdsodes, a harci torvények — sza-
munkra a civil élethez, szdmukra
a vallashoz kotédik. Mi

Tehat nekik mar van MGgSZO'll'tOtt €gy  a keresztyénségre vallas-

képuk rolunk. Ami- - . ként gondolunk, az isz-

kor kialakul valami belSO hang- ldmban viszont mindez

tarsadalmi  feszult- . S Tl . a civilizacio része. A ke-
?

ség, akkor azt a koz- Mit csinaltal eddlg' resztyénségnek az okoz

tuk élo kisebbségeken

vezetik le. Az iszlam vilagban a siitak
a kisebbségi muszlim iranyzat, és a ke-
resztyének is mint kisebbség vannak
jelen.

Joggal mondja-e egy muszlim, hogy a
mi Bibliankban is ugyanugy ott van az
erbészak, a szent haboru gondolata és
az agresszio?

Az Oszévetség népe egy adott terlileten
teokratikus allamformat probalt megva-
lositani, és természetes, hogy probalta
megvedeni magat. A vezeték — ha nem
voltak komoly hivé emberek — hibakat
kovettek el, ami persze mindig emberek
életébe kerult.

Az Ujszdvetségben viszont egészen
mast latunk. Isten népe egy etnikai val-
lasbol nemzetkdzive valik. Nincs sajat
terulete. Ez fontos kuldnbség a keresz-
tyénség és az iszlam kozott. A keresz-
tyénseg egy meglevé romai civilizacioban
jott létre mint vallas, és barmilyen civili-
zacioban ellenkulturaként dnmaga tud
maradni. Az iszlam egy falubol nétt ki
egész birodalomma. Egy civilizacio,
amelynek egyik eleme a vallds. Minden
mas — a politika, a gazdasag, a jog, az

problémat, ha hatalomra
kerul, az iszldmnak pedig az, ha nincs
hatalmon, mert nem érvényesul.

Az Ujszévetségben pedig azt olvas-
suk, hogy szeressuk ellenségulnket,
imadkozzunk Ulddzoéinkért, tegyunk jot
veluk. A Hegyi beszédben Jézus a vallasi
konfrontaciot is kezeli. Neklnk komoly
evangeliumi tanitasunk van a konfliktus-
kezelésrol. Az evangélium ellenkulturalis
kozegkeént indult, és haromszaz évig ak-
ként is mukodott.

Hogyan itéled meg a konstantini for-
dulatot? Ott a keresztyénségbdl politi-
kai, gazdasagi és katonai hatalom lett.
Ezt a korabeli egyhaz is kétféleképpen
értelmezte. Oriltek, hogy végre nem Ul-
dozik &ket. Masok viszont meglattak,
hogy a keresztyénség nemcsak elfoga-
dotta, hanem divatossa is valt. Ha meg-
éri az egyhazhoz tartozni, fellazul
a fegyelem. En inkdbb az utdbbi médon
értékelem. Ugy latom, hogy a keresz-
tyénség ellenkulturaként tud 6nmaga
maradni. Az evangélium az embereket
belulrél valtoztatja meg, az emberi kap-
csolatokat formalja at barmilyen tarsa-
dalmi kézegben.
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A nyugati kultura bizonyos értékei
szamunkra is fontosak, mert a mi sza-
badsagunkat is biztositjak. De oda kell
figyelni arra, hogy kézben a belsé mo-
ralis, krisztusi értékek ne keruljenek ve-
szélybe. Ha kompromisszumra kény-
szeruldk ezekben, abban mar nem
tudok részt venni.

Beszélhetiink iszlamizaciorol Europa-
ban? Kell félniink ettél a folyamattol?
A nagyjabol 6tszaznyolcmillié eurdpai
mellett most mar huszonnégymillié
muszlim is él Eurépaban, és 6k szapo-
rodnak, mi nem.

Tudom ajanlani a Migraciokutatod Inté-
zet weboldalat, cikkeiket, tanulmanya-
ikat. En pontos adatokat nem tudok, de
érdemes lenne megnézni, hogy hany
gyereke van egy atlagos europai csa-
ladnak és egy Europaban élé muszlim
csaladnak. Vannak nagyon konzervativ
muszlim csaladok, ahol tényleg folya-
matosan jonnek egymas utan a gyere-
kek, de sok muszlim ugy él, mint egy
atlagos eurodpai, egy-két gyerekkel.
A szekularizacio rajuk is hat. Ezért meég
vitatott, hogy a mai adatok alapjan meg
lehet-e josolni, hogy mi lesz 6tven év
mulva. Errél komoly szakmai vita folyik.

A félelmek egy pontig teljesen jogo-
sak, mivel az iszlam egy civilizacio,
amely idealis formajaban az élet teljes
teruletét lefedi. A Koran szerint a musz-
limoké a legjobb emberi kdzosség.
Ez szamukra alapvetd, és szerintuk az
iszlam ,a vallas”, amely gy6zedelmes-
kedik az Osszes tobbi vallas folott.

Ma is misszids terepet latnak Eurépa-
ban?

Igen, igy van. Létezik az egyszerl me-
nekult, aki haborus helyzetbdl érkezik,
aztan van, aki gazdasagi betelepuld, és
van, aki a betelepulést mint missziot
értelmezi, de 6k vannak a legkeveseb-
ben. A betelepuldk persze gazdasagi
menekultként is hozzak magukkal
a misszios hozzaallasukat, azt az 6ntu-
datot, hogy végul az ¢ vallasuk fog
gy6zni, €s hogy az évek az emberiseg
szamara a legjobb ko6zdsség. A muszli-
mok nagyon erds ontudattal rendel-
keznek, ezért nem is nagyon tudnak
mit kezdeni azzal a gesztussal, amikor
a nyugatiak leveszik a keresztet a
templomrol vagy a tanterem falarol —
ahogy ezt Norvégidaban tették, hogy
ne bantsa a muszlimok szemét —,
mert ez szamukra csak azt jelenti,
hogy a keresztyéneknek nincs tarta-
suk, semmit nem ér a hituk.
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Két olyan mentalitas Utkozik Europa-
ban, amely soha nem fog kibékulni.
A muszlimok egy része asszimilalodni fog,
mert a szekularizacio hat az & k6zdssé-
gukre is. Azonban ez attdl is fugg, hogy
melyik orszagbol érkezik valaki, milyen
vallasjogi, lelkiségi hattérbdl, mert ennek
megfelelden igyekszik megélni a maga
muszlim hitét; ellenkulturaként vagy isz-
lamizalni igyekezve a kdrnyezetét.

Az iszlam, ahol lehet, igyekszik min-
den kiskapun bejutni a politikaba,
a gazdasagba. Békés uton, nem kard-
dal, de nagyon erés dntudattal misz-
szionalnak. De els6sorban nem ez
a probléma, hanem az, hogy Eurdpa
ezzel szemben nem tud mit tenni. Eu-
ropa a sajat gyokereit — a zsido, ke-
resztyén, german, kelta, szlav stb.
gyOkereket — vesztette el, vagy mar
nem bizik ezekben. A globalizacio és
a kommunista hatter( politikai ideolo-
gia, amely a csaladi életforma szétzila-
lasat tlzte ki célul, szintén mukodik. Ez
a nyugaton beindult kulturhaboru kive-
reztette Eurdpat, ezért mar alapvetd
onvédelmi reflexekkel sem rendelkezik.
Eurdpanak blntudatos a kulturalis tu-
data; a baloldali liberalis hozzaallas
a korabbi gyarmatositasra és a holo-
kausztra hivatkozva védtelenné teszi.

Emellett az egy dolog, hogy mi zajlik
globalis, eurdpai szinten, €s a nagyhatal-
mak mit tudnak kezdeni a bevandor-
lassal, a migracioval. Mi hétkoznapi
keresztyénként annyit tehetlink, hogy ha
talalkozunk egyes muszlim emberekkel,
akkor veluk krisztusi etika szerint banunk.

Te mit kaptal Jézustol? Mit jelent 6
szdmodra?

Raébresztett arra, hogy mennyire baj-
ban vagyok, és hogy errél eddig nem is
tudtam. Neki a sajat életénél fontosabb
volt az én boldogsagom, és hogy kike-
ruliek ebbdl a bajbdl. Ez az onfelal-
dozo, féltd szeretet az, ami engem
megragadott. Hogy magara veszi
a buntetésem, és helyettem blnhd&dik,
inkabb fordul 6Gnmaga ellen, mint elle-
nem. Egy ellene lazadd léenyt keépes
szeretni bennem. Aztan az, hogy felta-
madt, meg lehet szolitani, meg lehet
neki kdszénni, amit tett. Bar nem
latom, mégis mindig velem van, és ve-
gigvisz ezen az életen. Vele jarva az
ember valtozik. Belém épulhet az 6 ér-
tékrendje, ezért ott van a dontéseim-
ben, a jellememben, a sorsomban, és
meég a halalon is atvisz egy napon.

SZEVERENYI JANOS

Félelem es
reszketes

Soren Kierkegaard kényveé-
ben, a Félelem és reszketés-
ben a hitet kivulrdl furkészé
Johannes de Silentio négy
valtozatban gondolja végig
Abraham és Izsak dramajat.
Ez az 6todik, az én hivé val-
tozatom.

ora reggel volt, Abraham

idejében folkelt, megfogta

Sara Oreg kezét, csokot

nyomott az arcara, majd
néman utnak indult Izsakkal. Sara
az ablakbol utanuk nézett, és
ugyanaz a nyugtalansag fogta el,
mint fiatal feleségként Ur-Kasz-
dimban. Abraham lelke is nyugta-
lan volt, mindvégig Istenhez
kialtott, aki érti ezt az érthetetlen
szornyUséget, és bizonyitotta mar,
hogy az elhaltbol is eld tudja hozni
az igéret gyermekét. Harom napig
lovagolt szétlanul apa és fia. Marijja
hegyéhez érve Abraham verejtéke-
zett, sohajtozott, és Istenhez ko-
nyorgott, hogy akarmi is lesz, tegye
|zsakot hivévé. Amikor eléhuzta
a kést, I1zsakbol hangtalan, kétség-
beesett kialtas szakadt ki, hogy apja
Istene mentse meg 6t. Ekkor lattak
meg mindketten a kost. Abraham
soha olyan gyorsan nem veégzett
allattal, mint ott, fent a hegyen.
Izsak pedig soha nem felejtette el,
hogy a kés aznap nem ra, hanem
a baranyra sujtott le. Hivé lett, és
amikor felnétt, az Isten baranya
képét véste anyja satranak tarto-
colopebe. Halalaig félénk ember
maradt, gyUldlte a konfliktusokat,
és tobbre becsulte az élet aprébb
dolgait a nagy dramaknal.

SZABADOS ADAM
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Richard Wurmbrand

Egy kozonséges ember, aki nem kozonseges
korulmenyek kozott elt

cimben olvashaté modon sze-

retett bemutatkozni Richard

Wurmbrand, a keresztyénné

lett zsido, hitre jutott egykori
ateista, Krisztusnak sok éven at fogsagot
szenvedd kovetodje.

Otéves lehetett, amikor apja elévett
egy konyvet, amelyben palyavalasztas
eldtt allo fiataloknak adtak tanacsokat:
mit kell tudni az tgyvedi, orvosi, tiszti és
a tobbi palyarol. Sorban feltette nagyobb
fiainak a kérdést: ,Mi akarsz lenni?” Mi-
utan valaszoltak, a legkisebbhez fordult,
es 6t is megkérdezte: ,Hat te, Richard
fiam, mi szeretnél lenni?” Richard meg-
nézte az apja kezeben levo konyv cimet:
Altaldnos Utmutatds a mesterségekhez,
és igy valaszolt: ,Altalanos utmutaté
szeretnék lenni!”

Isten kegyelmébdl sok kulonféle
ember szamara valt utmutatova, hogy
megtalaljak a Krisztusban valo életet, az
igazi szabadsagot. Evangélikus lelkipasz-
torként hosszu élete soran megjart nagy
magassagokat €s a szenvedés nagy
melységeit is. Nem szint meg teve-
kenykedni sem a haboru nehéz éveiben,
sem a kommunista terror idejen. A kom-
munista bortondkbdl valod szabadulasa
utan irt konyveiben, amelyeket tobb
mint hatvan nyelvre leforditottak, meg-
osztja a bortondkben szerzett tapaszta-
latait.

GYERMEK- ES IFJUKORA

1909. marcius 24-én szUletett Bukarest-
ben, egy roman zsido csalad negy fia
kozUl a legfiatalabbkeént. A csalad Isz-
tambulba koltézott. Fogorvos apja Ri-
chard kilencéves koraban meghalt.
Amikor tizenot éves lett, a csalad vissza-
koltozott Romaniaba, ahol nagy sze-
génységben éltek. Richard rendkivuli
ertelmi képességekkel felruhazott gyer-
mek volt: tizéves korara kiolvasta apja
konyvtarat, és mar fiatalon kilenc nyel-
ven folyékonyan beszélt. Olvasmanyai
eredményeképpen nagy szkeptikus lett
beldle, mégis érdeklddott a vallas irant.

Csatlakozott a kommunista mozgalom-
hoz, a Komintern (Kommunista Internacio-
nalé) iskolajaban tanult. Bukarestben

tézsdei ugynokként dolgozott, mellette
kicsapongo életet élt. Noha szilardan
meg volt gyézddve arrol, hogy Isten
nem letezik, szive mélyen megis kivanta,
hogy ezt a vildgot valamilyen értelem
vezesse.

1936-ban vette feleségul Sabina Os-
tert, de tovabb élte kdnnyelmu, zullott
életét. Tuddbajos lett, szanatoriumba
kerult. Ekkor nemcsak megallni keny-
szerult, hanem arra is, hogy elgondol-
kozzék életén, szembenézzen tetteivel,
materialista életfilozofidja elégtelense-
gével, a halal tényével és félelmevel.

MEGTERESE

Bar megtérése eldtt mar ismerte az
evangéliumi torténetet, élete nagy for-
dulata még varatott magara. Par hdnap
szanatoriumi tartozkodas utan elutazott
egy hegyi faluba labadozni. Itt megis-
merkedett Christian Wolfkesszel, egy
oreg német accsal, aki Bibliaval ajandé-
kozta meg. Késébb tudta meg, hogy az
acs a feleségével egyutt ezzel a Bibliaval
a kezében orakig imadkozott érte és fe-
leségeéert.

Megtéréset igy irja le Mélységekben
Jaratta 8ket ciml kdnyveében: ,Fekidtem
az 4gyamon az Ujszdvetséget olvasva,
és ahogy teltek a napok, Jézus olyan va-
l0sagga valt szamomra, mint peldaul az
a nod, aki f6zott nekem. Nem mindenki
megvaltott, aki felismeri 6t; a Satan is-
meri &t, mégsem keresztyén. Ezt mond-
tam Jézusnak: Nem leszek soha a te
tanitvanyod. Pénzt, utazast és élvezetet
akarok. Eleget szenvedtem. A te utad
a szenvedeés Utja, €s annak ellenére,
hogy egyben az igazsagé is, nem fogom
kovetni! Hallottam biztato valaszat: Jarj
az én utamon! Ne félj a kereszttol! Ra-
jossz majd, hogy ez a legnagyobb bol-
dogsag. Tovabb olvastam, és elontotte
szememet a konny. Nem tudtam meg-
allni, hogy ne hasonlitsam 6ssze éle-
temet Jézuséval. O ragyogd, én
tisztatalan vagyok, & Onzetlen, szive
telve szeretettel, mig én kapzsi és gyu-
6lkodo vagyok. Regi elméletem dssze-
omlott az & bolcsessége és szeretete
elétt. Krisztus a lelkem mélyére hatott,

ahova a lelkiismeretem mar nem ért el.
Hasonlo helyzetben éreztem magam
egy kinai mese szerepldjével, akit elfa-
rasztott a tlzé napon valo vandorlas, €s
ledlt egy 6reg tolgyfa arnyekaba pihenni.
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Visky Ferenc erdélyi reformatus lelkipasztor, korabbi rabtars ldtogatasa Wurmbrandt amerikai otthonaban

Milyen szerencsém van, hogy megtalal-
talak! — mondta. A tolgyfa ezt valaszolta:
Nem szerencserdl van szo. Négyszaz
éve varok rad. Jézus egész életemben
vart ram. Most talalkoztunk.”

Sabina, aki hat honapja volt Richard
felesége, nem orult a férjében végbe-
mend valtozasnak. Lanykoraban nem
érdekelték a lelki kérdések, és szUkolko-
dés kozott felndve hazassagatol remelte
élete jobbra fordulasat. El kellett telnie
egy kis idének, amig 6 is megutalta a vi-
lagi életet, és megtért. EttSl kezdve
megvaltozott az életuk. A Norvég Lut-
heranus Zsidomisszid gyulekezetében
részesultek a keresztségben.

SZOLGALATA

Az anglikan egyhaz zsidomissziojanak
lelkészeként, a bukaresti iroda titkara-
ként szolgalt, amig 1940-ben Romania
és Nagy-Britannia kézott megszakadt
a kapcsolat, és a misszionak tavoznia
kellett az orszagbol. Elkotelezett elS-
mozditdja volt a keresztyén felekezetek
egységenek és kozdssegenek. Magan-
uton teologiai tanulmanyokat vegzett,
€s a haboru utan a lutheranus egyhaz-
ban is lelkéssze szentelték. A Norveg
Lutheranus Zsidomisszio gyulekezete-
nek lett pasztora.

A masodik vilaghaboru éveiben — sét
mar azokat megelézden — a romaniai
nacionalista, antiszemita és magyarelle-
nes mozgalom, a Vasgarda nem nézte
jo szemmel a Wurmbrand hazaspar
szolgalatat. Zsido fiatalokat menekitet-
tek ki a gettobol, menedékhelyeken hir-
dettek az igét. Nehanyszor le is tartoztattak
Oket illegalis keresztyen tevekenyseég
vadjaval. Egy alkalommal az Universul
cimu lap f&szerkesztdjének kdzbenjara-
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sara allt el a katonai torvényszék a hala-
los itéletuk kimondasatol. Sabina szulei,
két lanytestvere és fivére a naci zsido-
irtas aldozatai lettek.

A vilaghaboru utan, a kommunistak
hatalomra jutasa idején az egyhazak
egyre szigorubb allami ellendrzés ala
kerultek. Ennek ellenére Wurmbrand
tovabbra is fenntartotta kapcsolatat
a nyugati egyhazakkal. Egyik fontos teveé-
kenysége az orszagot megszalld Voros
Hadsereg katonainak evangelizalasa
volt. Megtérése napjan azt kérte Istentdl,
hogy mehessen misszionariusként Orosz-
orszagba, még ha azutan egész életében
bértdnben is kell dlnie. ,Az Ur nem
engem kuldott az oroszokhoz, hanem
az oroszokat hozzam" — irja visszaem-
lékezéseiben.

Tizezerszamra nyomtattak és osztot-
tak szét orosz nyelven az evangéliumot.
Sok kdzkatona és tiszt jutott hitre. A leg-
kUlondsebb modon is igyekezett ,be-
cserkészni” egy-egy orosz katonat.
A lanyokat arra biztatta, hogy szépsé-
gukkel is segitsenek Krisztushoz vezetni
embereket. Egy lany leult egy egyedul
borozgatd katona mellé, és elfogadta
a felkinalt pohar bort, majd azt javasolta,
hogy menjenek beszélgetni egy csende-
sebb helyre. ,Veled barhova!”, mondta az
orosz, akit a lany Wurmbrandék hazahoz
vezetett. A katona megtért, és masokat
is elhivott hozzajuk.

Roman kommunistak kozott is dolgo-
zott. Olyan kényveket adtak ki, amelyek-
nek cimlapjan Karl Marx képe szerepelt,
az els6 oldalakon pedig az & és Lenin
vallasellenes érvelései voltak olvashatok.
A cenzor altalaban nem olvasta tovabb,
a konyvek tartalma pedig a tovabbiakban
teljesseéggel keresztyén volt.

1945-ben &sszehivtak az egyhazak
kongresszusat, amelynek célja az volt,
hogy az egyhazi képviseldk fejezzeék ki
lojalitasukat a kommunista allamvezetés
irant. Wurmbrand felesége biztatasara —
.Menj, és mosd le Krisztus arcarol ezt
a szégyent!” — vilagosan kifejtette, hogy
az egyhaz szolgainak feladata nem em-
berek, hanem Isten szolgalata és dicsé-
itése. Harom év mulva teljesedett be
Richard valasza: ,Megyek, de akkor
neked nem lesz tobbé férjed.” Sabina
erre igy valaszolt: ,Gyava emberre nincs
szUkségem. Menj, és tedd meg!” Batran
vallalta a kovetkezményeket, akkor is,
amikor harom évre elhurcoltak a Duna-
csatornahoz kényszermunkara.

BORTONEVEK

Osszesen tizennégy évet toltodtt bortdn-
ben, két részletben. Mielétt masodszor
is megkapta volna a Krisztusért valo
szenvedés ajandekat, igy imadkozott:
JIstenem, ha tudsz a bortondkben olyan
emberekrdl, akiken segithetnék, lelkek-
rél, akiket megmenthetek, kiildj vissza,
és én készségesen elvallalom.”

Els6 alkalommmal 1948. februar 29-én,
az utcardl raboltak el a titkosszolgalat
ugynokei. Husz évre iteltek, amibdl nyolc
és fél évet toltott le, ebbdl harmat ma-
ganzarkaban. Alnéven szerepelt a bor-
tonok nyilvantartasaban, halalhirét
kézoltek csaladjaval. Az utana érdek-
l6dé  kulfoldi diplomaciai  testule-
tekkel azt ko6zolték, hogy kulféldre
szokott. 1956 tavaszan szabadult
a Jilava bortonbol. Szabadulasa utan,
bar visszavontak lelkészi mukodési
engedélyét, minden figyelmeztetés ées
fenyegetés ellenére Ujrakezdte szolgala-
tat az uldézott egyhazban.



1959. januar 15-én tartoztattak le ma-
sodszor. [télete huszonét évre szolt, de
ot év és &t honap mulva, 1964 majusa-
ban szabadult altalanos amnesztia révén.

A fogsag évei alatt tanuja volt Isten
megdrzd kegyelmének, a kommunista
bortonodkben tapasztalt remségek, em-
bertelen banasmad, kinzasok kdzepette
is. Tanuja volt annak, hogy Isten csodas
modon meg tudja &rizni akkor is, amikor
erejének, ellenalld képességeének hata-
rara jut, amikor mar nem a sajat hite, sze-
retete tartja, hanem csakis Isten hlsége.

Tanuja volt annak, hogy rabként is
lehet batran, félelem nélkul szolni kihall-
gato vagy vallato tisztnek, a bortdénviszo-
nyokat vizsgalod ugyésznek, de sohasem
az Isten mindenek felett valo hatalma és
az evangeélium Uzenete nélkul.

Tanuja volt annak, hogy a néma csend,
amely a rabok 6ruletbe kergetését szol-
galta, nem mas, mint fa, amelyen a bé-
kesség gyUmolcse terem. Hogy az ima,
a meditacio, a prédikacio, sét az Isten
szine elétti tdanc nem hidbavalo
a magan-zarkaban sem, mert a magany
megtelhet Isten jelenlétével, és hogy
amikor tébben lehettek, a torténetek
mesélése vagy éppen a viccmondas is
lehet az ép ész megdrzeseének eszkoze.

Tanuja és eszkdze volt megtérések-
nek: a kihallgato tiszt, a rabtars, a jéin-
dulatu Marina doktornd, a vasgardista
kegyelembe fogadtatasanak; az egykor
zsidokat gyilkolo kinzo és aldozata meg-
békélésenek; az irgalom, a megbocsa-
tas, az onfelaldozas isteni ajandékainak;
a halalvarok szobaja kilatastalansaganak
€s szabadsaganak.

SZABADULAS, LETELEPEDES
AZ USA-BAN

1964-ben tértént szabaduldsa utan
a Norvég Zsidomisszio és a héber ke-
resztyen Aliansz megvasarolta a kom-
munista allami vezetéstél a Wurmbrand
csalad szabadsagat. A romaniai foldalatti
egyhaz tobb tagja is biztatta, hogy le-
gyen a nyugati szabad vilagban a szen-
vedd egyhaz szoszoloja, segitdje. Mig
egy atlagos kulfoldre telepedd volt poli-
tikai fogolynak 1900 dollar volt az ara,
Richardért 10 000 dollart kellett fizetni.
Az Egyesilt Allamokban telepedtek le,
a kaliforniai Torrance-ben, 1966-ban.

Meg egyszer letartoztattak, mert
egy, a kommunista Vietnamot tamo-
gato talalkozon a f6 szonoknak, egy
lelkipasztornak félbeszakitotta a be-
szédét, megmutatva sebhelyeit, az el-
szenvedett kinzasok nyomait. igy kerdilt
az Egyesult Allamok Szenatusanak Bel-
biztonsagi Albizottsaga elé Washington-

ban, hogy tanuskodjék a kommunista
orszagokban élo keresztyének szenve-
désenek valosagarol. Hirét vette, hogy
a roman kommunista rezsim végezni
szandékszik vele. Ennek ellenére tovabb
folytatta tanuskodasat, €s nem hallgatta
el azokat a szenvedéseket, amelyeken 6
és sok keresztyén testvére keresztiil-
ment. 1967-ben létrehozta a Keresztyén
Misszio a Kommunista Vildgért, késébbi
nevén Voice of Martyrs, azaz Martirok
Hangja nevl szervezetet, amelynek vi-
lagszerte célja az uldozott keresztyének
helyzetének ismertetése, sorsanak kony-
nyitése. Sajat és keresztyén kortarsai
szenvedéseirdl kdnyveiben (Megkinozva
Krisztusért, Mélységekben jaratta Oket,
Ha a borton falai beszélni tudnanak, Az
uldozott egyhaz kialtasa, Istennel a ma-
ganzarkaban) is ugy tanuskodik, hogy
azzalis Istent dicsditi a kegyelem és sze-
retet Uzenetének hangsulyozasaval:
,Gyuloljétek a gonosz rendszereket, de
szeressétek az uldozdket, igyekezve,
hogy megnyerjétek ket Krisztusnak.”

Erételjesen képviseli a keresztyén hit
igazsagat a hamis ideologiakkal szemben
mas konyveiben (Marx és a Satan, Vala-
szom a moszkvai ateistaknak, Isten (éte-
zésének bizonyitékai). Sajat népét sem
hagyja mondanivalo nélkul (Krisztus
a zsiddsdg utjan), az Utban a csucsok
felé — Szdz borténmeditacio pedig
a magan-zarka ,termésébdl” valo valogatas.

A kommunista rezsim megddlése utan,
1990-ben feleségével hazalatogatott Ro-
maniaba. A Martirok Hangja Bukarestben
megnyitotta a Stephanus Konyvkiadot,
nyomdaval és konyvesbolttal, hogy ke-
resztyén irodalmat terjesszenek.

A borténévek alatt szerzett sulyos ne-
uropatiaja miatt nem tudott jarni, ezért
élete utolso 6t évét agyban toltotte. 1999
tavaszan Isten egy szép talalkozassal
ajandékozta meg id6és harcosat és fele-
ségét: egykori fogolytarsa, Visky Ferenc
lelkipasztor latogatta meg ket torrance-i
otthonukban. Nevetve emlegették fel,
hogyan vitatkoztak a bortonben, hogy
melyik is ajandékozta meg a masikat egy
szvetterrel. Majd a latogato eldvett egy
darabka rabruhaszévetet, amelyre ez volt
himezve: ,Az elveszettet megkeresem...”
(Ez 34,16) ime, a csikos rabruha is valhat
Isten hiségenek tanujava!

Sabina 2000. augusztus 17-én, Richard
2001. februar 17-én hunyt el. Isten ,alta-
lanos utmutatodja” és hiséges tarsa cél-
hoz ért.

ADORJAN KALMAN
A szerzd erdélyi reformatus lelkész,
a Bethania CE vilagszovetség elndke.

el viz [SlleRls[S

Igehirdetés-
részlet
Luthertdl

.Szivem vergddik keblemben,
halalos rémulet fogott el.”
(Zsolt 55,5)

A legnagyobb kinszenvedés a sziv
gyotrelme. Ha a testet éri valami szen-
vedés, az még csak elviselhetd. Sét,
ezalatt a sziv esetleg még 6rvendezni
is tud, megvetve minden kulsé szen-
vedést. Mert mikor csak a test szen-
ved, az jo megosztas és csak fél
szenvedés, melyben a sziv 6rome még
ép maradhat. De mikor minden csak
a szivre nehezedik, ember legyen, aki
azt elhordozza. Kuldonleges kegyelem
és ero kell ahhoz.

De hat miért is enged Isten ilyen
szenvedést az & szeretteinek?

El6szor, hogy megovja 6ket az elbi-
zakodastol. Nehogy a nagy szentek [...]
magukban bizakodva éppen ezen
bukjanak el. [...] Hogy lassak, milyen
gyongek onmagukban, hogy semmire
se volnanak képesek, ha Isten tiszta
kegyelme meg nem tartana oket.

Aztan azért is bocsat Isten az dvéire
szenvedést, hogy peldaként hasznal-
hassa &ket. Az elbizakodottaknak ret-
tentés gyanant, a kétségbeesetteknek
vigasztalasként.

Veéqgul pedig ra akarja szoritani az 6
szentjeit a legfébb vigasztalas kerese-
sére: hogy megtalaljak Krisztust, s nala
maradjanak.

Hid magazin
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K1 1s volt

az egyhaz
ellensége?

Kun Kaiser JoOzsef élete

un Kaiser Jozsef 1914-ben szu-

letett német gydkerl csaladban

Mezéberényben. Edesapja cse-

rép- eés téglagyaros volt, aki ket
év mulva elesett az olasz fronton. Fele-
sége Kovacs Katalin, akivel harom la-
nyuk szUletett.

1933 es 1937 kdzott jart a soproni teo-
logiara, majd egy évig 6sztdndijas volt
Koppenhagaban és Osloban. Onnan
hazatérve el6szor Nagytarcsan volt
népfdiskolai neveld, majd Sopronban
a teoldgian német lektor, dékani titkar.
1942-t68l Szegeden, 1943-tol Obudan
volt segédlelkész. 1945-t6l a gyUleke-
zet hivasara visszatért, és 1977-ben be-
kovetkezett halalaig Mezbberényben az
I. kertleti német gyulekezet lelkészi al-
lasat toltotte be.

Sztehlo Gaborral kézdsen utaztak
Finnorszagba, hogy a népfdiskolai
munkat tanulmanyozzak. Beszélt né-
metul, danul, svédul és norvégul.

Széles teoldgiai érdeklédéssel ren-
delkezett, sok cikket, tanulmanyt,

7 Konfirmandusokkal 1955-ben
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korreferatumot irt. FObb témai az
Isten igéjérdl szolo tanitas, a gyonas, az
egyhazfegyelem és a lelkészi szolgalat
voltak. 1952-ben benyujtotta a teoldgi-
ara Az evangélikus keresztyén egyhdz-
fegyelem cimu, kétszazhuszonharom
oldalas dolgozatat doktoralas céljabol.
Akkor formai okok miatt nem foglal-
koztak vele. 1964-ben kérte Kaldy Zol-
tant, hogy megvédhesse dolgozatat.
A pUspok ezzel utasitotta el: ,A doktori
fokozatot abbol a célbdl hoztuk ujra
vissza a teologiara, hogy olyan dolgo-
zatokat irjanak a lelkészek, amelyek
Magyarorszagi Evangélikus Egyhazun-
kat segitik azon az uton, amelyen
a szocializmusban jar. Tehat erésen ak-
tualis jellegl munkakra szamitunk, és
nem altalanos teoldgiai problémakkal
foglalkozokra.” Kun Kaiser Jozsef 1964 -
ben valéban ,nem volt aktualis”. Ha-
sonlo sorsa volt az 1950-ben a gyonasrol
irt dolgozatanak is. Akkor Vetd Lajos és
Dezséry Laszlo azonnal a megjelente-
tését igérték, majd két év mulva mar

I

.nem volt id&szert”. Ekkléziologiai
alapvetéséet egy Daniarol, Izlandrol és
Grénlandrol irt dolgozataban igy fogal-
mazta meg: ez a harom orszag ,az
északi keresztyénségnek ahhoz a tomb-
jéhez tartozik, ahol a reformacio azza
lehetett, amivé Isten szanta: meguji-
totta, mint kovasz a tésztat, az egész
népi életet”. Halalakor kétezerkétszaz
kotetes teologiai szakkodnyvtar maradt
utana.

A mezobberényi gyulekezetben meég
Németorszagbol hozott hagyomanyo-
kon alapuld német nyelvy liturgiat hasz-
naltak 1944. oktober 6-ig, amikortol is
azt az oroszok betiltottak. Kun Kaiser
Jozsef 1954-ben Ujra bevezette, amiért
6t az AEH békéscsabai eléaddja, Gre-
gor Gyorgy életveszélyesen megfenye-
gette. Szavai szerint Kun Kaiser Jozsef
Jfasiszta, népellenes, német pap”.
Ennek ellenére a vasarnap délutani
istentiszteletek tovabbra is németiil,
ezzel a liturgiaval folytak. Késébb Kun
Kaiser Jozsef magyarra forditotta (fenn-
maradt a gyonyorU kézirasos Agen-
ddja), és az énekes liturgiat minden
istentiszteleten bevezette.

1946. aprilis 4-én a falu vezetdi nép-
itéletet szerveztek ellene. Huszonnégy
oran belul el kellett hagynia a falut,
egyebként felakasztassal fenyegették
meg. Kun Kaiser Jozsef gyorsan Ordass
Lajos puspdk segitségét kérte, aki
azonnal tiltakozott az allami szerveknél.
A lelkésznek nem esett bantodasa, de
csak harom honap utan szolgalhatott
ujra. Késébb valt vildgossa, hogy elta-
volitasaval akartak eldkésziteni a néme-
tek kitelepitését, mert attol tartottak,
hogy jelenlétével zavart kelt. Ekkor fo-
galmaztak meg ellene ezt a mindsitést:

.‘J ¥
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.nepellenes, kuldk- és Volksbund-barat,
szarmazasa miatt megvetendd, politikai
priusszal rendelkezd, megfigyelés alatt
allé személy”. Ezek a jelz6ék kilén-
kildén is okozhattak valaki vesztét
azokban az években.

1947. julius 29-én koérulbelul otszaz-
Otven személy tért vissza Mezbberénybe
a Szovjetuniobol kényszermunkarol.
Ekkor halaado istentiszteletet tartottak,
azota ezen a napon hagyomannya valt
ez a megemlékezes.

Az 1950-es évek elejen Mezbbe-
rénybe kilencszaz embert telepitettek ki
Budapestrél és kornyekérdl, tébbsege-
ben értelmiségieket. Kun Kaiser Jozsef
felkereste &ket, és tartotta velUk a kap-
csolatot, probalt lelki tamaszuk lenni és
vigasztalast nyujtani. Egy idés holgy
egyszer meghagyta, hogy ha meghal,
csak a lelkész mehet be a szobajaba. Ez
igy is lett, Kun Kaiser Jozsef egy nagy
osszeget talalt nala, amely igy eljutott
az elhunyt 6rokdseihez.

Kun Kaiser Jozsef tagja volt az egy-
haz lelkészképesitd bizottsaganak.
1955 novemberében egy fiatal kolléga
egyik dolgozatat nagyon gyengének és
politikailag vonalasnak tartotta, ezért
annak elutasitasat javasolta. Az érintett
ezt a biralatot rendkivali modon sérel-
mezte, és az AEH-ban panaszt tett
Kun Kaiser Jozsef ellen. Dezséry
Laszlo annyira felhdborodott, hogy
fegyelmi eljarast inditott ellene, alla-
sabol felfuggesztette, és a gyuleke-
zetbe helyettest kuldott ki. Ekkor fizikai
munkara kényszerult, részt vett az ara-
tasban. A fegyelmi targyalasat Ottlyk
Ernd teoldgiai tanar vezette, aki szerint
LKun Kaiser Jozsef lelkész az Evangéli-
kus Egyhaz ellensége”. Erkodlcstelen-

Zsuzsanna lanya
eskiivéjén 1977-ben

seéggel, nyilvanvald hazugsa-
gokkal vadoltak. A targyalasra
a mezo6berényi gyulekezet-
b&l kézel nyolcvan ember
utazott Békéscsabara, hogy
meghallgathassak a ,vada-
kat”. A masodik targyalason
kényszerathelyezésre itélték.
A gyililekezet tagjai két leve-
let is irtak, amelyekben a lel-
készhez valoé ragaszkodasukat
fejezték ki, egyet az egyhazi
vezetdknek, a masikat az AEH-
ba. Ezeknek 1062, illetve 803
alairdja volt. '56 szeptembere-
ben a mezéberényi gyulekezet
kdzgyllést tartott, amelyen
Ujra lelkésszé valasztottak Kun .
Kaiser Jozsefet, a helyettest .
pedig elkuldték. Szeptember- j
ben — a valtozasok eldszelei
hatdsara — Dezséry visszame-
néleges hatallyal felmentette
a vadak alol.

1977-ben Kun Kaiser Jozsef
egy egyszerl mutéet miatt Bu-
dapesten tartozkodott. Az elsd
altatas nem sikerult, a masodik probaig
volt egy hete. Ekkor felkereste otthona-
ban Ordass Lajost, gyont neki, és felol-
dozast is kapott. A pUspoktdl megtudta,
hogy Terray Laszlotol Norvégiaba
menet a repulétéren iratokat koboztak
el. Ezen nagyon felidegesitette magat,
mert Terray elézbleg Mezbdberényben
is jart, bar onnan iratot nem hozott
magaval. Mindez hozzajarult ahhoz,
hogy hatvanharom éves koraban -
még a korhazban - egy infarktus ko-
vetkeztében hirtelen elhunyt. Porai
a farkasréti temet&ben varjak a felta-
madast.
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Kun Kaiser Jézsef Agendajabdl

Lelkészi naplojat Kohler Julia felhasz-
nalta Mezd&berény torténetérdlirt mun-
kaiban.

Ki az egyhaz ellensége? Az, aki hlisé-
gesen kitart az evangélium mellett
a gyulekezetében, vagy az, aki végre-
hajtja az allami akaratot az egyhazban?

IFJ. ZASZKALICZKY PAL

Forrasok:

Evangélikus Orszagos Levéltar, Kun
Kaiser hagyatéka

Ordass Lajos: Onéletrajzi irdsok, folyta-
tas
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Keresztyen orvoskent
Isten kuldetésében

Dr. Gyéri Jozsefné dr. Dre-
nyovszky Irén gyermekorvosi
praxisat 2017-ben, 6tvenhét
év utan fejezte be, de még
mindig aktiv szamtalan ke-
resztyén megmozdulasban,
szolgalatban. Ezek kozul sziv-
ugye a koézel harom évtizede
megalakitott, keresztyén egész-
ségugyieket 6sszefogo szer-
vezet, a Keresztény Orvosok
Magyarorszagi Tarsasaga (KOMT).

Mi vezetett a Keresztény Orvosok Ma-
gyarorszagi Tarsasaganak megalakula-
sahoz, amelynek alapitd tagja és
tiszteletbeli elnoke?

Jellemzd, hogy ha valaki keresztyénkeént
dolgozik az egészségugyben, akkor
a kollégak kozott keresi, hogy ki az, aki
szintén hisz Jézus Krisztusban, és az &
vezetéseével probal segiteni a rabizotta-
kon. A KOMT megszervezése tobb sza-
lon indult el. Budapesten a Haller téren
jottek &ssze a romai katolikusok, de volt
az evangélikus és a reformatus egyhaz
kor(ilis egy-egy csoport. Eszakkelet-Ma-
gyarorszagon egy masik szervezddés
fogta dssze Goncruszkan és Miskolcon
a debrecenieket, nyiregyhaziakat. Az
egyetemek szinte minden évfolyaman
voltak olyan orvostanhallgatok, akik igye-
keztek egymassal tartani a kapcsolatot és
keresni azokat az oktatokat, akik keresz-
tyének.

Kulonb6z6 szakok és korosztalyok
képviseldi talalkoztak, amikor 1989. feb-
ruar 11-én mintegy szaz ember egy mar
elékészitett alapszabaly szerint hivata-
losan megalakitotta a KOMT-ot. Segit-
ségUnkre voltak kulféldi példak és
a Keresztyén Orvosok Nemzetkdzi Tarsa-
sagaval valo kapcsolat. 1981-ben drezdai
konferencidjukon nemcsak keletnéme-
tekkel talalkoztunk, hanem jottek el6-
adok Nyugat-Németorszagbol, Anglidbol
és Svajcbol is. Akkor nagyon felbatorod-
tunk, és szerettuk volna, ha a mi orsza-
gunkban is lehetne konferenciakat

szervezni, €s mukoddhetnének keresztyén
egeészseégugyi intézmeények. Szerettuk
volna nyilvanossagra hozni a Szentiras
szerinti etikai dllasfoglalasainkat.

Masképp éli meg a gydgyitas hivatasat
egy keresztyén orvos annak fényében,
hogy Isten is ezt teszi?

Nemhogy Isten is gyogyitd, hanem elsé-
sorban & a gyogyitd. O gydgyit, & teremt,
6 a rendezdje mindennek, & ad Ujja-
szuletést. Ebbdl kell kiindulnunk a mun-
kank soran. Az orvosi munka csak ugy
igazi, ha szamitasba veszi, hogy a rank bi-
zott ember test, lélek és szellem, amelyek
egy egyseégben vannak. A legalapvetdbb
a pneuma, a szellem, amellyel az ember
a Teremtdjéhez kotddik.

Hiaba gyogyul meg sulyos, talyogos
tudo- és mellhartyagyulladasbol egy
gyerek, ha késébb teljesen kificamodott
életet él, és elrontja az Istentdl vissza-

kapott életét. Akkor van igazi gyogyulas,
ha egy ember testileg, lelkileg és szelle-
mileg megujul, és Istennel kapcsolatban
élhet, mert akkor az élete o6rok életben
folytatodik.

Hogyan tudta orvosként megvalésitani
a test, a lélek és a szellem harmas tamo-
gatasat?
Isten megadja azokat a lehetdségeket,
amelyekkel viszont élni kell. Hat évig dol-
goztam a budapesti Laszlo kérhazban.
A feszitett munkatempo és a sulyos be-
tegek mellett lelki beszéelgetésekre nem
nagyon volt mod. De arra azért volt lehe-
téség, hogy az ember ugy kozoljdon
oromteli vagy szomoru dolgokat, hogy
abbol az érintettek megérezzék Isten
szeretetét, hatalmat és valosagat.
Késobb iskolaorvos és hazi gyermek-
orvos lettem Kispesten, éppen abban
a keruletben, ahol annak idején az édes-



apam hitoktato és édesanyam vedond
volt. Tudtak, hogy hogyan gondolkodom,
es keérdeztek. Arra nagyon ritkan volt
maod, hogy az ember igével megtérésre
hivjon valakit, de atélhettem azt, hogy
egy kis lancszem vagyok a folyamatban.

A sajat életében hogyan tértént a don-
tés Krisztus mellett?

Hivé csalddban néttem fel. Természetes
volt, hogy ha érém vagy nagy nehézség
volt a csaladban — haboru, betegség,
édesapam elvesztése —, mindig abban a
hitben tudtam atélni, amelyet édesapam-
tol tanultam otthon. Imadkozva, énekelve
éltuk at a bajokat Isten kezében.

Mégis nagy dolog volt, amikor tizenegy
évesen egy konferencian ezt az igét kap-
tam: ,Ne félj, mert megvaltottalak, neve-
den szolitottalak, enyém vagy!” (Ezs 43,1)
Olykor eléfordul, hogy az embert sziven
uti valami, amit hall, és ugy érzi, hogy ezt
Isten direkt neki mondta. Ezek a szavak
életté valnak, bizonyossag jarja at az
ember testét, lelkét, szellemét arrol, hogy
a megvaltottja az Urnak, az &vé.

Nagyon fontosnak taldlom, hogy hit-
ben neveljuk a gyerekeinket, de tudnunk
kell, hogy Istennek nincsenek unokai —
neki gyermekei vannak. A személyes ujja-
szlletéstkért kell imadkoznunk, és az Ur
megadja, mert neki az a célja, hogy bol-
dogok legyunk, és orok életunk legyen.

Az élet- és magzatvédelem kiildondsen is
sziviigye. Gyermekorvosként talalkoz-
hatott olyan fiatalokkal s, akik akaratla-
nul teherbe estek. Mit tehet ilyenkor
egy gyermekorvos?
Sajnos ma az emberek tobbsége nem is-
meri a Szentiras szellemiségét, hozza-
allasat ehhez a kérdéshez. Megesett,
hogy a fiatal nem kivant terhessége kap-
csan az eédesanyjaval érkezett a rende-
lésre. Probaltam ravezetni a helyes
dontésre, és ugy tlnt, hogy & érti a dol-
got, de az anya kdzbeszolt, hiteltelenitve
az egészet, amit addig mondtam.
Adjunk halat azért, hogy van lehet6-
ség a hitoktatasra, és gondoljunk azokra,
akik fiatalokkal foglalkoznak, hogy vila-
gosan, batran és tisztan tudjak az Isten
joindulatu, boldogsagra iranyuld tana-
csait kozvetiteni. Szomoruan latom,
hogy ma a fiatalok évekig Ossze-vissza
élnek parkapcsolatban, nem tudnak
doénteni, nem mernek gyermeket val-
lalni. Ha nem Isten szerint valasztanak
tarsat, és nem a hazassagban élik meg
Isten ajandékaként a szexualitast, akkor
nagyon sok oromtél esnek el. Nagyon
komolyan kellene venni, hogy ktzdjunk

minden olyan eszmeiség ellen, mely ezt
elvitatja.

Az egyik gyermekgyodgyaszati folyo-
iratban megjelent cikkben egy nem
egészségugyben
dolgozd ember
arrogans maodon
utasitotta a gyer-
mekgyogyaszokat
és a pedagoguso-
kat, hogy kicsi kortol
kezdve ismertessék meg a gyerekekkel
anem a természet tdrvénye szerinti nemi
életet, hogy ha esetleg késébb kiderul,
hogy a hasonld nemuUekhez vonzaodik,
akkor ne érezze magat hatranyos hely-
zetben. Rogtodn eszébe jut az embernek
a Szentirasbol, hogy mit érdemel az, aki
megbotrankoztat egy gyermeket: kosse-
nek malomkoévet a nyakaba, és vessék
a tenger fenekére.

A gyermekek a maguk csodalatos 6sz-
toneivel szuletnek és készulnek a jatékaik
soran a ferfi és néi szerepre. Ha mi ezt el-
vesszuk toluk, és téves dolgokra oktatjuk
Oket, akkor az valami rettenetes. Tulaj-
donképpen az igazi baratsagot lopjuk el
téluk. Az ember tizenévesen nagyon jol
megérti magat az azonos nemu baratai-
val. Ebben szd nincs szexualitasrol, ez az
életre szolo baratsagok kialakuldsanak az
ideje. Ha ilyenkor valaki azt mondja, hogy
te biztosan a hasonld hemiekhez von-
z6dsz", akkor meglopja a gyereket, elve-
szi téle a tiszta baratsagot. Olyan hibas
utra tereli, melynek a nyomorultja lesz,
mert az élet toérvénye all, és a megszege-
sének megvannak a kdvetkezmeényei.

Milyen médon kiizd a KOMT a megfo-
gant élet elvétele ellen? A Kidltas az
Eletért elnevezésii szekcidjuk ennek
szolgalatara jott létre.

AKialtas az Eletért kezdeményezdi, Ed és
Zsuzsa Bergs azeért kerestek meg ben-
nunket, mert tudtak, hogy mi is klizdunk
a magzatok életéért. Ok arra térekedtek,
hogy huszonnégy oras telefonszolgalatot
mukodtethessenek, hogy a bajba jutottak
hivhassak oket, legyen naluk terhességi
teszt és egyéb segitség. Késdbb annyira
kiterjedt a szolgalatuk, hogy kivaltak
a KOMT-bal, és egy tolunk fuggetlen
alapitvanyt inditottak, de a kapcsolatot
megtartottuk. Hozzajuk iranyitjuk a baj-
bajutottakat, mert ott gyakorlati segitse-
get kapnak.

Azért is klizdottunk, hogy létrejojjon
egy keresztyén szlulészet, amelynek szu-
lészei annyira tisztelik az életet, hogy
merik vallalni, hogy alairasukkal azt kerik,
hogy ne kelljen abortuszt végezniuk.

Nemhogy Isten is
gyogyito, hanem
elsésorban 6 a gyogyito.

R4 beszelgetes

Akik eddig ezt kérték, azok emiatt
hamar kikerultek a szulészetrél margina-
lis helyekre. A kbzeljovdben a Bethesda
korhazban fog megvalosulni az elsé
életvédd szulészet,
amely tudomanyos
kodzpontja is lehet az
életvedo szulészek-
nek, akik Istentol
kapott szeretettel
szeretnének banni
a varandos anyakkal és a csaladokkal.

Lehet ma a Biblia tekintélyére hivat-
kozni? Kapunk beldle tanacsot csalad-
alapitas, gyermekvallalas témakorben?
En ugy gondolom, hogy feltétlendl. Ha
a Szentlélek arra 0sztdndz, hogy bibliai
igeékkel batoritsunk valakit, akkor tegyuk
meg batran, mert nem tudhatjuk, hogy
éppen az a mondat fogja-e sziven talalni
vagy ad neki erét. Az élet sokszor igazolja,
hogy nem volt hidbavalo a tanusagtétel
Isten szereteterdl, még akkor sem, ha az
adott pillanatban ugy latszik, nem ért
célba.

Mit tehetiink hivé emberként a kévet-
kez6 nemzedékeért?

SzeressUuk Oket olyan Istentdl kapott
szeretettel, amelyben benne van a tisz-
telet is. Nemcsak olyan értelemben,
hogy abbdl a kisgyermekbdl egyszer
majd tiszteletre méltd felndtt lehet,
hanem hogy &6 olyan valaki, akiért meg-
halt Krisztus. Tiszteljuk és szeressuk
Oket, akkor Isten megadja, hogy az ak-
tualis helyzetben mit mondjunk neki,
hova vigyuk el, ahol hallhatja az igéet, és
biztos pontra lelhet.

Sok ember van manapsag, akiket
a gyereksiras fokozottan ingerel, mert
a sok elvégzett abortuszban egyre tob-
ben érintettek. A gyereksiras emlékez-
teti Oket arra, hogy az 6 gyerekuk nem
sir. A magyar kifejezés is negativ: ,véde-
kezés”. Hat ki az a gyermek, hogy véde-
kezni kell ellene?

Azt tudom mindenkinek javasolni,
hogy legyen Isten a csaladi életlnk ko-
zéppontjaban. Ehhez igazitsuk a napiren-
dunket, az Unnepléstinket. Olvassunk igét
és énekeljunk egyutt. Istennek kulénle-
ges igéretei is vannak: & ott lesz kdzot-
tunk, ha hivjuk, és meghallgatja, ha
ketten vagy harman ugyanazért konyo-
rognek. llyen igéretunk is van! Ez a ha-
zassagok megtartasara, a békességre,
orémre, megbocsatasra szolgal.

ERDESZNE KARPATI JUDIT
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Szol a vészharang

Téved, aki azt gondolja, hogy
én kongatom a vészharangot.
A vészharang télem fuggetle-
nul szol. Halljuk-e? Biztos va-
gyok abban, hogy van fulunk,
csak éppen olyan sok zaj vesz
korul bennunket kivulrél, be-
lulrdl, hogy mar a félrevert ha-
rang figyelmeztetését.

TRAGEDIA

Egy reformatus lelkipasztor a parokia
udvaran felakasztotta magat éppen
aznap, amikor a Kossuth Radio refor-
matus féloraja leadta a bizonysag-
tetelet. ,Nyilvan senkire nem lehet
a felelésséget atharitani, de az eset
a szervezett lelkipasztori hivatasgondo-
zas hianyat egyértelmuien felszinre
hozta. Az dngyilkossagok csupan a jeég-
hegy csucsat jelentik, lelkeszi kdzdsse-
gunk tagjai tomegesen kiégnek, hazassagi
valsagban vannak, vagy nem érzik ma-
gukat a helyukon” (részlet egy nyilt le-
vélbdl). Sajnos a Magyarorszagi Evangélikus
Egyhaz sem kivétel ez alol.

A FELSZINROL A MELYBE

Nem lényegtelen, hogy a tragikus ko-
ralmeények ké6zott meghalt reformatus
lelkész cselekedetének mik voltak a
kivaltoi. Minden ilyen tragédia mogott
felgyulemlett lelki terhek sokasaga
sorjazik, és mindig van egy utolso
csepp. Ugyanez elmondhatd a mas-
féle tragédiakba torkollo lelkészi val-
sagokrol is: valas, csaladi krizisek,
szenvedélybetegségek, és nemcsak a
tragikus végkifejlethez jutd valsagokrol,
hanem a meglepben nagyszamu palya-
elhagyasrol is. Ez utobbinal érik hona-
pokon, éveken keresztul, mig egy
almatlan éjszakan megszuletik a don-
tés: eleg volt!

Ha kilépUnk a konkrét esetek szorita-
sabol, szembe kell hogy talaljuk ma-
gunkat egy komoly krizissel, amelyet
vagy szényeg ala soprunk, vagy enged-
juk, hogy Isten Szentlelke szembesitsen
vele, hogy imadsagban az okok feltara-
sat és a megoldast is elkérhessuk téle.
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A LELKESZKRIZISEK KUTJA NA-
GYON MELY, AKKOR IS, HA NEM
MINDENKI JUT EL AZ ALJAIG
lgaz, hogy sok lelkész kiteljesedve,
boldogan végzi szolgalatat, amelyben
sok 6rome van, de ez nem jelentheti
azt, hogy a lelkészkrizisekrél ne be-
széljunk, hogy okait, hatterét, 6ssze-
fluggéseit €s megoldasait mennyei
édes Atyank segitségével és a Lélek

vezetésével ne keressuk.

Tudom, hogy a krizis minden okat
nem lehet feltarni, hogy az egyhaz
sem tud mindig segiteni és mindent
megoldani, de nagy mulasztast ko-
vetnek el az egyhaz vezetdi és tagjai
(én is), ha a feltarasban és a megol-
daskeresesben nem teszik meg a le-
hetd legtobbet, nem vilagitanak le
a mélységbe nem ereszkednek le az
ott lévokert.

Hattérképek — gyakorld lelkészeinktél
hallott informacidk alapjan

TEOLOGIAI TANULMANYOK
KIFORRATLANUL

Sok fiatal elvégzi a kozeépiskolat, és
a vége felé felteszi a kérdést: mihez
kezdjek ezutan? Vajon tizennyolc-
tizenkilenc évesen hanyan mennek
azzal az elkotelezettséggel teoldgi-
ara, hogy ,lelkész szeretnék lenni
egy életen at"; és az a néhany, aki
ezzel az elhatarozassal megy, tud-
ja-e, hogy mi var ra?

Az anglikdan egyhaznak van egy
hitvallo, evangelikal irdanyzata, amely
teologiai fakultassal is rendelkezik.
Harom, ot, tiz év vilagi munka, mas
felséfoku diploma utan mehetnek a
hallgatok a teologiara. Ekkor mar
sokkal kiforrottabb a személyiséguk,
elkotelezettebbek, céltudatosabbak,
€s van ismeretuk arrol, hogy mit val-
tanak fel a lelkészi szolgalattal.

LELKESZKEPZES, ELSZAKADVA
A REALITASOKTOL

Az Evangélikus Hittudomanyi Egyetemen
nem klasszikus értelemben vett lelkész-
képzés folyik, hanem némi gyakorlati teo-
logiat leszamitva a teologiai €s mas
tarstudomanyok oktatasa. Hogy ezzel
mennyire készitik fel a ma mar missziods
terepnek szamitd magyarorszagi szolga-
latra a fiatalokat, azzal kapcsolatban —
a hatodik gyakorlati év bevezetése elle-
nére — vannak kétségeim.

A LELKESZEN LEHET LEVERNI
MINDENT

A gyulekezeteket klerikus és laikus vezeti,
azaz lelkész és felligyeld. Ok az elndkséqg,
a kibdvitett vezetdseg pedig a presbité-
rium. A gyllekezet folott ott all az egy-
hazmegye, az egyhazkerilet és az
orszagos egyhaz. Amennyiben gond van
egy gyulekezetben, akkor a megye és
a kerulet kizarolag a lelkészt veszi eld, 6t
kéri szamon. A fellgyel&t soha, a presbi-
tériumot pedig ha elvétve el is marasztal-
jak, akkor sem neveket emlitve. Pedig
a felel6sség kdzds, csak a szamonkerés és
a szankcionalas egyoldalu. Ez az egyol-
dalusag logikus, csak nem biblikus. Azért
logikus, mert ma az egyhazban téme-
gesse valt az a jelenség, hogy a gyuleke-
zeti tagoknak konydrogni kell, hogy
vallaljanak tisztséget. Ok a kényszerpres-
biterek, kényszergondnokok, kényszerfel-
ugyeldk, kényszerpénztarosok, kényszer
szamvevdszéki vezetdk. Tessek vegig-
gondolni, hogy mennyire lehangolo a lel-
késznek, ha a legkdzvetlenebb ,munkatarsai”
vélt vagy valos hibak esetén nem marasz-
talhatok el, ellenben & mindenért felelds-
segre vonhato! Mai kifejezeéssel: egyedul
viszi el a balhét.

LELKESZT NYOMORITO
PRESBITEREK
Ez nem altalanos, de letezd probléema.
Azt is tudom, hogy olykor kettén all
a vasar, és a lelkész maga is tehet a fe-
szultsegrél, de mindig 6 a kiszolgaltatot-
tabb.

Vajon az egyhazi felettesek minden
esetben partatlan vizsgalatot végeznek,
ha tudomasukra jut, hogy egy gyuleke-
zetben milyen allapotok uralkodnak?
Minden esetben megvedik a lelkészt, ha a
vizsgalat kideriti, hogy a lelkész nem fele-
&8s a sajat megnyomoritott allapotaért?
Minden esetben aranyos elmarasztalas
torténik, ha a lelkész is felelds és a pres-
bitérium vagy annak egy része is? A lel-
kész megnyomoritasanak okait nem lehet
felsorolni, mert annyifélék lehetnek. Azért
két elrettentd, a vald életben elhangzott,
szélséséges presbiteri kijelentést meg-
emlitek:

— A lelkész féndke (igy, szo szerint)
a felugyeld, ezért a lelkész koteles a fel-
ugyelének engedelmeskedni, utasitasait
betartani.

— A lelkészt a presbitérium alkalmazza
(igy, sz szerint), ezért azt kell végrehajta-
nia, amit a presbitérium mond.

SRV helmisszio

CSINALJA A LELKESZ,
AZERT FIZETIUK
Palyazas, épitkezés, felujitas, javitas,
pénzugyek, kdnyvelés, gépkocsi uzem-
ben tartasa és az ezekkel kapcsolatos
elékészitd, szervezo, ellendrzo, 16ti-futi
munkak a kis gyulekezetekben (csak
ott?) a lelkészek nyakaba szakadnak. El
lehet képzelni, hogy a tébb &sszevo-
nassal kialakult, egylelkészes gyuleke-
zetben mi harul a lelkészre, mit varnak
el téle. Sokan ugy gondoljak, hogy
.a lelkésznek csak vasarnap van mun-
kaja, a tobbi napon raér, meg kulénben
is azért fizetjuk, hogy a gyulekezet dol-
gait vigye eldbbre”. Mindezek a lelki
munka karara mennek, és belsd, lelki
meghasonlast okoznak a lelkészben,
mert mas lenne a feladata, de ahogy azt
a szive diktalja, ugy nem tudja végezni.
A meghasonlas pedig krizist okozhat.
A krizis pedig kdvetkezmeényekkel jarhat.

A LELKESZ MUNKAJA NAGYRESZT

NEM LELKESZI MUNKA
Egy lelkész hatvanot éves kora elétt
kérte a nyugdijazasat. Varosi gyuleke-
zetben szolgalt, ahol jol érezte magat,
de négy évtizedes szolgalatanak vége
felé mar munkajanak hetven szazaléka
nem lelkészi munka volt, és évrél évre
rosszabbodott a helyzet. Pedig nem
volt teljesen segitség nélkul a gyuleke-
zetében.

Lehet persze kdzegyhazi segitséget is
igénybe venni, de ezeknek a segitsé-
geknek az igénybevétele rengeteg idd,
és a lelkésznek nincs embere arra, hogy
a tennivalokat ,lepasszolhassa” egy-egy
gyulekezeti tagnak, és orszagos segit-
seggel 6k végezzek el az elvégzendos-
ket.

Sorolhatnam az elképesztd példakat,
hogy miket kérnek a lelkészektdl, akik
kozul tébben felteszik a kérdést: Ezért
végeztem teoldgiadt, ezért lettem lel-
kész?

Ket lelkészUnk a Felvideken szolgal.
Bélintné Varsanyi Vilma nyugdijasként,
onkénteskeént, Ferenczy Erzsébet pedig
kikuldott misszios lelkészként. Mindket-
ten igy fogalmaznak: ,Felszabadultam
a parokusi terhek alol.” Most élhetik
meg valdsagosan azt, amire az Uristen
elhivta &ket négy évtizeddel korabban.

VAN IS HELYETTES, MEG NINCS IS
A helyettes nem keresése és/vagy nem
talalasa tobbek feleléssége. Lehet a lel-
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elod viz

készé, az esperesé (akinek a torvény
szerint errél gondoskodnia kell), a gyUu-
lekezet fellgyeldjéé, presbitereié.

Elrettentd példak:

— Tudok olyan lelkészrél, aki tizenhét
€vig nem ment szabadsagra;

— olyanrdl, aki Uj szolgalati helyén az
els® harom évben helyettes nélkul tar-
tott meg minden istentiszteletet, ami az
6 esetében a tarsult egyhazkozsegek és
szorvanyok miatt évi kétszazhusz-keét-
szazharminc alkalmat jelentett.

— Hallottam olyat, hogy a lelkész sza-
badsagra akart menni, és ezt bejelen-

tette az esperesének. Az esperes pedig
azt valaszolta: Elmehetsz, de helyettest
nem tudok adni.

— Volt olyan presbitérium, amely azt
mondta a lelkész szabadsagigényére,
hogy elmehet, de a helyettest nem tud-
jak fizetni (tiszteletdij, utazas, ha kell, ét-
kezés és szallas).

— Hallottam véleményt egy hangado
presbitertdl, aki kisvallalkozo, hogy
a vallalkozasa 6t sem engedi szabad-
sagra évtizedek ota, akkor a lelkész
miért akar menni?
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Esperes, felugyeld, presbiter nem-
csak bantassal vétkezhet a lelkésszel
szemben a ,szeresd felebaratodat”
krisztusi torvény ellen, hanem akkor is,
amikor annak szukségleteit csak anyagi
téren latja. A lelkész kiéghet, hazassaga
megszurkulhet, sét elfojtott indulatok
helye lehet, gyerekeivel a kapcsolata for-
malissa valhat, ha a testi, lelki feludulés
lehet&ségével nem él vagy nem tud
élni.

LELKI MEGEROSODESSEL
Lelkészeknek, akik az Isten—ember
kapcsolatban az emberi lélek meguju-
lasanak szUkségességerdl olyan sokat
tudnak, tudniuk kell, hogy erre nekik is
szUkségUk van. Tudatosan be kell ter-
veznitk és meg kell valositaniuk, mert
nemcsak testuknek van pihenésre, ki-
kapcsolodasra szUksege, hanem lelkUk-
nek is a megujulasra.

Tapasztalatom szerint haromféle lel-
készi hozzaallas van:

1. Erre nem neki van szuksége,
hanem neki kell masok lelki megujula-
saban Isten eszkdzeként részt venni.

2. SzUksége lenne ra — 6szinte pilla-
nataiban be is vallja —, de ezt mélyen a
tennivalok ,meddéhanydja” ala temeti
évtizedeken keresztul.

3. Tudja, hogy szuksége van ra, és
tesz is érte. |d6rél idére elmegy konfe-
renciakra, csendeshetekre, evangeliza-
ciokra.

A lelkész szamara egy ,lelki szana-
toriumban” eltoltott idd — lehetdleg
hazastarsaval — tobb mint hasznos.
A kiégésre, a gépiesen vegzett lelkészi
szolgalat okozta lelki torzuldsokra és
mas lelkészi (és nem lelkészi) lelki ban-
talmakra legjobb ,gyogyszer” idénként
elvonulva, a megszokott kérnyezetbdl
kicsit kiszakadva az evangéliummal élni.

PIHENO IDOSZAK

Egyre tobbet beszélnek arrol, hogy x év
szolgalat utan a lelkésznek el kellene
menni y honap fizetett tavollétre. Tuda-
tosan nem szabadsagot irtam, mert
ebbe belefér az is, ha tovabbképzi
magat a teologiaban, nyelvet tanul, ku-
tatast végez, valamilyen dolgozatot
vagy kdnyvet megir.

Egyre tobbet beszélnek arrol, ami
példaul Brazilidban az evangélikus egy-
hazban mar harminc évvel ezeldtt be-
vett gyakorlat volt. Tiz év utan egy évre
elmehetett a lelkész, az egyhaz pedig
minden segitseget megadott, az aktiv

pihenésre helyszinkinalatot biztositva
belfoldéon vagy kulfoldon. Errél koéz-
pontilag kellene gondoskodni, mint
ahogy a helyettesitésrol is.

LAmikor mara mar nyilvanvalo a gyu-
lekezeti lelkészhiany az egyhazban,
akkor jossz ezzel?” — hallom a hangot.
Igen, most, mert ha sok valtoztatas
nem valosul meg — koztuk a pihendév
vagy felév —, akkor még gyorsabban
fog néni a kiégett és/vagy palyaelhagyd
lelkészek szama.

LELKI TESTVEREK NELKUL

A keresztyén embernek szuksége van
lelki testvér(ek)re. Nagy dolog, ha a ha-
zastars vagy felnott gyermek, esetleg
meg elé szuld lelki testver is, de sajat
tapasztalatombol tudom, hogy az eny-
nyire kozeli rokon lelki testvér elfogult,
tulzottan szubjektiv. Ezért lenne szUk-
seg ,kulsés” lelki testvérre. A lelkésznek,
akire nagy lelki terhek harulnak, foko-
zottan szuksége van ilyen tamaszra.
A lelki testvér lehet egy masik lelkész,
de lehet nem lelkész is. Volt lelkészem-
mel hetenként talalkoztunk, imadkoz-
tunk, beszélgettink és ontottuk ki
lelkiinket egymasnak az Ur eldtt.

Mennyivel kevesebb tudott vagy tu-
datalatti lelkészi lelki nyomorusag
lenne, ha az ,Egymas terhét hordozza-
tok, és igy toltsétek be a Krisztus tor-
vényét" (Gal 6,2) megvaldsulhatna
minden lelkészre nézve is!

LELKESZI LELKI KOZOSSEG NELKUL
Az egyik evangélikus egyhazmegyében
harom fiatal lelkész jar Ossze havonta.
Egy masik evangélikus lelkész mesélte,
hogy egy projekt kapcsan kerult kap-
csolatba négy fiatal reformatus lelki-
pasztorral. Otszor, hatszor talalkoztak.
Spontan ontotték ki sziviket a szolga-
latukkal kapcsolatban egymasnak.
Imadkozni is tudtak kdzdsen. Kiderult,
hogy a lelkészi terhek nem ismernek
felekezeti hatarokat.

Lehet, hogy esperesnek, puspdk-
nek, orszagos egyhazi szervezetnek
elébb kellene megkérdezni a lelkészt,
hogy van-e lelkészi lelki kozossége,
mint azt, hogy miért késik a gyuleke-
zeti adminisztracioval és a statisztikai
adatok leadasaval. Valodi lelkészi
lelki k6z6sségben bizonyosan hama-
rabb feltarulnanak a szolgalatukkal,
maganéle- tukkel kapcsolatos terhek,
meég mieldtt a ,pohar tulcsordulna”,
€s kesod lenne.



NEM ELEG A PSZICHOLOGUS
ES MENTALHIGIENES, HANEM
LELKIGONDOZO KELL

Semmi bajom a pszichologusokkal és
a mentalhigiénés szakemberekkel. A vém
gyakorld pszichologus, a hugom aktiv men-
talhigiénés szakember. Pontosan téluk is-
merem szakteruletUk hatarait és korlatait.

Ezért tartom fontosnak, hogy ahogyan
minden gyulekezeti tagnak, ugy a lelkész-
nek is legyen lelkigondozdja. A lelki testver
s a lelkeszi lelki kbzdsseg mar csaknem
az. Mégis lehetnek olyan krizishelyzetek,
amelyek lelkigondozot igényelnek.

Vannak-e az egyhazban olyan lelki-
gondozok, akiknek szolhat a puspok
vagy az esperes, hogy ,légy szives, la-
togasd meg XY-t, és beszelgess vele,
hatha megnyilik neked"?

Sokszor hallottam, hogy a lelkészek
lelkigondozoja a puspdk. Ha alkalmas
ra, legyen. De nem mindenki alkalmas
erre a feladatra, szolgalatra. Ez egy ka-
rizma. Nem felmenteni akarom a pus-
pokdket, de a mai egyhazi légkér nem
is alkalmas arra, hogy 6k a keruletukben
szolgalo lelkészek lelkigondozoi legye-
nek. Melyik az a lelkész, aki, ha talal-
kozik puspokével, els6sorban nem
a feljebbvalojat latja benne? igy pedig
nem fog mUkodni a dolog.

NEMAN UVOLTO KULONBSEGEK

GYULEKEZETEK KOZOTT
Az Osszevonasok miatt nagy teruleten
szétszorodott videki gyulekezetekben
a lelkész csak ,tOzoltast” tud végezni.
Rohan egyik telepulésrél a masikra,
megtart harom-o6t istentiszteletet,
temet husz-huszonét faluban, hitoktat
harom-a&t iskolaban és ovodaban, és
emellett végzi azt a hetven-kilencven
szazaléknyi tevékenységet, melynem
is annyira lelkészi munka. Mikor épit-
kezne tehat? Nem téglaépuletet,
hanem a lelki hazat. Az érzékenyeb-
beket ez megviseli. Mert ha husz te-
meteésre jut eqy kereszteld es otvenre
egy eskuvod, az nemcsak a vég arnyé-
kat vetiti el6, hanem a fasultsagét és
a kiégését is.

OSSZEVONASOK: CSOKKENO
GYULEKEZETSZAM, NOVEKVO
KILOMETEREK
Magyarorszagon a leginkabb szorva-
nyosodo torténelmi felekezet az evan-
gélikus. A fogyo létszam forditott
aranyban van a névekvo kilométerek-

kel. Ki oldja ezt fel és hogyan?

Persze Jézus is elment az egy utan,
Jézusnalis a legnagyobb szam az egy
volt. Az egy Zakeus, az egy Maria
Magdolna, az egy samariai asszony és
igy tovabb. Az ilyen helyzetben lévd
lelkészek minden bizonnyal a Mestert
tartjak példaképuknek kilatastalannak
tind kuzdelmeik kdzepette. Helyze-
tUkben 6 az er&forrasuk.

A megoldast az evangélikus egy-
haznak kell megtalalnia. Nemcsak
nevében, hanem szolgalataban is Ma-
gyarorszagi Evangélikus Misszids Egy-
haznak kell lennie. Ehhez igazitani,
valtoztatni a lelkészképzést, az egy-
hazi torvenyeket, a strukturat, a misz-
szios korzeteket, a laikusképzést,
a finanszirozast és mindent.

Talan a bevallott vagy be nem val-
lott lelki el- és megfaradasok, a ma-
gara hagyatottsag érzése tindben lenne
az érintett lelkészek egy részénél, ha
latnak az ilyen iranyu atalakitas jeleit.

FELEKEZETI BEFELE FORDULAS

HELYETT HETKOZNAPI
- DE MENNYEI - OKUMENE
Tessék megprobalni bibliadrakat tartani
ott, ahol éten, tizen vannak a templom-
ban! Udvariassagbol a templomba
jarok fele esetleg el fog menni az els6
alkalomra, de a masodikra mar csak
egy-kettd, és rovid idén belul elhal
a kezdemeényezés. Viszont a telepulé-
sen élnek mas felekezetlek is. Nekik sem
tart senki semmit a vasarnapi misén
és/vagy istentiszteleten kivil. Mi lenne, ha
felekezetkdzi biblia- és imakdrok, beszél-
getds korok lennének? Oda nem csak
egy-keét hivé és nem csak néhany honapig
jarna.

Tessek megprobalni evangelizaciot szer-
vezni ott, ahol &ten, tizen vannak a temp-
lomban. Ha a szomszédos vagy tavolabbi
falvakbol odafuvarozunk embereket, akkor
esetleg lesznek tizendten, huszan. De a te-
lepulésen élnek mas felekezetlek is.
Nekik sem szervez senki evangelizaciot.
Milenne, ha felekezetkdzi evangelizaciok
lennének?

Mi koze ennek a lelkészek lelkiallapo-
tahoz? Annyi, hogy érémmel tolti el,
hogy meégis van élet a sivatagban! Ha
pedig orul a Szentlélek munkajanak,
akkor ez 6nmagaban egy csodalatos
prevencio vagy gyogyszer. Kis telepulé-
seken idealis lélekformalo az is, ha nem-
csak evangélikusokat latunk, hanem az
embert, aki éhes a keresztyén tanitasra,
az evangeéliumra.

SRV helmisszio

HAZASPAROK, CSALADOK TERHEI,
AHOL AZ EGYIKUK
(VAGY MINDKETTO) LELKESZ
A puspOki interjuban olvastam errél is.
Legylnk 6&szinték, a hagyomanyos
lelkészfeleségek id6szaka lejart. A ma
aktiv lelkészek felesége — hacsak nem
maga is lelkész — hazon, gyulekeze-
ten kivul dolgozik. Ha nem kisgyer-
mekkel vannak otthon, reggel elmennek
az otthonukat jelentd parokiarol, és
este hazamennek. Ekkor kezd&édik
a masodik muszak, mint a legtobb
dolgozd noének. A gyulekezet éle-
tében nem tudnak ugy részt venni,
mint évtizedekkel korabban, plane
a haboru elott élt lelkészfelesegek. Ma
mar hasonloképpen kell megemlé-
kezni a lelkészn&k férjeirdl is.

A lelkészeknek pedig akkor van az
igazi ,muUszakjuk”, amikor a feleség
(férj), a csalad otthon van, amikor
egyutt lehetnének. Este és hétveégeén,
ekkor is elsésorban vasarnap. Azt
gondoljuk, hogy ez nem hat ki a lel-
készre, nem frusztralja 6t? Alig talal-
kozik hazastarsaval, csaladjaval.

A ,BELSO SZOBA" HIANYA
Lehet, hogy ezzel kellett volna kezdeni
a lelkészi krizisekrol, valsagokrol szold
gondolatokat. A magam életébdl
tudom, hogy enélkil nem megy. Ezzel
egyutt sem konnyen, de nélkule egyal-
talan nem. Az ellenség kiutéssel nyer,
ha hosszabb idén keresztul a belsd
szoba zarva van, ha abban nem szolal-
hat meg az imadsagot indukalo Lélek
és az evangélium. Ez a lelkész sajat fe-
leléssége. Ezt puspok, orszagos egy-
haz, zsinat nem irhatja eld, nem
ellendrizheti. A belsé szoba elhanyago-
lasa kihat a szolgalatra, a gyulekezetre,
de legféképpen a lelkészre.

ZARSZO HELYETT
CSENDES SOHAJTAS
Kedves lelkeész testverek! A lelki egész-
ségetek apolasat, fenntartasat Isten
ratok bizta. Vigyazzatok ra!

Kedves gyulekezetek! Vigyazzatok
lelkészeitekre! Segitsétek 6ket minden-
ben! Imadkozzatok értuk!

Kedves illetekesek! Tegyetek meg
mindent ennek a massal nem helyette-
sithetd ,csapatnak”, a lelkészeknek
a lelki egészségéert!

GARADI PETER
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Hongkong, Kina. Joseph Zen biboros
tiltakozott a vatikani kulugyes, Pietro
Parolin kulugyi titkar kozlése ellen,
amely szerint a Vatikan szabad kezet
adna a kommunista allamhatalomnak
pUspokok kinevezeéséhez. Zen naivnak
nevezte mindazokat, akik ugy gondol-
jak, hogy a partkormannyal tisztessege-
sen meg lehet egyezni.

Giutersloh, Németorszag. Felmérések
szerint a német lakossag 55%-a elvarja
a bevandorloktol, hogy beilleszkedje-
nek az itteni tarsadalomba. A muszli-
moknak csak 39%-a hajlando erre.

o

Moszkva, Oroszorszag. A brazil labda-
rugo valogatottnak megtiltottak, hogy
a kuzdotéren kozos imaorat tartson,
de ezt megtehetik az oltézbben.
Ugyancsak nemkivanatosak a Jézus él
vagy 100% Jézus feliratok also ingeken
vagy fejveddékon.

Brusszel, Belgium. 2019 végéig jelent-
kezhetnek egyének és egyhazak a ter-
vezett Eurdpai Egyhazi Napokra
(a német Kirchentag mintajara). Ennek
elékeészitd bizottsagat kozjegyzdileg
bejegyezték Belgiumban, és mar eddig
huszonnyolc egyhaz jelezte részvételi
szandékat. Ugyancsak palyazhatnak
egyhazak, amelyek a megrendezés he-
lyét és lebonyolitasat biztositanak.

Wittenberg, Németorszag. ,Nincs
kedvem olyan istentiszteleten részt
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venni, amely alig kulénboézik a téve-
hirektél, vagy annyira banalis, mintha
felndttek részére tartott gyerekisten-
tiszteleten lennék” — nyilatkozta a helyi
Luther-alapitvany egyik munkatarsa
a ,politizald egyhazrol”.

Oxford, Nagy-Britannia. 1896 ota
folynak asatasok az egyiptomi Al-Bah-
nasza varosnal. Az eddig megtalalt
négyszazezer papirusztoredék kozott
van az is, amelyen Mark evangéliuma
1. fejezetének 7-9. és 16—-18. versei ol-
vashatok. Ezt most kényv formaban is
megjelentették, mert bizonysaga
annak, hogy az ujszovetsegi iratokat
mar a Kr. u. 2. szazadban is konyv for-
maban tették kozze.

Ujdelhi, India. Ram Nath Kovind allam-
elndk ,India szégyenének” nevezte,
hogy nyolc férfi megerdszakolt és
megolt egy nyolcéves kislanyt. Az Indi-
aban gyakori hasonlo esetek ellen a po-
litika és a renddrség semmit nem tesz.
Orszagszerte hatalmas tiltakozasok zaj-
lanak, de az elndk partja erélyesen
tiltakozott a tettesek elfogasa és meg-
blntetése ellen.

Teheran, Iran. Hasszan Rohani szemé-
lyesen fogadta és kitlntette a német
Klaus von Stosch kutatot Az iszlam ki-
hivas cimU konyvéeért. A szerzd a pader-
borni romai katolikus tanulmanyi
intézetben rendszeres teologiat tanit.

Winterlingen, Németorszag. A svab-
alpokbeli kozségben dkumenikus sato-
ros evangelizaciot rendezett a helyi
evangélikus egyhazkdzség, a Keresz-
tény Ifjusagi Szdévetség és a pietista
Délnémet Gyulekezet a romai katolikus

gyulekezettel kozésen. Négyszaz korul
volt a ldtogatok szama. A helyi evangé-
likus lelkész szerint rendezvényUk az
EKD (Németorszagi Protestans Egyhaz)
nagyrendezvényeinek ellenpolusa is ki-
vant lenni.

Canberra, Ausztralia. Nagy dilemma

elétt all a romai katolikus  egyhaz.
Az ausztral parlament az &sszes part
egyhangu szavazataval eldontotte, hogy
2018 aprilisatol minden papnak jelen-
tenie kell, ha gyonasnal szexualis
visszaelésekrol szerzett tudomast.
A parlament szerint az allami torveny
ebben az esetben felulirja a gyonasi tit-
kot. Elarult gyonasi titkot viszont a romai
katolikus egyhaz kizarassal buntet.

Vatikanvaros. Lorenzo Baldisseri kardi-
nalis késziti el az ugynevezett 2019-es
Amazonas-zsinatot, amelynek f6 té-
maja az egyhazi hivatalok kérdése lesz.
A papa azt kérte, hogy szabadon lehes-
sen targyalni és vitazni a nok lelkésszé
szenteléseérdl, hazas papok alkalmaza-
sarol, a lelkigondozas Uj utjairol. A ter-
vezet szerint a zsinat mottdja ez:
.Amazonas — Uj utak az egyhaz és a tel-
jes okologia fele”.

Miinchen, Németorszag. Markus Soder,
az Uj bajor miniszterelndk elrendelte,
hogy minden allami kdzépulet bejara-
tanal ki kell fliggeszteni a keresztet mint
a keresztyénség szimbolumat. A ren-
delkezes a leghevesebb vitakat valtotta
ki: egyesek az allam semlegességenek
megserteéset lattak benne, masok sze-
meére vetették, hogy ez csak valasztasi
propaganda. Két fontos jellemzdje az
Ugynek, hogy a miniszterelndk gyakorlo
evangelikus és az EKD vezetdsegi tagja,
és hogy a legélesebb biralatokat az
egyhazak részeérdl kapta.



Washington, USA. Az dllamelnodk Gina
Haspelt nevezte ki a CIA titkosszolgalat
Uj igazgatojava. Emberjogi aktivistak ki-
deritették, hogy Haspel volt a thaifoldi
CIA-bortonokben elkdvetett rabkinza-
sok felelése. Az EU-t felszolitottak,
hogy Haspel asszony soha ne léphes-
sen europai foldre.

Genf, Svajc. Az End Clergy Abuse szer-
vezet feladatdul tlzte ki, hogy a romai
katolikus egyhaz soha, sehol ne titkolja
el papjai szexualis eltévelyedéseit. Peter
Saunders nevU brit alapitojat emiatt
kizartak a vatikani gyermekvédelmi
bizottsagbol. A szervezethez mar tizen-
nyolc orszagbol csatlakoztak.

Bielefeld, Németorszag. A Kaisers-
werthi Diakonisszaszovetség évi konfe-
renciajan tizenharom orszagbol tobb
mint szazan vettek részt. A szdvetség
szaz diakonissza anyahazat tart fenn
Europaban, Azsiaban, Afrikdban és az
amerikai kontinensen. Dr. Kjell Nords-
tokke norvég vendégeldado a normalis
emberi fejlédés feltételének nevezte
a harmoniat az embertarsakkal, a kor-
nyezetunkkel és Istennel.

Parizs, Franciaorszag. A romai katoli-
kus puspoki konferenciak gyulésén eld-
adast tartott Macron allamelnodk.
Biztatta Oket, hogy tébbet szoljanak
bele a politikdba, megigérte, hogy az
allam szekularis elkotelezettsegét, tehat
allam és egyhaz viszonyat ujra fogjak
targyalni. Baloldali képviseldk szerint
Macron rossz falusi prédikatorként lé-
pett fel, Le Pen asszony ugy vélte, hogy
az elndk el akarta boditani a katolikuso-
kat programja helyeslése érdekében.

Bern, Svajc. Az orvostudomanyok aka-
démiaja az egyes orvosok lelkiismere-
tére bizza, hogy gyogyithatatlan
betegeinek nyujtanak-e segitséget on-
gyilkossaghoz vagy nem. Egyhazi tilta-
kozasok hangsulyozzak, hogy ez
teljesen ellentmond annak a kotelezett-
segnek, amelyet minden orvosnak az
élet megtartasa erdekében kell vallalnia.

Vatikanvaros. A papa szemeélye és mU-
kodese igen sok vitara ad alkalmat a Va-
tikanon belul is. Hivatalviselése otéves
évforduldjanak alkalmabol tobben ki-
emelték, hogy hosszu szazadok utan 6
torte meg az eurdpai papak lancat, és
dél-amerikai levén a kicsik és szegeények
partfogojanak tudja magat. Elmondjak,
hogy mar argentin érsekkeént is tobbszor
volt 6sszetlizése az akkori vatikani szer-
vekkel. Walther Kasper biboros szerint
Ferenc ,nyelvében, gesztusaiban, hivatali
és életstilusaban profétai jelenség”. Ettdl
fuggetlenul a Vatikanban nem sok baratja
van. Az altala elbocsatott német G. L.
Mdiller érsek szerint, aki a Hittani Kongre-
gacio elnoke volt, a nagy kerdés az, hogy
ki osztja még a papa terveit, s ki lesz kesz
a terjesztésukre.

Nurnberg, Németorszag. Bibliamuze-
umot szervez a Lorenz-templomban a
bajor evangélikus egyhaz nyugalmazott
puspoke, Johannes Friedrich. A farad-
hatatlan pUspdk nyugalomba vonulasa
utan ket éven at pasztorolt egy lelkesz
nélkuli gyulekezetet, és most a mu-
zeum szervezéseén faradozik.

Kampala, Uganda. Az anglikan egyhaz ér-
seke nyilvanosan megrotta a parlament
egyik tagjat, aki televizios adasban biztatta
a férfiakat, hogy verjék feleségeiket, hogy
azok észre térjenek. A képviseld igy akart
ellentmondani az allamelndknek, aki sze-
rint a feleségét testileg bantalmazo feérj
.gyava“. Kinos az Ugyben csak az, hogy
a képviseld az anglikan egyhaz tagja.

SlleR4V4 kitekintes

Dnyipro, Ukrajna. Kelet-Europa legna-
gyobb érmeény apostoli katedralisat szen-
telték fel, amelynek véddje az drmények
nemzeti szentje, Megvilagosito Szent Ger-
gely. . Karekin drmény patriarka emellett
meg egy Ujabb katedralis alapkoletételenél
is szolgalt, amelyet a févarosban keszul-
nek felépiteni. Ukrajnaban hozzavetélege-
sen szazezer drmeny él.

Oroszorszag. Az ortodox egyhaz és a pe-
kingi kormany egyezseéget kotott arrol,
hogy kinai teologusjeloltek Oroszorszag-
ban végezhetik el tanulmanyaikat. Ezzel
emlékeztetett arra, hogy mar a 17. szazad-
ban mukodtek orosz ortodox missziona-
riusok Kinaban. Az oktdberi forradalom
elél pedig tdmegek menekultek Sang-
hajba és Mandzsuriaba.

Kina. Két tartomany partvezetése meg-
tiltotta tizennyolc éven aluliak vallasi
rendezvényeken valo részvételet.
Henan és Hszincsiang tartomanyok
megtiltjiak lelkészek muakodeéset, ha
nem engedelmeskednek a rendelke-
zésnek. Megfigyeldk szerint a két tarto-
many ezzel ,kostolot” adott a pekingi
kormany uj vallaspolitikajabol, s ezt ki-
terjeszthetik az egész orszagra.

Faiszalabad, Pakisztan. A helyi iszlam
egyetemen keresztyén kapolnat rendez-
tek be, az elsét az orszag szaznyolcvan
egyeteme és féiskolaja kozul. Az iszlama-
badi—ravalpindi romai katolikus érsek, Jo-
seph Arsad szentelte fel a kapolnat
Uunnepélyes istentisztelet keretében.
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,En adok majd a szomjazénak az
élet vizének forrasabol ingyen” oz«

Konferencia az Evangélikus Misszioil Kozpont
szervezéseben — Piliscsaba 2018. julius 1-4.

okakat megszolitott Szemerei Janos, Gancs Péter,

Luptak Gyorgy, Gydri Péter Benjamin és Dobo Da-

niel igehirdetése. Nagyszerd, inspirald eléadast hall-

hattunk /ttzés Gabortol a méltatlanul hattérbe
szorult Melanchthonrol, Luther munkatarsarol. Lang
Emese szenvedélybeteg-gondozo tobb szazezer ma-
gyar csaladot érinté gondokrol, bajokrol és gyogyulasi le-
hetéségekrdl szolt. A Magyarorszagi Egyhazak Okumenikus
Tanacsanak fétitkara, dr. Fischl Vilmos a mai menekultkér-
désrél beszélt arnyaltan. Dr. Veres Sandor pszichologus in-
dulataink kezelésérdl szolt bibliai nézépontbol. Miklos Tibor
felndttkoraban vesztette el latasat. Nagy kuzdelmek utan
belsé vildgossagot kapott Istentdl; errdl szolt tanusagtétele.
A Bartimeus Egyesulet elndkeként sokakon segit. A konfe-
rencia ,kitagult” a hataron tuli terUletekre is: Gyorkéné Csa-
kany Marianna kantor, hitoktatd a karpataljai Kisgejécrol
érkezett kdzénk, nem eldszor. Enekkel dicséitette Istent és
tett tanusagot rola, sokakat gazdagitva. Toth Dorottya te-
mesvari énekes szakralis népi dalokat hozott kozénk Erdély
és Gyimes kulonbozé teruleteirdl. Isten asztalt teritett ne-
kUnk a piliscsabai Béthelben.

Két arc szines egyhazunkbol:
Toth Dorottya el6adomiivész Temesvarrdl  Ittzés Gabor és Luptak Gyorgy
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A szenvedélybetegek k6zésségi gondo-
zojaért, Lang Emeséért Vajs Tiborné Ibo-
lya, reformatus lelkipasztor imadkozott

e

— kézéppontjiaban az Ur van, aki rendezd,

\ Az év igéje volt a mottd: ,En adok majd

SR kcpes hirek

Vatai Gyula ezredesnek, a Vaci Fegyhaz és
Bortén nyugalmazott parancsnokdnak ta-
nusagtételében visszatéré motivum volt
a minket keresé Isten munkaja. A bértén
lelkipasztora és a megtért fogvatartottak
hivé parancsnokért imadkoztak jo ideje.
Isten errél nem ugy gondoskodott, hogy
levaltotta a nem hivé parancsnokot, és egy
keresztyént kiildott helyette, hanem ugy,
hogy a pozicioban lévét téritette maga-
hoz. Valodi ébredést éltek at ebben az
idében a fogvatartottak. Nyolcvanfés
bértongytilekezet jott [étre. A korabbi ez-
redes beszamolt arrdl az esetrél, amikor
hdrman — a lelkészné, a parancsnok és egy
fogvatartott lelki munkatars — indultak au-
toval a Nyirségbe, hogy egy korabban
megujult életdi, de a blinbe, iszakossagba
visszaesett testvériik utan menjenek. Meg-
keresték és megtalaltak. Egy idé mulva
Ujra visszaesett az atyafi, de azdta is imad-
koznak érte.

A Béthel Evangélikus Misszioi Otthon bejaratanal megallt egy rendérauto.
Két megtermett rendér kérdezte ki a konferencia egyik kedvencét, a kilenc-
venkét éves llonka nénit. Lanya kerestette, mert otthon felejtette a mobiljat,
és a konferencia idépontjat is tévesen adta meg a csaladnak. Té6bb napja ott-
hon kellett volna mar lennie a jelzett idépont szerint. A nyomozast kénnyi-
tette, hogy az interneten a néni is szerepelt a konferencia ideje alatt készlilt
fotokon. A megnyugvast eredményezé, szokatlan eseménynek lizenete is
van: addig jo, amig hidnyzunk valakinek, amig szamontartanak, és imadkoz-
nak értiink. Keresnek, kerestetnek és meg is talalnak. Emlékeztetett ez az eset
az Ur Jézus programjara is, aki azért jott, hogy megkeresse az elveszettet.
IdSs testvériink tébbek k6zott azért is vivta ki maganak szimpatiankat, mert
az eléaddsok sziinetében ,,gazolt”, tisztogatta a kertet.

Megszokhatatlan jo ize, atmoszféraja van
azoknak a konferenciaknak, amelyeknek

forgatokoényvirdo, dramaturg és fészereplé.
Semmivel nem potolhatd az ilyen kézd6s-
ség. Ezt éltlik at kegyelembdl az idei pilis-
csabai talalkozon is julius 1-4. kézott.

a szomjazonak az élet vizének forrasabol
ingyen.” (Jel 21,6c) Igehirdetésben, el6-
addsban, imak6ézésségben, urvacsoraban,
éneklésben, udvari beszélgetésben, étke-
zéseknél és a pilisvorosvari cukraszdaban
is 6 volt jelen. Az egyik résztvevd, Duszka
Joézsef nyugalmazott gyilkossagi nyomozo
irta: ,Azok az emberek, akik lelkileg szom-
jaznak, életiik értelmét és céljat keresik.
Tudni akarjak, mit kezdjenek az életiikkel.
En megtaldltam az él6 viz forrdsat: »Szom-
Jjaztam, és innom adtatok, jovevény voltam,
és befogadtatok«. Evangélikus konferenciank
végén halasan k6sz6ném, hogy veletek lehet-
tem ismét. Soli Deo Gloria!”
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CJleRYv4 beszeld kepek

Beszelo kepek ...

Edesanydk szolgélatban a pestszentimrei evangelizécion.
Plaveczné Gyéri Katalin Dorottya, Horvath-Csitari Boglarka Flora

Sandor Frigyes lelkész — 6tletgazda —
a miskolci templom udvaran a gylilekezet
altal készittetett kétablakkal.
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.Sz6l6je volt kedvesemnek kévér hegyoldalon.
(Ezs 5,1)

i

~Akik ugyanis hamisat hisznek, vagy a hitet jo cse-
lekedetekkel teljessé nem teszik, fel nem ékesitik,
minthogy a hit tettek hijan meghal, sem itt nem
uralkodnak tisztességgel, sem az 6rék uradalom-
ban vagy korondban nem lesz résziik. Am ha a hit
pajzsat tartod, rajtad az lidvdsség sisakja is. Mert
e lelki fegyverekben szabalyszeriien harcolhatsz
lathatatlan és lathato ellenségeid ellen. Hiszen az
apostol ezt mondja: »Csak az nyeri el a babér-
koszorut, aki szabalyszeriien kiizd.«"”

(Szen Istvan kiraly intelmei Imre herceghez)

SRV beszelo kepek

~Maradjatok énbennem, és én tibennetek."
(Jn 15,4)

Elsé latasra megbotrankoztatott a latvany: szemetes-
kuka a kereszt elétt.

Rajéttem, hogy mégiscsak lizen ez az elhagyatott
szakralis hely. A kereszt azért allittatott fel, hogy ott
hagyjuk életiink szemetét, mocskat.
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keresztyénuldozeés

Dobbenetes adatok 2017-rAl:
Naponta tiz-tizenegy keresztyen

halt meg a hiteert!

Az OpenDoors (tovabbiakban
OD) vilagszervezet minden év
elején, igy 2018-ban is megje-
lentette jelentését Vilagmé-
retd uldézési index 2018
— ahol a leginkabb uldézik a
keresztyéneket cimmel. Ada-
tok, grafikonok, 6tven orszagra
lebontott, részletezd elemzés
mutatja be a nem ritkan dra-
maian életveszélyes helyzetet.

z OD-index elemzésének fo-

kuszaban az az otven orszag

all, ahol a legdurvabb a keresz-

tyénulddzés. 2018 elején a 7,59
milliardot  szamlald vildagnépessegbdl
2 milliard 506 millié f6 a keresztyének
szama, 1,8 milliard fé muszlim, 1,2 milliard
hindu, 822 milli¢ buddhista. Ehhez ké-
pest az OD altal vizsgalt 6tven orszagban
600 millio keresztyén él kisebbségben, s
kozottuk talalhatod az a 200 millio kereszt-
yeén, akik extréem diszkriminaciot, napi
uldozést, bantalmazasokat, bortont, ki-
végzést szenvednek el. Ok a posztmodern
kor martirjai.

Az dtvenes ranglistan az éllovas valto-
zatlanul Eszak-Korea. Ez az orszag évek
ota ,buszkélkedhet” a negativ vilagelsd-
seggel. Az évek ota masodik helyezettet
kiszoritotta ebben az embertelen verseny-
ben a korabbi harmadik helyezett. Neve-
zetesen Afganisztan lett a vildgindex
masodik helyezettje, a korabbi Szomalia
a harmadik vilagvezetd. Ezt kovetden

Részlet a Némasag cimi filmbél

a helyzet keleten, Kozel-Keleten valtozat-
lan. A legdurvabb keresztyénuldozest
termeld” orszagok — Eszak-Koreat lesza-
mitva — iszlam, illetve iszlam tobbségu
teruletek, az dtven orszag kdzul harminc-
harom. Ez azért elgondolkodtato, mivel
valamennyien alairtak azokat az ENSZ ok-
manyokat, amelyek alapjan vallaljak a val-
lasszabadsag, az alapvetd emberi jogok
biztositasat.

A havi bontasu vildgindexadatok sze-
rint valahol a nagyvilagban havonta
322 keresztyén testvérunk szenved
a hite miatt martiromsagot. Ez évente
mintegy 4000 martirt jelent. Havonta
a nagyvilagban 214 templomot és
keresztyén intézményt gyujtanak fel,
rongalnak meg, ez évente mintegy
2600 keresztyén épuletet jelent. Kdzel
9000 azoknak a szama, akik az erészak
kulonféle formait viselik el hitikeért.
A szisztematikus uldozeés, jogi és em-
beri hatranyok millionyi esetben érik
hittestvéreinket az iszlam szélsésége-
sek, a hindu és buddhista vallasi gyo-
kerl nacionalizmus, a posztkommunista
diktatorikus és ateista allamszervezddés
és politika kovetkeztében.

Az alabbi imajavaslatunkat szeretettel
ajanljuk gyulekezeteink, presbitereink fi-
gyelmébe. Erettk, a 200 millidért sziin-
telentl imadkoznunk kell. (-r-y-s)

2018. EVI KONYORGES TOBB SZAZ
MILLIO ULDOZOTT TESTVERUNKERT
Irgalmas Istenunk, azokért konyorgunk
ma, akik elnyomjak embertarsaikat, uldo-
zik, megalazzak valasztott népedet és

gyermekeidet.

Vedd el szivukbdl a gylloletet, fekezd
meg a gyilkos indulatot, a lenézést és
a vallasi fanatizmust. Kénydrgunk hozzad,
Atyank, Istentnk, a befolyasos embe-
rekért: adj nekik elszantsagot, hogy kuz-
deni tudjanak a vallasszabadsagért és
a szolidaritasért. Ebressz benniik felelés-
séget a vallasi okok miatt uldozottekeért.
Imadkozunk hozzad minden bebdrtén-
z6tt, menekuld keresztyén testvérinkert,
s azokért, akik rendithetetlen hittel néznek
szembe gyilkosaikkal, és érted készek
martiromsagot is vallalni. Tedd bizonyossa
Oket afeldl, hogy a szenvedés keserl po-
hara is hozzad viszi 6ket mind kozelebb.
Hazafelé, ahol nem lesz tobbé kénny és
fajdalom. Orizd meg a te Fiadba, Jézus
Krisztusba vetett szilard hituket, légy sza-
mukra menedék a szukség idején,
remény a probakban, vigasztalas a féle-
lemben. Es magunkeért is hadd k&nyodrég-
junk, Urunk, Istentunk! Mutasd meg
nekunk azt a modot, ahogyan kifejez-
hetjuk szenvedd testvéreink iranti
egyuttérzeésiunket imaban és anyagi ta-
mogatasban. Tégy bennunket kitartova
a koényorgésben minden uldozott ke-
resztyénert szerte a vilagon. Mindenhato
Istenunk, bizunk irgalmadban, s magasz-
talunk josagodeért a te Fiad, a mi Urunk
Jézus Krisztus altal a Szentlélek kdzdssé-
gében és vildgossagaban. Amen. (drbl)

Forras:

Presbiter — a magyar reformdtus pres-
biteri szovetség lapja, 2018. marcius—
aprilis




Jeézus
beszedei

~ Valogatas az evangéliumokbél

Legujabb CD-lemezunk hetvenot
percnyi valogatas Jézus beszédeibdl
Badin Adam eléadémiivész tolma-
csolasaban, rovid zenei betétekkel.

Felhasznalhato a gyulekezeti élet kulonbozd

teruletein:

« |[d6sek, betegek, gyengénlatok szamara

« Bibliadrak anyagakeént

» Konfirmacios oran

* Diameditaciohoz

¢ Egyéni csendességhez

» Nyari tdborokban, konferenciakon reggeli
ahitathoz

» Gyulekezeti tisztségvisel®knek, meghivott
vendégeknek ajandekkeént

Az elhangzd beszedek tematikus valogatasban,
5-14 perces egysegekre bontva szerepelnek a CD-n.
A lemezhez mellékelt részletes tartalomjegyzék se-
giti az igerészek kozotti tajekozodast.

Megrendelhetd a kiadotol:

Evangeélikus Misszioi Kézpont

e-mail: evmis@lutheran.hu; telefon: 06 1 400 3057
Ar: 2000 Ft

Garadi Péter:
Hogyan tovabb,
egyhaz?

Luther Kiadd, 2018

Szeretettel ajanljuk dr. Garadi Péternek, az Evange-
likus Belmisszioi Barati Egyesulet elnokének har-
madik kényvet a Hid magazin Hogyan tovabb,
egyhdz? rovatanak tizévi termésével. Korabban
megjelent konyvei: Kép és kerete (2012); Jézus és
a samariai asszony — Megtéréstél a megtéritésig
(2017).

A szerz6 ajanloja:

.Az egyhaz sokszinu, sokrétliek a feladatai, sok hia-
nyossag utkozik ki rajta, sok le nem tett terhet cipel
foloslegesen, sokszor nem latja a fatol az erdét, az
elé tornyosulo feladatoktol és elvarasoktol a lénye-
get; hogy honnan jott, hova tart, €s mi vegre van
ebben a vilagban.

Az egyhaznak lehet megtépazott a szévete, de
akkor még egészséges, ha kivulrél Isten Szent-
lelkétdl, belulrdl pedig hiveitdl kér és var segitséget.
Igen, hiveitdl is, akik naponként szintén segitsegre
szorulnak, meégpedig krisztusi vezetésre és egyha-
zuk szolgalataira.

E nyilvanvalo, de ki nem mondott segitségkeres
és -varas alatt szlletett meg ez a konyv — attol, aki
hasonloképpen Istentdl és edényeszkozétdl, az
egyhaztol érkezé segitségre szorul.”

Megvasarolhato az Evangélikus kdnyvesboltban:
1085 Budapest, Ull&i Ut 24.

www.lutherkiado.hu

Ar: 1300 Ft
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Az Evangeélikus
Misszi61 Kozpont

fontosabb szolgalatai
2018 elso felében

IGEHIRDETES, ELOADAS, EVANGELIZACIO
* Nagytarcsa

o Alberti

e Piliscsaba

e Csurgo

* Paks

e Aszdd

* Bakonyszombathely

* Pestszentimre

o Kiskbros

¢ Budapest-Budahegyvidek

* Révfulop

» Szegedi Fegyhaz és Borton

o Aliansz-imaest a Skot Misszioban

« Ortlizek Imadsag Haza

« Baracskai Buntetésveégrehaijtasi Intézet

o Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium és Kollégium

» budapesti Erdélyi Gyulekezet

ERDELY (ROMANIA):
* Hidegszamos
 Parajd

¢ Magyarozd

» Kolozsvar

FELVIDEK (SZLOVAKIA):
* Sajogoémor
» GOmOorpanyit

hirek * idézhetd idézetek * deru

Idezheto 1dezetek

.Ha felfedezek magamban egy olyan vagyat, melyet ezen a vi-
lagon egyetlen élmény sem tud kielégiteni, akkor a legvaloszi-
nldbb magyarazat az, hogy egy masik vilagra lettem megalkotva.
Hit az, amikor a valtozé hangulatod ellenére ragaszkodsz azok-
hoz a dolgokhoz, melyeket az értelmed egyszer mar elfogadott.”
C.S. Lewis

.lgen révid parancsot kaptal: szeress, és tégy barmit, amit akarsz.
Ha hallgatsz, szeretetbdl hallgass; ha kialtasz, szeretetbdl kialts;
ha korholsz, szeretetbdl korholj; ha kimélsz valakit, szeretetbdl
kimeld; a szeretet gyokere legyen meg benned, s ebbdl a gyo-
kérbél csak jo fakad.

Istenem, én magam szamara nem vagyok vildgossag. Szem
talan igen, de nem vilagossag. Mit ér azonban a nyitott és egész-
séges szem, ha hianyzik a vildgossag? Hozzad kialtok tehat: adj
l@mpamnak vilagossagot! Fényed eloszlatja sdtétsegemet. Ma-
gamtol csak a sotétsegem lenne, te viszont vildagossag és fény
vagy, aki szétszorod soétetségemet, és megvilagitasz. Nem télem
jon a vilagossag: csak akkor van bennem a fény, ha te megadod.”

Augustinus

A kereszteny ember nem a maga torvénye szerint él. Nem az
onvad mardossa, s nem az énigazolas élteti — Isten vadolja,
s csak Istentél kaphat felmentést. Egészen az igébdél él, melyet
Isten mond ki folotte; hittel alaveti magat Isten itéletének, akar
vétkesse, akar igazza nyilvanitja 6t. Nincs kezében sem élete,
sem halala; csak az Igében lel ra mindkettére.”

Dietrich Bonhoeffer

A lelki életben a legszentebb, legaltalanosabb és legszUkse-
gesebb gyakorlat: Isten jelenléte. JOl érezni magunkat vele
és hozzaszokni isteni tarsasagahoz, aldzattal megszolitani és
szeretettel beszélgetni vele mindenkor, minden pillanatban,
szabaly és mérték nélkul, de féként kisértések, fajdalmak,
szarazsag, kedvetlenség, sét hitlenségek és blindk idején.”
Lérinc barat

.A vidam sziv a legjobb orvossag,
a banatos lélek pedig a csontokat
is kiszaritja.” (Péld 17,22)

Generaciods kuldnbségek

Nagymama a kisunokajahoz:

— Kisfiam, én nem értem ezeket a mai zenéket!
— De nagymama, ez a porszivo.

Skoét karacsony

A skot kisfiu megkérdezi az apjatol:

— Apa, mi lesz karacsonykor a fa alatt?
— Parketta, kisfiam, parketta...

Szeretet és humor
Szeretettel és humorral kell élni az életet.
A szeretet a megértéshez, a humor pedig az elviseléshez kell.
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Pasz-to-rolj u-ral-mad volgye-i-ben, pasz-to-rolj u-ta-i - donl__

Te Ultetted, Isten, az Edent, hol élet hajnala tamadt.
Ott szinrél szinre lathattunk, téled indultunk el.
Eladtuk azt, mi aranyat ér, kifosztva mar a féld, az g,
most fuldokol a mély ocean.

Pasztorolj uralmad volgyeiben, pasztorolj utaidon!

Te ultetted, Isten, az Edent, hol élet hajnala tamadt.
Megszenteltél, lenylgoztéel, téled indultunk el.
Novekszik Babel fala megint, a vasbeton, a ko, a racs,
es sohaj szall feled: irgalom!

Pasztorolj uralmad volgyeiben, pasztorolj utaidon!

Forditotta: Kertész Eszter

Hid magazin
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ORSZAGOS EVANGELIZACIO

En adok a szomjazonak
az élet vizének
forrasdbol ingyen

BUDAPEST, DEAK TERI EVANGELIKUS TEMPLOM | 2018. OKTOBER 6., SZOMBAT, 10-16 ORA

9.40: Kozos éneklés Smidéliusz Gabor és baratai vezetésével
10.05: Kdszontés, ima— Szemerei Janos
»...AKI MAST FELUDIT, MAGA IS FELUDUL”

— miskolci evangélikus Luther korus
IGEHIRDETES: ,EN ADOK MAJD A SZOMJAZONAK AZ ELET VIZENEK
FORRASABOL INGYEN” (Jel 21,6¢) — Sandor Frigyes
11.30: Bibliakorok, szekciok

Sandor Frigyes (templom)

Benkaczy Péter (gimnazium, alagsori terem)

Kis Janos (gimnazium, 12. terem)

Smidéliuszné Drobina Erzsébet (gimnazium, 14. terem)
Bence Imre (gimnazium, 16. terem)

Dr. Zsednai Jozsefné (gimnézium, 18. terem)

Hulej Enikd (gimnazium, 21. terem)

Bencze Andras (gimndzium, 22. terem)

Rostané Piri Magda (gimnazium, 23. terem)

Bozoraady Zoltan (gimnazium, 24. terem)

Zolyomi Matyas (gimnazium, 27. terem)

Gydri Gabor (gimnazium, 28. terem)

Smidéliusz Zoltan (gimnazium, tornaterem)

Kiss Meété — imakdzosség (gyulekezeti kisterem, |. emelet)
LELVEGEZTETETT” — A MEGVALTASTAN ROVIDEN

A — Koczor Gydrgy (gimnazium, 26. terem)
i o ﬁ"" MELANCHTHON — OTSZAZ EVE WITTENBERGBEN
& - v, — lttzés Gabor (gyulekezeti terem, |. emelet)
F - o ;H AZ EGESZSEGES CSALAD - Tapolyai Eméke pasztoralpszichologus,

. 3 Sszexualpszichologus (gimnazium, diszterem)

N % Qe MIT TEHETUNK A NEM LATOKERT?

— Szemerei Eva (Evangélikus Orszagos Mizeum, eléadéterem)

12.45: Ebédsziinet (az egyhaz szerény vendéglatast biztosit)

14.00: Tandsagtétel

MIT TETT VELEM AZ ISTEN? — Mikids Tibor, Balczo Andrds

15.00: Istentisztelet drvacsoraval — Gerdfiné dr. Brebovszky Eva
IGEHIRDETES — ,HA VALAKI SZOMJAZIK, JOJJON HOZZAM, ES IGYEK!”
(Jn 7,37-39) — Gydrfi Mihaly

Gyermekfoglalkozés lesz a Kisdeak 6voda termeiben a Keresztény Onkéntesek Szévetsége
az Ifjiségért (KOSZI) vezetésével. Gyillekezd az |. emeleten.

,En adok majd a szomjazénak az élet
vizének forrasabdl ingyen.” (Jel 21,6c)

Jordan



