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IRANYTU

A liberalis korszellem azt prébalja betltetni gondolkodasunkba, hogy
nincs olyan fix pont az életben, amihez viszonyulhatnank, hiszen ,,min-

denkinek igaza van a maga szemszogébdl”.

Ezt a gondolkodast biblids hitiink alapjan nem fogadjuk el. Hissziik és ta-
pasztaljuk, hogy életiink értelme, tartalma és célja 6sszefiiggésben van azzal
a ténnyel, hogy teremtmények vagyunk, és ezért ra kell/lehet taldlnunk a
forrasra, Istenre.

Isten szeretetbdl szeretetre alkotta az embert, és ami a blinesetben elrom-
lott, azt helyre dllithatja az O teremtd igéje. Erre a széra hallgattunk, amikor
szerkesztettiik az lranyri ciml konyvecskénket.

2005-ben adtuk ki el6szor ezt az anyagot muisszidi szordlapok formdjaban.
"Templomokban, gyiilekezeti hazakban helyeztiik el falitdbldkon, hogy min-
den érdekl6dé és kornyezetéért felelGsséget hordozo testvériink hozzéjus-
son. Késgbb a ,vilagba” is kilépett ez a szolgilat: fodrasziizletben, orvosi
rendeldben, 6vodaban, hajléktalanszallon és sok mds forgalmas helyszinen
juthattak hozza.

Kilonbozd felekezetek hataron innen és tal igényelték ezeket a lapocska-
kat. Egyik gyllekezetlinkben fajtanként 2500 db-ot osztottak szét a telepi-
1és lakoi kozott. Az elmult id6ben mar meghaladta a félmilliot az elfogyott
példanyok szama.

Orom, hogy a Biblia évében az Evangélikus Missziéi Kozpont a Biblia Ligdval
egytutt adja ki az Iranytii c. konyvet. Olvassuk csendben az Ur el6te vagy ép-
pen masokkal kozosségben, megbeszélve a felvetddott kérdéseket. Gondol-
kodas kozben olvassuk nyitott szivvel az ajanlott bibliai idézeteket.
Legyen aldas a konyv olvasasan! Keressiik az Urat, amig megtaldlhatd!

Szeverényi Janos

Budapest, 2008. marcius hava
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KEDVES OIVASO!

alasak vagyunk az Evangélikus Misszi6i Kozpont és a TBL Ma-
gyarorszag Alapitvany (Biblia Liga) ezen kozos kiadvanyaére,
amely hissziik, hogy sokak lelki épiilését fogja szolgilni. A TBL Ma-
gyarorszag Alapitvany egy felekezetkozi szervezet, mely protestans kez-
deményezésre jott létre, és a vildg szimos orszagiban végez munkat.
Célunk a gyiilekezetekben, misszidkban levé hivék megerGsitése hi-
tikben, és felkészitésiik az evangelizaci6 szolgilatdnak végzésére.
Ezt els6sorban képzésekkel és a ma emberének sz616 kiadvanyokkal
tesszilk. Ezek elsGsorban kiscsoportos osszejovetelek hatékony
segédeszkozeiként szolgdlnak. Kiadvanyaink kozott van:
— evangelizal6 jellegd,
— hitalapozd,
— hitmélyitd,
— gyermekeknek,
— egyetemistdaknak,
— felngtteknek
— és n6knek sz6l6 fuzet is.

Kérés
Munkénk végzéséhez nagy sziikségiink van visszajelzésekre az olva-
soktol. Ezért arra kérjiik, mondja el nekiink, miben segitett Onnek ez
a kiadvany, és/vagy kiildje el személyes bizonysagtételét, megtérése
torténetét vagy egy imameghallgatdsat, Isten-élményét.
Postai cimiink: 1113 Budapest, Villanyi at 38. fsz./2.
E-mail cimiink: tbl@tbl.hu, honlapunk: www.tbl.hu
Ha barmilyen médon segitségére lehetiink az evangelizacidban vagy
kiscsoportok alakitdsdban, vezetésében, keressen meg minket!
Koszonettel:

TBI. Magyarorszdg Alapitodany
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MI AZ ELET CELJA?

1 az élet céljar Erre, a mindannyiunkat egzisztencidlisan érint§ kér-

désre igazan hiteles és megbizhat6 vilaszt az Elet Konyvében, a
teremtett vilighoz és az emberi élethez kapott ,,hasznélati utasitdsban”, a
Biblidban taldlhatunk. Nem elvont, teol6giai, filozofiai valaszt kapunk, ha-
nem praktikus, kiprébdlhaté, megélheté feleletet, amit f6leg szemléletes
bibliai képekben ragadhatunk meg.
A tomor valasz egy mondatban igy summazhato: az élet célja ax FElet tovabb-
addsa. Ez a program taldan kissé meglepd, de mindenképpen provokativ.
Provokativ a sz6 legszorosabb, eredeti értelmében, mert ,kihiv” j6l meg-
szokott, 6nzd, onépitd, onmentd életstilusunk korszerinek és biztonsa-
gosnak ting fedezékei mogul.
Kérem, mielétt esetleg egy konnyed mozdulattal lesopornénk ezt az élet-
programot, nézzik meg, hogyan valésulhat meg! Vajon egyaltaldban m(iko-
dik-e? Vizsgaljuk meg, lapozzunk bele az Elet Konyvébe, és csodilkoz-
zunk ra egyiitt néhany egészen hétkoznapi biblikus képre, melyek az élet
céljanak és értelmének legmélyebb titkait tarjak fel szamunkra!
Mar a legels zsoltar elgondolkoztatd képpel szemlélteti a boldog ember
életének gyokereit és tavlatait: ,, Boldog ember az, aki nem jar a biindsok tand-
csa szerint, nem dll a vétkesek utidara, és nem il a csifolodok székére, hanem az Ur
torvényében gyonyirkidik. .. Olyan lesz, mint a folyéviz mellé iiltetett fa, amely ide-
Jében megtermi gyiimolcsét...” (Zsolt 1,1-3)

A gyiimolestermés nem mads, mint az élet j6 izének, zamatanak, magjanak
tovdbbaddsa, a folytatds, a jové garancidja. Ezzel kapcsolatban érdemes
megemliteni két alapvetd bibliai életprogramot. Az egyik rogton a Szent-
irdas els@ lapjain olvashato: ,, Megteremtette Isten az embert a maga képmdsdra,
Isten képmdsdra teremtette, férfivd és ndové teremtette oket. Isten megdldorta dket, és
azxt mondta nekik Isten: Szaporodjatok, sokasodjatok, tiltsétek be, és hoditsitok meg
a foldet.” (1M6z 1,27-28)
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A masik életprogram a Teremt6 Isten Ggynevezett kultdrparancsa mellett
a Megvalto Isten, Jézus Krisztus misszi6i parancsa az evangéliumok végén:
»Menjetek el szerte ax egész vildgha, hirdessétek az evangéliumot minden teremtmeény-
nek.” (Mk 16,15)

A parancs szerint a teremtés korondjaként a "Teremt§ munkatdrsai lehe-
tlink az élet tovabbplantédlasaban. Ez a bioldgiai élet tovabbaddsianak nagy-
szerd esélye és ajandéka. A misszi6i parancs szerint pedig Jézus tanitva-
nyaként az O megvalt6 szeretetének tandi, hordozéi és tovabbadéi lehe-
tiink a rola sz616 evangélium hirdetésével és megélésével. Ez az 6rok élet
tovabbadasanak szédité lehetdsége, reménysége.

Mindehhez természetesen nem elegendé néhany bibliai aranymondast —
szinte varazsigeként — idézgetni. Eletiink valodi céljanak betoltéséhez, a
jézusi értelemben vett gyiimolcsozd élethez el6bb Ot kell megismerniink
és befogadnunk az életiinkbe. Csak az képes az Eletet tovabbadni, aki
elébb maga is elfogadta, befogadta az Elet Urat és Forrsat. Ezt hirdeti a
szemléletes jézusi kép Janos evangéliumaban: ,,En vagyok a szolotd, ti a szd-
ldvesszok: aki énbennem marad, és én dbenne, az terem sok gyiimolesot, mert nélkiilem
semmit sem tudtok cselekedni.” (Jn 15,5)

Lukdcs evangéliuma egy masik képpel, a terméketlen fugefar6l szol6 pél-
dédzattal illusztrdlja, mennyire fontos Urunk szimara medd§ életiink ter-
mére forduldsa. Eszerint vincellérként O kér haladékot a Gazdatdl az évek
6ta gyimolcstelen és igy jogosan kivagasra itélt fugefanak: ,, Uram, hagyd
meg még ebben az évben, mig kirildsom és megtrdgydzom, hdtha terem jovdre, ha
pedig nem, akkor vagd ki.” (Lk 13,8-9)

De O ennél tobbet is megtett értiink! Erre utal egy masik gyonyord kép a
természet vildgabol: a foldbe esett blizaszem szimbolikus tizenete, mely-
lyel megvalté kereszthalalardl vall Jézus: ... /ka a bizaszem nem esik a foldbe,
és nem hal meg, egymaga marad; de ha meghal, sokszoros termést hoz.” (Jn 12,24)
A mai divatos korszellem reklamok 6zonével éppen mindennek az ellen-
kezgjét harsogja. Az élet célja: Vasarolj! Szerezz! Fogyassz! Elvezz! Minden
és mindenki jar neked! Kiméld magad! Epitsd magad! Epits magadnak!
Valésitsd meg 6nmagad! Dobd el, ami vagy aki mar nincs hasznodra, amit
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meguntal, ami nem divatos, nem trendi...

Egyre tobb napjainkban a csak maginak és csak magaért €16 egoista, aki
végsb soron maga is szenved meddd élete gyimolcestelenségétdl, jovitlen-
ségétbl. Keserl életérzésiiket, kétségbeesetten maganyos segélykidlta-
sukat mar Ady Endre belesikoltotta a vakvilagba:

Szeretném, hogyha szeretnének
S lennék valakié,
Lennék valakie.

Erre az SOS-kérésre kapunk vilaszt Ezsaids proféta konyvébél, ahol igy
szol az Ijr, a te teremtdd, a te formalod: ,,Ne féfj, mert megvdltottalak, neveden
szdlitottalak, enyém vagy!” (Ezs 43,1) Ha vessziik ezt az addst, és igennel vi-
laszolunk Isten forrd, szerelmi vallomdsdra, akkor életiink a helyére kerl,
a Teremtd és Megvalto Ur kezébe. Ett8l kezdve nem kell gorcsosen fél-
teni Onmagunkat, hanem batran megoszthatjuk életiinket masokkal.
Isten szeretete valdban kidzi a félelmet, beleértve 6nmagunk féltésér is.
Hirtelen napndl vildgosabban kezdenek ragyogni az eddig titokzatos és ho-
malyos jézusi mondatok a Hegyi beszEédbdl: ,, 77 vagyrok a fold soja... Ti vagy-
tok a vildg vildgossdga...” (Mt 5,13-14) Radobbeniink: a Mester teremtd
szaval benniinket, mai tanitvanyokat is sziven taldlnak. Ez a kiildetésiink!
Erre szabadit {61 minket!

Itt a vdlasz kiindul6 alapkérdésiinkre: Mi az élet célja? Izt, fényt, meleget
vihetek a vilagba, masok életébe! A jézusi szeretet izét, fényét, melegét,
amit én is kaptam, amibdél én is élhetek, amivel tartozom a korilottem
élgknek. fgy taldlhatom meg és tolthetem be életem céljat, adhatom
tovdbb az Eletet! Igy valésulhat meg bennem és altalam a gyonyord norvég
Krisztus-himnusz kérése: ,,Hadd legyen Fényedbdl fenysugdr az életem!”

Gdnes Pérer
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WAkkor ext mondta Isten: Alkossunk embert a képmdsunkra, hozzdnk hasonlova:
uralkodiék a tenger halain, az ég madarain, az dllatokon, az egész foldin és minde-
nen, ami a foldon csiszik-mdszik. Megteremtette Isten ax embert a maga képmdsdra,
Isten képmdsdra teremtette, férfivd és ndoé teremtette dket.” (1Moz 1,26-27)

,,Es ldtta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen jo.” (1Mo6z 1,31)

WWNem ti vdlasztottatok ki engem, hanem én vdlasztottalak ki, és rendeltelek titeker
arra, hogy elmenjetek és gyiimdilesit teremjetek.” (Jn 15,16)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Mit jelent az, hogy Isten a sajat képére és hasonlatossigira teremtette
az embert?

2. Ha Isten szerint minden igen j6, amit teremtett, akkor miért kérdés
szamunkra az élet értelme, miért érezzik Ggy, hogy nem minden j6?

3. Milyen célok megvalésuldsa kell ahhoz, hogy Ggy érezzem, van értelme
az életemnek?

4. Ha val6ban van élet a halal utdn, akkor ez hogyan befolydsolja a magam
elé kittzote célokat?
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HOGYAN TALALOM MEG ISTENT?

T udod, O mar régen keres téged!

Azzal a bizonyitékkal, hogy magat6l nem keletkezhetett a vilag, és
az okozatnak oka is kell, hogy legyen, el lehet jutni oda, hogy van Isten.
De hogy javamat akarja-e, azt az engem megszolit6 igébdl, Jézus szabaditd
hatalmabdl és Isten megtapasztalt szeretetébdl tudom.

Ha elrontottad az életed, zsiakutcaban vagy, vagy hidnyzik a boldogsag,
kérd Istent, hogy mutassa meg magit! Es egyszer csak Jézus személyesen
meg fog szdlitani, hogy belépjen életedbe, és szabadda tegyen. Akkor vila-
szolj neki imadsdgban: Igen, Uram, Iépj be az életembe, és kezdj velem Gjat!

1966 Szentestéjén az egyik pesti utcan sétaltam. Valamire vagyodtam,
mert a kiilsGségek, az iinnepi forgatag mar nem vonzott. [gazi kardcsonyra
vagytam, és ez a sOhaj szallt fol belflem. Ahogy mentem, dsszetalalkoztam
egyik osztalytdrsammal, aki épp az autdjukat mosta. Par szt beszélget-
tink, amikor emlitette, hogy most fogjdk tinnepelni a kardcsonyt, van-e
kedvem folmenni hozzajuk.

Az otthonukban egy ének és egy imadsdg utan az édesapja elkezdte olvas-
ni a kardcsonyi torténetet. Hamarosan oddig ért, hogy az angyal azt mond-
ta a pasztoroknak: ,Ne féfjetek, mert ime, hirdetek nektek nagy oromet, amely ax
egész nép drome lesz: Udvizitd sxiiletett ma nektek, aki az Ur Krisztus...” (Lk
2,10-11) Ebben a pillanatban Ggy éreztem, hogy ez az ige csak nekem sz0l,
valahogy igy: ,Igazi kardcsonyt akartdl, ime itt van: neked sziletett meg a
Megvaltd, aki megszabadit blineidbél, mégpedig most, és veled lesz min-
den utadon. Add neki az életedet!”

Eddig elvont fogalom volt szimomra Isten, Jézus Krisztus, de most valdsa-
gos személy lett: megszolitott, hozzam beszélt. Ez a keresztyén élet: szol
hozzam, s igy bizonyos szamomra: Jézus él.

De hogy lesz ebbdl vele val6 élet? Szamomra Ggy lett, hogy valaszoltam
neki imadsagban még azon a hazi egytttléten: ,,Koszonom, Uram, hogy
igazi kardcsonyt adtdl, megsziilettél az én szivemben is. Koszonom, hogy

10
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meghaltdl értem a kereszten, és Megviltom lettél. Kérlek, bocsdsd meg
blineimet, és tégy szabaddd! Neked adom magam, 1égy életem Ura és
vezetdje! Amen.”

Valahogy gy imadkoztam, és tudtam, de éreztem is, hogy Isten meghall-
gat, komolyan veszi imadsdgomat. Attdl a naptél kezdve tapasztalom, hogy
vezet engem, és sosem bantam meg, hogy az 0 Utjara I[éptem. Vezet, s ha
megbotlom, folemel és visszahelyez a cél felé vezetd Gtra.

Ezt az 4j kezdetet, amivel Isten kezébe veszi jeleniinket és jovonket, Gj-
jaszuletésnek nevezziik. Azt pedig, hogy ennek a hivisnak engedek, meg-
térésnek. Ez a vélasz az O hivdsdra. A mdltra vonatkozoan, hogy hiszed,
érted halt meg a kereszten, és megbanod bilineidet; a jelenre nézve, hogy
atadod neki életedet; és a jovére nézve, hogy elkezded engedelmesen
kovetni Ot.

Hol talilod meg Istent?

Nézd a vilagtorténelem legnagyobb és legmegrenditébb eseményét! 1.é-
lekben menj vissza kétezer évvel ezel6ttre a Golgota hegyéig! S ott latod
a csondes Jézust, ahogy viszi keresztjét, és ellenségeiért imadkozik. A
blntelen magara villalja blineid biintetését, a szornyd kereszthaldlt. Es ha
az ellenséges, kozonyos, részvét nélkili tomegben te hittel nézel {6 a ke-
resztfara, ahol Jézus érted szenved: bocsdnatot nyersz, és szabadulast bi-
neidtdl. Lehull rélad a teher, és érzed: szabad vagy Jézusért. Aki foltamadt
és él, s kész vezetni egy életen 4t azokat, akik benne biznak. Téged is.

Hogyan taldlod meg Istent?

De hiszen O keres téged életed eseményein, az igazi baritaid szavin és az
ige megszolitd erején keresztill. Hogyan taldlod meg? Ha radobbensz,
hogy ezeken keresztiil é16 személy hiv, aki szeret és javadat akarja; s vila-
szolsz neki te is imadsagban, valahogy igy: ,,(Jr Jézus, tudom, hogy most te
sz6litasz engem. Hiszem, hogy értem haltdl meg a kereszten, hogy bine-
imre bocsanatot szerezz, és én szabad legyek. Neked adom életemet, 1égy
Ura és Kirdlyal Amen.” Es a bizonyossdg a szivedbe koltozik: nemcsak van

11
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Isten, hanem velem van, szeret engem, és teljes foldi életemben, egészen
az orokkévalosagig vezeti az életem.

Ha segitséget akarsz kérni, hogy az Ur dtjdn el tudj indulni, és életed
zsakutcdjatdl, reménytelenségedtdl és blineidbdl megszabadulhass, irj az
Evangélikus Misszi6i Kézpontba.

Isten mindenkit szeret és mindenkinek a javat akarja.

wMert agy szerette Isten a vildgor, hogy egysziilitr Fidt adta, hogy aki hisz dbenne, el
ne vesszen, hanem irik élete legyen.” (Jn 3,16)

WM tehdr azért szeretiink, mert J eldbb szeretetr minker.” (1Jn 4,19)

Elveszett vagy életed hajszdjaban és blineidben.
we - - 11 Diineitek vdlasztottak el titeket Istenetektdl, a ti vétkeitek miatt rejtette el or-
cdjar eldletek, és nem hallgarort meg.” (Ezs 59,2)

Jézus azért jott, hogy megmentsen.
WMert az Emberfia azért jitt, hogy megkeresse és megtartsa az elveszetter.” (1.k 19,10)

Engedd, hogy cselekedjen; hivd be az életedbe!

Jme, az ajto el dllok és zirgetek: ha valaki meghallia a hangomat, és kinyitja az
ajtor, bemegyek akhoz...” (Jel 3,20)

»Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és taldltok, zorgessetek, és megnyittatik nekte.
Mert aki kér; mind kap, aki keres, taldl, és a xirgetonek megnyittatik.” (Mt 7,7-8)

Ha ezt megtetted, veled lesz egy életen at, az 6rok célig.
w- - -T1me, én veletek vagyok minden napon a vildg végezetéig.” (Mt 28,20)

- - -amikor azonban eljin d, az igazsdg Lelke, elvexet titeket a teljes igazsdgra. ..” (Jn 16,13)

Légy hiliséges Megvaltodhoz!
wLégy hii mindhaldlig, és neked adom az élet korondjar.” (Jel 2,10)

S2él] Bulcsi
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GONDOLKOZZUNK — BESZELGESSUNK:

1. Eszrevetted-e mar valaha, hogy Isten valamilyen mddon ,,belenyilt” az
életedbe?

2. Eddig hogyan kerested?

3. Mit varsz attdl, ha megtaldlod, mi fog megvaltozni?

4. Kész vagy-e arra, hogy ,,ires kézzel”, minden irdnyitdsrél lemondva arra
kérd Istent, hogy az O akarata legyen meg az életedben?

13
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KETSEG ES BIZONYOSSAG,
AVAGY MEG HITUNK IS RELATIV?

K orunk valldsi dzsungelében nehéz eligazodni. Aki meg kivanja ismer-
ni a valldsok torténelmi, hivatalos véltozatit, az néhany ismeretter-
jesztd kiadvany segitségével megszerezheti az alapismereteket. Osszeha-
sonlitasuk és kiértékelésiik mar kutatémunkat igényel, de kiprébalni nem
lehet Gket. Ahhoz, hogy egy vallds élményvilagat tapasztalhassuk, meg kell
ismerni hitrendszerét, és persze hinni is kell benne.

De hogyan lehetne minden valldsban hinni? Divatos dllispont ma, hogy
nem szabad a szilének befolyidsolni a felcseperedd gyermeket, engedni
kell, sajait maga dontse el, miben hisz, melyik valldshoz csatlakozik. Raa-
ddsul relativista korunkban a politikai korrektség elve kimondja, hogy a
valldsi kiilonbségek tdrsadalmi fesziltségekhez vezetnek. igy negativ vé-
leményt nem ajanlatos megfogalmazni egyik vallassal kapcsolatban sem.
Nem lehet csoddlkozni azon, hogy az ilyen és ezekhez hasonlé nézetek
tdptalajan egyre jobban virdgzik a vallasi relativizmus és szinkretizmus.
E felfogis szerint:

— a sok vallds 1ényegében ugyanazt az Istent imadja,

— a vallasok ugyanahhoz az Istenhez vezetnek a maguk maddjan,

— a kulonbségek az eltéré kulturdlis hattérbdl fakadnak csupan, de ezek-
nek madra nincs jelentéségik.

A ,sok vallds — egy Isten” elv hivei a vallasi tiirelem élharcosainak valljak
magukat, ugyanakkor megkérddgjelezik a vallasok, koztiik a keresztyénség
térit6 tevékenységét. Feleslegesnek tartjadk a missziot, hiszen hitvalldsuk
szerint ,egy Gt sem jobb, csak mds”. De miféle igazsag a ,maszek” igazsag,
amely csak annak az embernek vagy csoportnak igaz és fontos, amelyik
hisz benne, de masokat nem érint?
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Az Ur Jézus igy tanit: ,,Menjetek el tehdt, tegyetek tanitodnnyd minden népet, meg-
keresztelve dket az Atydnak, a Fidnak és a Szentlélefnek nevében, tanitoa dket, hogy
megtartsak mindazt, amit én parancsoltam nektek; és ime, én veletek vagyok minden
napon a vildg végezeréig.” (Mt 28,19-20) Lehetséges volna ennek alapjan ké-
telkedniink, hogy a mi hitiink tovibbadasa minden ember szamara [étfon-
tossagur Lehetséges volna ennek alapjan bizonytalankodnunk afel6l, hogy
egyediil az Ur Jézus mivére van minden embernek sziiksége, hogy éljen?
A vallasi relativizmus hivei azon munkalkodnak, hogy elhitessék az embe-
rekkel, lényegében minden vallds ugyanabban hisz, pedig a tények nagyon
makacs dolgok, és az egyértelmien tényszerd, hogy a vallasok istenképe
gyakorlatilag kizdrja egymast (pl. egyistenhit és sokistenhit).

Egy indiai tanmese szerint egy kirdlynak az udvardban élt néhany sziileté-
se 6ta vak ember. A kirdly egy napon odavezette Gket egy elefinthoz, €s ar-
ra kérte 6ket, mondjik el, milyen az elefant. Természetesen mindenki an-
nak alapjan irta le, amelyik testrészét elsére ki tudta tapogatni (pl.: aki a
labat tapogatta le, Ggy irta le, mintha az elefint egy nagy érdes oszlop vol-
na). A torténet eredeti tanulsdga az, hogy minden ismeret toredékes, re-
lativ, senki sincs a teljes igazsag birtokdban, ezért az emberek istenképe is
tokéletlen. A mesének mindenesetre van egy keresztyén folytatdsa is: az
elefint megnyitotta a vakok szemét, és mind ugyanazt lattdk, vagyis az
egész elefantot. A Szentirds ugyanis felfedi, hogy Isten nem passziv, ha-
nem aktiv. Nem nekiink kell olyan tudatdllapotra jutnunk, hogy megis-
merhessiik, hanem O jon utdnunk, keres meg, és nyilatkoztatja ki magat
igéjében nekiink! O az, aki valoban megnyitja lelkileg, szellemileg vak sze-
meinket, és Szentlelke altal hitet teremt benntink. Ez a hit pedig kizaro-
lagossagot kovetel.

Gyakran hallhat6 keresztyénektdl is, hogy bar az emberiség sokféle vallast
kovet, sajatos Gtjaink végén taldlkozni fogunk. Egy egyszerd képpel szok-
tak illusztrdlni ezt a nézetet: a hegycsicsra sok és sokféle ut visz fel.
Kilonbozéek, de mind felfelé tartanak, és egy célhoz visznek el: a csticsra.
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Ez tehart azt jelentené, hogy a valldsok ugyanarra a problémadra ugyanazt a
megoldast fogjak megtalalni, csak kiillonb6z6 médon. Ez pedig oridsi csisz-
tatds!

A valldsok mind azt tanitjdk, hogy ezzel a jelenlegi vilaggal baj van, de
mind masban latjak a probléma gyodkerét, eltér6 a megoldasi javaslatuk, és
merében mas a célrél alkotott képiik. Ezért nem beszélhetiink egy cstcs-
rél, inkdbb sok hegyrdl és atrél. Es ezek az utak sohasem taldlkoznak, és
célba sem jutnak. Kétségeinket eloszlatja Jézus Krisztus, Urunk és Meg-
véltonk szava: ,En vagyok az ajto: ha valaki rajtam dr megy be, az megtartatik, az
bejdr és kijar, és legelore taldl.” (Jn 10,9)

Relativitast igényl6 posztmodern viligunk, amely az erkolesot, s6t a vallast
is viszonylagossa igyekszik tenni, rossz uton jar. Fel kell vallalnunk, meg
kell élntink, és tantsitanunk kell hitiink kizardlagos igazsagat! Szilard hit-
vallokka kell lenniink, ,mert a teremtert vildg sévdrogoa vdrja az Isten fiainak
megjelenésér”. (Rom 8,19) A vildg gydgyuldsanak egyetlen lehetséges modja
Isten Fidnak szabadité mive!

Szdkené Bakay Beatrix

- - -JERUS nevére minden térd meghajoljon, mennyeieké, foldieké és foldalattiaké; és min-
den nyel vallja, hogy Jézus Krisstus Ur ax Atya Isten dicsdségére.” (Fil 2,10-11)

oo Rdrnak itélek mindent Krisztus Jézus, az én Uram ismeretének pdratlan
nagysdgacert. Oérte kirba veszni hagytam, és szemétnek itélek mindent, hogy Krisztust

megnyerjem.” (Fil 3,8)

we - - 1Em veszendd dolgokon, exiiston vagy aranyon vdltattatok meg atyditoktol Grokolt
hidbavalo életmodotokbil, hanem drdga véren...” (1Pt 1,18-19)
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GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. A keresztyénségen kiviil a tobbi valldas mindenestdl rossz, tévit, vagy
tanitasaikban van olyan, amit keresztyénként is elfogadhatunk?

2. Mi a donté kilonbség mas vallasok és a keresztyénség kozott?

3. Ismersz-e olyan embert, akit hiteles keresztyénnek tartasz? Ha igen,
mitdl hiteles szamodra?

4. Hogyan bizonyosodhatok meg arr6l, hogy valéban Jézus Krisztus az
egyetlen at?
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IGAZ-E A BIBLIA?

S okan kérdezik ezt, és sokan adnak vilaszt erre a kérdésre. Lehet, hogy
ez a te kérdésed is, és val6szinlleg van véleményed a vilaszt illetGen.

,2Emberek irtdk, tehdt nem megbizhaté. Vannak benne targyi tévedések,
elavult vilagképet tikroz, nem all meg a modern tudomanyok mérlegén.”
— Gyakran lehet ilyen és hasonlé véleményeket hallani a Bibliar6l. Vannak,
akik rosszhiszemuen azt is feltételezik, hogy az egyhdz maga hamisitotta
meg a bibliai szovegeket sajat hatalmdnak igazoldsara. Mi az igazsag?
Hogyan derithetd ki?

Az els6 korben éljiink a negativ feltételezéssel, és tegyuk fel igy a kérdést:
Hamis-¢ a Biblia? Meghamisitottik-e akaratlanul vagy tudatosan azok, akik
madsoltdk, terjesztették? Azt tudjuk, hogy régen minden vallds korében
ktlonos tisztelettel, félelemmel bantak a szent iratokkal. Ha példdul a
Biblia 6szovetségi részének masolasakor barmilyen apré eltérést taldltak a
masolok, nem tiintették el, hanem a margoéra irtdk a javitast. Ez kizarja a
szandékos hamisitds lehet8ségét, de még ennél is jobb érvek szolnak a
hitelesség mellett: nyugodtan mondhatjuk, hogy a Biblia a legjobban
dokumentalt 6kori irat. Ez azt jelenti, hogy abbdl az 1d6b6l maradtak rank
masolatok, amikor még nem zartdk le véglegesen a konyvek sorat, igy bar-
ki (aki érti az eredeti nyelveket) osszehasonlithatja a régi és a mai szove-
get. A holt-tengeri (vagy qumrani) tekercsek néven hiressé valt, 1947-t6l
eldkertilt régészeti leletek az Oszévetség szovegének jelent@s részét tar-
talmazzdk. Ezek a tekercsek a Krisztus el6tti és utani évtizedekbdl szar-
maznak, tehdt egykortak az 6korban hasznélt Bibliaval. (Csak zaréjelben
jegyezziilk meg: az Odisszeia valamivel tébb mint 700 évvel Krisztus el6tt
irodott, de csak a Kr. utdni VIII. szdzadtdl vannak mdsolataink, mégsem
vonja kétségbe senki a hitelességét.)

A mdsodik kérben fogalmazzuk meg igy a kérdést: 7éved-¢ a Biblia? Vannak,
akik a tudoményossig igényével kozelitik meg a Biblidt. Egy ilyen fiatal
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ismerdsom osszegydjtott egy csokorra valot a Biblidban taldlhat6, tudoma-
nyosan nem helytill6 kozlésekbdl. Példaul Mézes konyvében a fiirj van-
dormadarként van foltiintetve, jollehet nem az. Vettiik a faradsagot és uta-
nanéztiink. Kideriilt, hogy a Sinai-félszigeten valéban él egy sajitosan
viselkedd, vandorlé fajtdja a fiirjeknek. Ismerdsom ekkor Gjabb kifogassal
allt eld: a nyal kérédzé... — ezt olvasta 3Méz 11,6-ban. Miutan valaszomat
nem tartotta kielégitének, levonta a kovetkeztetést: a Biblia tudomanyos
szempontbdl nem megbizhatd, mert a nydl nem kér6dz8, hanem ragcsalo.
Ezutan kovetkezett a cethal Jonds konyvébdl, a szalmat evd oroszlan
Ezsaiést(’)l, stb...

R4 kellett jonndom, hogy reménytelen vallalkozas minden kételkedd felté-
telezést egyenként megcafolni, de nincs is erre szitkség. Téved-e a radi6-
bemondd, ha ezt mondja: ,Ma reggel 5:30-kor kelt fel a Nap”? A Nap
ugyanis nem kel fel, csak a Fold fordul el. T'éved-e az ismeretterjesztd
konyv, mely a Déli-sark élévilagardl tudosit, mikézben a Fold gombolyd?
Természetesen nem téved. T'éved-e a Biblia, ha sajat koranak fogalmait,
kifejezéseit, ismeretanyagat haszndlja? Nem téved, mert nem tudomanyos
informaciét akar dtadni — mivel nem tudomanyos kézikényvnek irédott —,
hanem az ember szdmara sokkal fontosabb lelki tizenetet. (Nemcsak val-
ldsi iratokat, de irodalmi mivet sem annak fényében elemziink, hogy a
természettudomanyok szerint megallja-e a helyét. Ha a tudomanyos szem-
pont lenne mérvadd, kidobhatnidnk a mar emlitett Odiisszeiat, Shakes-
peare Szentivanéji dlmdt és Viharjat a vardzslatos helyszinek és szerepl6k
miatt, az 0sszes nép meséjét és még sorolhatnank...)

"Tehat a Biblia nem akar mindenre vilaszt adni és mindenkinek megfelel-
ni. Nem arra vilaszol, amire kivdncsiak vagyunk, hanem azt mondja el,
amire személyesen sziikséglink van. Sokan a teremtéstorténet hitelessé-
gét az evollcids elmélet mindmadig igazolatlan dllitdsai alapjan vonjak két-
ségbe, pedig semmilyen hasznunk nem szarmazik abbdl, ha elhissziik (!)
az embernek az éllatvilagbol valé kialakuldsat. A teremtéstorténetbdl vi-
szont egyértelmlen kovetkezik a szeretet, az erkolesi tartds és a felelds
életvitel — ez pedig olyan igazsdg, ami folotte 4ll minden tudomanyos is-
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meretnek. A tudomany nézGpontja eddig minden korban a fejlettségi szint-
jének megfelelGen véltozott, a Biblia Gizenete viszont élland6. A Biblia
sokkal inkdbb személyesen nekiink cimzett, életbe vagéan fontos levél,
mintsem tudomdnyos értekezés.

A harmadik kérben egyértelmden ki kell mondanunk: 4 Biblia igazsdga orik
érovényi. Nem a vallasok, nem is a keresztyén egyhdz igazsiga 6rok érvényd,
hanem a Biblia igazsdga. Miért igaz a Biblia? Mert az igaz Isten nyilatkoz-
tatja ki magat benne. Az igazsig nem valami megfoghatatlan fogalom, ha-
nem 6rok érvényd €16 valosag. Ezért mondja Jézus dnmagardl: JFn vagyok
az ut, az igazsdg és az det...” (Jn 14,6) Az ember csak kiviilrél képes megko-
zeliteni az igazsagot, Isten dnmagiban hordozza azt. A tehetséges zene-
szerz$ csoddlatos darabot komponal, ami a lelkébdl fakad, muzsikdja a hall-
gatok lelkében visszhangra taldl. Nem tudja ezt megtenni olyan valaki,
akibdl hidnyzik a tehetség. Isten ,tehetsége” az igazsdg, a Biblia az igazsag
kottdja — az ember ennek hiteles vagy hamis el6addja, illetve j6 halldsa
vagy botfiild hallgat6ja lehet.

Kedves Baratom! "Tudatdban vagyok, hogy ez a kis szérélap senkit nem
gy6z meg a Biblia igazsagardl, mert ezt egyediill maga a Biblia teheti meg.
Sokan vették kézbe hitetleniil, sokan olvastik becstiletesen kételkedve,
és valaszt kaptak kérdéseikre. Nem lesz mindenki hivg, aki a Biblidt olvas-
gatja, de aki blneinek nyomorasiagib6l menekil hozzd, az bizonyosan
megtaldlja benne az 6rok élet igazsigat. Vedd és olvasd!

A Biblia a tények tiikrében:

1. A legtobb példanyban megjelentetett kényv — évente tizmillidés pél-
danyszamban!

2. A legtobb kiaddst megért konyv — tobb ezer kiadas!

3. A legtobb nyelven olvashat6 — kozel 3000 nyelven, nyelvjarasban!

4. A legjobban dokumentalt 6kori irat — tobb tizezer dkori kézirat!

5. Forrdsértékd mid — mi maradna a Biblia nélkiil a vildgirodalombdl,
muvészetekbdl?
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6. Megkeriilhetetlen valldsi-filozofiai szempontbdl; az ember kénytelen
allast foglalni — nemcsak a keresztyén vildgban — ott is, ahol negligaljak és
uldozik (pl. iszlam orszagok).

7. A Biblia pozitiv vdlaszt ad a gyakorlati élet kérdéseire; a bibliai gyokerd,
zsidokeresztyén alapokon nyugvé rendszer — minden gyarldsaga ellenére —
a torténelemben mar kozel négyezer éve mikodSképesnek bizonyult.

Tudod-e a vdlaszt?

Létezhet egyszerre tobb igazsig, vagy csak egy? Mit jelent az ,,igaz” fogalma?
— ami raciondlisan megragadhat6?

— ami tapasztalatilag megragadhat6?

— ami a gyaKorlati életben helytall6?

—ami a foldi 1ét keretein, a tér és 1d6 korldtain tadl is 1étezik?

Gondold végig!

A Biblia...

— igaz, mert benne a végtelen bolcsesség és a tokéletes szeretet Istene
sz6litja meg az embert;

— igaz, mert nem valldsos teljesitményt, hanem szabadon felvéllalt hitet
var az embertdl;

— igaz, mert bar minden korban tdmadtdk, nem talaltak ellene megsem-
misit§ érvet, kidllta az id6k probgjat;

— igaz, mert ahogy nagyon sokan masok, Ggy te is megtalalhatod benne
életed megoldasat.

Gydri Gabor

7,

wMert ahogyan az esd és a ho lelhull azx éghdl, és nem tér oda vissza, hanem megontizi
a foldet, termdvé és gyiimilesozdoé teszi; magot ad a magvetdnek és kenyeret az
bhezdnek, ilyen lesz azx én igém is, amely szdmbil kijon: nem tér vissza hozzdm iiresen,
hanem véghezviszi, amit akarok, eléri céljdt, amiért kiildtem.” (Ezs 55,10-11)
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Uram, Fihez mennénk? Orik élet beszéde van ndlad.” (Jn 6,68)

WA teljes Irds Istentd] thletett, és hasznos a tanitdsra, a feddésre, a megjobbitdsra, az
1gazsdgban valo nevelésre...” (2’Tim 3,16)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Ki tud meggy6zni arrdl, hogy igaz, ami a Biblidban van?

2. Mi az, ami akaddlyozza, hogy hittel olvasd a Szentirdst?

3. Ismersz-e¢ olyan embert, akinek megvéltozott az élete, amikor felis-
merte a Biblia igazsdgat?

4. Ha szerinted igaz lenne, ami a Biblidban megirédott, hogyan hatna az
életedre, tennél-e valamit masképpen, mint most?
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A TUDOMANY MEGCAFOLJA A BIBLIAT?

M it kezdjiink a tudomany és a Biblia ellentmonddsaival? Miképpen
egyeztethetSk 6ssze a bibliai hit allitdsai a modern kor tudoményos
ismereteivel? Werner Heisenberg (a kvantummechanika Gttoréje) mond-
ta: ,Egy korty tudomany ateistava tesz, de a pohdr aljan ott van Isten.” A
tudomany alappillére a logika: az és csak az fogadhat6 el a tudomdny
szamara, ami az értelemmel megalapozhaté.
A'logika szabadlyai szerint éplilnek fel tehdt a tudoményos elméletek, ame-
lyeknek alapkovei az axiomak, vagyis a bizonyitas nélkiili kiindul6 tételek.
A kisérletek minden elmélet igazsdgtartalmdnak birdi: egyetlen negativ
kisérleti elrendezés is cafol. Elméletet bizonyitani nem lehet, hiszen so-
sem tudhatjuk, hogy a jovében nem taldlunk-e cafol6 kisérletet. Ezért a
tudomanyelmélet nem beszél bizonyitott, csak igazolt elméletrél. Az elsé
kortyot mar megittuk a tudominy poharabdl, amely meggy6zéen tirja
elénk, miképp cafolhat6k eredményeivel a Biblia csoddi. Ne elégedjiink
meg azonban eme elsé korttyal!
Valoban lehet az értelem a val6sig f6 mértéke? Manapsag épp a tudoma-
nyos mddszer kovetel felilbirdlast. Pl.: hipnézisban vizsgaltdk az emberi
logika viselkedését. Az eredmény rimutat, hogy az emberi elme nem szi-
gortan a logika szerint mdkodik, akar illogikus is lehet. A kvantummecha-
nika tobb jelensége is kikényszeriti, hogy feladjuk a hagyomanyos logikat.
A jelek szerint a természet nem koveti maximadlisan a tudomdnyelmélet
altal igényelt logikussdgot... Ha sem az emberi elme, sem a fizika nem tel-
jesiti azokat a szigora feltételeket, amiket a pozitivista tudomanyelmélet
kovetel, milyen alapon varjuk el a viligegyetemtdl, hogy mindenben alkal-
mazkodjon ezen idedkhoz? A pozitivista tudomanyelmélet a csoddkat nem
azért tagadja, mert cdfoltnak tudja, hanem mert eleve, elvileg lehetet-
lennek bélyegzi: még ha torténik is csoda, tudomanyosan akkor is tagadni
kell [étét. Ez nem tudomanyos hozzaallas!
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A teoldgia tudomanya szintén a logika szerint jar el, amikor kovetkeztet.
Ugyanakkor a logika teolbgiai értelmét vallja, miszerint a logika alapja a
logosz — Isten igéje. A biblikus keresztyénség szamara az a mérvado, amit a
Szentirasbdl ismerhetiink, illetve abbdl logikailag kikévetkeztethetiink.
Senki nem kételkedik azokban az eseményekben, amelyeket atélt, még
ha tudomanyosan nem is igazolhaté minden tapasztalatunk. Hasonlokép-
pen nem kételkediink a torténelemben.

Mennyivel ér kevesebbet az dkori torténelem mds eseményei kdzott az,
amit az apostolok tapasztaltak meg Jézussal? Sokan megbizhatatlannak
tartjak e tantsagtételeket, pedig az evangéliumok sokkal jobban doku-
mentédltak mds akkori feljegyzéseknél. A tudomanyossig elveit éppugy
vallg, de hivé tudésok belatjak, hogy tudomanyos szempontbdl is elfogad-
hat6k az evangéliumok.

Ggy tlinik, hogy a teoldgia sokkal jobban igazodik az emberi Iélek jellem-
zG6ihez is, mint a (természet)tudomany. A biblikus meggy6z6dés szerint
1élek és test kozott 1étezik kolesonhatas, jollehet csak a test tartozik a ma-
teridlis szférdhoz, azaz a tudomanyosan vizsgilhat6 jelenségekhez. Orvo-
sok is kiemelik a hit lelket er6sitd, gyogyuldst segitd szerepét. Miért kel-
lene elvetni a vildg és Szentlélek kdlcsonhatasat?

Mi tekinthetd ama axiéménak, amely nélkil az egész keresztyén teolbgia
érvényét vesztené? Mindaz, amit a tanitvanyok atéltek, hazugsagga valik,
ha Jézus végill meghal a kereszten. Bar 6k maguk sem akartdk elhinni,
taldlkozasok révén kénytelenek voltak elfogadni, hogy Jézus bar meghalt,
mégis él. Jézus feltimadasa tehat a keresztyénség sarokpontja, mint Isten
egyszeri ¢s megismételhetetlen csoddjal A feltimadas ellen felhozott ér-
vek inkdbb az elGitélet termékei, mintsem céfolatok. Az evangéliumok
pszicholdgiai, valldsi, torténeti vizsgalata azt mutatja, hogy a tanitvanyok
élményei a htusvét utani Jézussal val6 taldlkozasokban valdsak.

A keresztyének az ,egyszerGbb” magyardzatot fogadjik el: elhiszik a szem-
tantk tandsaga alapjan Jézus feltdmadasédt. Az apostolok élményeinek tu-
domanyos vizsgalata alapjan megalapozhat6 ez a lehetGség. Amiképpen a
tudomdny axiémai bér jé kiinduldsnak ldtszanak, de nem bizonyithaték,
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azonképp tekinthetjik a feltdmadast is olyan axiomanak, amely az apos-
tolok élményeibdl automatikusan adédik. Ezen feltdmadas-axiéma alapjan
az apostolokhoz hasonlban a keresztyéneknek sem kell kételkedniiik ab-
ban, amit Jézus életében tett és mondott. A feltimadas csoddja mellett
pedig mar nem kell leblokkolnunk, hogy mas, kisebb csodak is torténhet-
tek a Biblidban. Ezért az evangéliumi hit elfogadja az ()szévetség torténe-
teit, csoddit is, elfogadja a teremtésrdl frottakat is — mert Jézus egyértel-
mien Ggy tarta a tanitvanyok elé, mint igazat.

A tudominy tehat nem cafolja — nem is cafolhatja — a Biblia éllitasait. A
kett§ két kulonbozd axiomarendszert alkot. Ugyanakkor, mivel a feltd-
maddasban val6 hit és a tudomany legtjabb fejleményei raimutatnak a tudo-
many hidnyossagaira, ezért megbizhatobbnak tekinti Isten igéjét a tudo-
manyos elméleteknél. Ugyanakkor nem mentesiil a teol6gia sem az aldl a
tudomdanyos feladat alél, hogy ezt az igét értelmezze, ellenérzéseknek
vesse ald. Példdul amikor a hittudomany az evolicidt veti 6ssze a terem-
téstorténettel, nemcsak a fejlédéselmélet hidnyossagair6l és buktatéirdl
nem feledkezik meg, hanem arrél sem, hogy a Biblia els6 lapjain mindjart
két, eltérd teremtéstorténetet olvashatunk.

Erdemes hat 6vatosan bénni az olyan véleményekkel, melyek arrél akar-
nak meggy6zni, hogy a tudomany cafolja a Biblidt. Ez a tudomény poha-
rabol csupan az elsé korty! Alaposabb tanulmanyozds révén rdjohetiink,
hogy a tudomdny serlegének aljdn Isten rejtezik. O a vildg — és fgy a tudo-
many — Teremtdje, Megvaltdja, aki kereszthalalaval és feltamadésaval el-
hozta hiveinek az 6rok életet! Ezt hinni nem jelent tudomdnytalansagot —
ezt cafoltnak kikidltani viszont igen...

Szakdcs Tamds
WAz Urnatk [félelme az ismeret kezdete...” (Péld 1,7)

SCsak az Ur ad bilcsességet, szdjdabol ismeret és értelem sxdarmazik.” (Péld 2,6)
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7

Bizzdl az Urban teljes szivbdl, és ne a magad eszére tamaszkody!” (Péld 3,5)

O tett alkalmassi minket arra, hogy ax 1y sxivetség szolgdi legyiink, nem betie,
hanem Léleké, mert a betii megil, a Lélek pedig megelevenit.” (2Kor 3,6)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Vajon az emberi tudas képes lehet a végtelen és mindenhaté Isten dol-
gait befogadni és megérteni?

2. Milyen, szamunkra kénnyebben hihetd és érthetd médon szélithatta
volna meg Isten az embereket?

3. Két ellentétes allitds minden esetben kizdrja, cifolja egymast, vagy
éppen ellenkezdbleg, arnyaltabban vildgitja meg az igazsdgot?

4. Hany ismert tudoést tudnank felsorolni, akik keresztyénnek vallottak
magukat?
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KORSZELLEM

A NAGY ATVERES

,,Edesanya, a mai vilagban nem lehet mar Ggy gondolkozni, mint évtize-
dekkel ezel6tt. Ha nem engedem magamhoz a vilagot, kirekesztett le-
szek. Aki nem halad egyitt sajat koraval, nemcsak lemarad, hanem anakro-
nisztikussa is valik” — mondja ezt mosolyogva és kedves megértéssel a jol
nevelt fiatal, vagy a sajatjan kiviil mas hangot nem tlr6 kikelve magabdl,
indulatosan. De nemcsak fiatal mondhatja, mondja, vagy kimondatlanul
gondolja, hanem taldin méds megfogalmazasban, de a 1ényegét tekintve
ugyanezt, minden korosztilyhoz tartozd. Nemcsak a ma embere, hanem
minden koré igy vélekedett.

Osszemaszatolva

Az el6z6, idézGjeles mondatok mogott mennyi igazsag €s mennyi hamissag
(hazugsdg) hazodik! Az Egyesiilt Allamokban bizonyos valldsi csoportok-
hoz (pl. amishek) tartozd, kommundban él6 emberek XVIII. szdzadi élet-
formdban élnek. Mindent elutasitanak, ami a jelenkor sajatossaga, tech-
nikdja, ismerete stb. Idegenforgalmi latvanyossiagga és az ismeretterjesztld
tévécsatorndk filmtémdjava valtak. Mert egyértelmd, hogy sziikségiink
van korunk technikai, m@szaki, tudomdnyos ismereteire, lehetdségeire, €s
hogy élhetiink is veliik. Ugyanakkor ma mas hangokat is hallunk: ,Mert
megengedhetem magamnak” — bigja a csdbos hang a rekldmban; ,Légy
onmagad, valésitsd meg magad, teljesitsd ki onmagad!” — sz6l a hatarozott
felszolitds; ,,Haladnod kell, mert menthetetleniil lemaradsz!” — harsogjak
Gton-utfélen, és kozben e gondolatok mozgatdi arra utalnak, hogy csak ugy
tudod mindezt megtenni, ha rijuk hallgatsz.

Két valésig ,,0sszemaszatolva”: ha nem sodorhat korunk szellemi, lelki
aradata, akkor olyan, mintha fakerekd lovas kordén kozlekednél ma is. Ez
oridsi csusztatds, mas szoval hazugsig! A Biblia elsd lapjain megszolal vala-
ki, és azt kérdezi az embert6l: ,,Csakugyan azt mondta Isten, hogy a kert egyetlen
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Sdydral sem ehettek?” (1M6z 3,1) A Nagy Hazug kérdezi ezt, 6sszekeverve az
segyet” a ,mindennel”, mert valgjaban mindegyikrdl ehettek, csak arrél az
egyr6l nem. A hazugsdg atyja ilyen hazug médon ,eteti be” a korszellemet.
De nemcsak ma, hanem minden korban: multban, jelenben és jovében is.
Nem is Iétezem, mondja a [étez8. Ha nem lenne, hogy mondhatnd? Mint
amikor a hiroméves gyerek fejére teszi édesanyja kalapjat, melyet a vallai
nem engednek tovabb csdszni, és aléla kiabal ki: ,Nem én vagyok, hanem
az anya vagyok.” Filoz6fiai latdsmaéd, intellektudlis dramlat, irodalmi, ze-
nei, mivészeti iranyzat, életérzés, korszerlség és haladas vagyok. SGt a ha-
ladds motorja, maga a lendiilet. Még ha ezek lennének! Pedig nem ezek,
hanem szellemiség és lelkiség, amely sodor és magaval ragad. Amikor
Isten a Biblidban azt mondja, e igazodjatok ¢ vildghoz” (Rom 12,2), akkor
egyszerre akarja védeni, 6vni az embert, és leleplezni a mozgatérugokat, a
mozgatéerSket. Mégpedig ra akar mutatni, hogy mi az ok és mi az okozat.
Lathat6va akarja tenni az okot és annak kovetkezményét. Mindennek
gyokere, eredete pedig az az erd, az a szellemi hatalom, mely magit nem
létezének hazudja, ugyanakkor hatasatél, valosagos 1étének kovetkezmé-
nyeit6l az egész vildg nyog. Nézz koril, hogy a modern 4j vilag, az 4j gon-
dolat, az Gj szellemiség ma és minden korban nem hozott-e mérhetetlen
szenvedést, belsd kitiresedést?! Mint ahogy a sirokkéd nevd szél a szaharai
forré levegét szallitja, gy ez a magat is letagadé szellemi, lelki szél a kor-
szellemet.

A toloay

Halvinyan még emlékszik arra, hogy jo par évtizeddel ezelétt, gyerekko-
riban, vasdrnap déleléttonként gyermek-istentiszteletre jart. Rég volt.
Kamaszként a haverokkal csavargott. Felndttként, csalidapaként a hétvé-
ge masodik napjan tévét nézve az egész heti hajtast pihente ki. Amio6ta pe-
dig megépiiltek a plazdk és hiperek, az asszony vasirnap vasarolni akar —
persze csak a legsziikségesebbet —, a gyerek pedig élvezni e miintézmé-
nyek szorakozast nyajto lehetdségeit. Egyszoval a csalddjaval shoppingol.
Es kozben nem vette és veszi észre, hogy tinédzserként és felngttként is
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templomokba jart és jar. Fiatalon a ldzadds vallasinak templomaba, felngtt-
ként a tévé elbtt és a plazdkban a szellemi és fizikai fogyasztds szent he-
lyeit latogatja. Mindegyikben — mint egy pogany templomban — bemutat-
ja a maga aldozatat. Ad id6t, pénzt, energiat; felad szellemi igényességet,
elveket, mindséget és szinvonalat, embert gazdagité lelkiséget. Gazda-
gabb nem lesz, sgt. Kitiresedésére, a lelki szdj keseri izére nem taldl meg-
oldast. Az irességet mindig tolteni kell, de hidba. Mindig egyre szegé-
nyebb lesz. Mintha meglopndk. Elveszik a békességét, az elégedettségért,
a maradando, 6rok értékek irdnti igényét és az Isten utdni vagyat. A Kor-
szellemet diktdld er6 folyamatosan lopja az embert.

Megoldiis

Mégpedig olyan, hogy nem kell feladni a vésarldsaidat, a szérakozdsod, a
kikapcsoloddsod. Valgjaban semmit nem kell feladnod. Csak a sorrenden
valtoztass! Azon, hogy mi legyen a fontos és a kevésbé az. A Biblia azt irja:
wDe eldszor keressétek ax d (Isten) orszdgdr és igazsdgdt, és exek is mind rdaddsul
megadatnak nekrek.” (Mt 6,33) Mindent megkaphatsz, amire sztikséged van.
Hidd el, hogy a te igazi sziikségleteidet Isten ismeri a legjobban! O hiv,
hogy taldlkozz vele. Személyesen hozzdd sz6l ezen a kis irdson keresztiil
is. Ahogy a szél felkorbacsolja a hullimokat, Ggy a rejtve munkalkodé go-
nosz erd is a korszellemet haszndlja fel céljai eléréséhez. Isten most azt
akarja, hogy ne a korszellem hulldmai és dramlatai sodorjak életed hajéjat,
esetleg szikldk vagy zdtony, azaz a pusztulds felé. A Biblidbdl megismer-
heted élethajod biztos kormanyosat, Jézus Krisztust, és a biztos kikotdt,
mar itt a foldon kezd6dé 6rok életet, mely mar most a tiéd lehet.

Dr: Garddi Péter
WJezus igy felelt: Az én orszdgom nem e vildgbol vals.” (Jn 18,36)

106 1gaROA ]tk € Vildghos, hanem vdltozzatok meg értelmetek megijuldsdaval, hogy meg-
itélhessérek: mi az Isten akarata, mi az, ami jo, ami neki tetszd és tokéleres.” (Rom 12,2)
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SMit haszndl ugyanis az embernek, ha azx egész vildgor megnyeri, lelkében pedig kirt
vall?” (Mk 8,36)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Tudod-e, hogy ki vagy, honnan jossz, hovd mész, és hogy hogyan valdsit-
hatod meg magadat igazdn?

2. Van-e életednek biztos pontja vagy minden relativ?

3. Elég bolesnek érzed magad ahhoz, hogy boldog életet épits, vagy jo len-
ne, ha Valaki megmondana, hogy a sok lehetéség kozil melyik a hazugsdg
és melyik igaz?

4. Létezik egyiltalan egy mindenek felett val6 Igazsag, vagy barmi igaz
lehet a megfelel6 néz&pontbdl nézve?
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SZEKTAKERDES

A sz6 a latin sequor igébdl szarmazik, amelynek jelentése: kovet, kisér,
utdnajar. Secta: irdny, at, bolcseleti iskola. A sz6 eredeti jelentését
tekintve: valaki valamely tanitast, illetve annak képvisel6jét vakon, gon-
dolkodas nélkil koveti. Haszndlata mindenképpen rossz értelmd: elva-
kult, fanatikus, meggondolatlan, aki igy nevezett kozosséghez tartozik, va-
gyis szektds. Rdadasul hétkoznapi, népies szohasznalattal mindenféle, a
tobbség szdmdra szokatlan kozosségre haszniljak ezt a megnevezést.
Ime néhdny. A Jehova Tandi a szekta iskolapélddja: elitélik a Szenthdrom-
sagrol szolo tanitdst és az azt vallokat. A Krisna-hivék kozossége, amely
nem a keresztyénségbdl alakult ki, hanem a hinduizmust alapul véve fej-
16dott ki az Egyesiilt Allamokban. A mormonok, bar a keresztyénségbdl
néttek ki, politeizmusuk miatt mar inkdbb 6nallé vallasnak tekintenddk.
A szcientolégia, amelynek kapcsan valldsi tanrendszerrdl alig beszélhe-
tiink, hanem inkabb valamiféle magikus pszichokultuszrél. Végil szektd-
nak nevezik a keresztyén szempontbdl legszélsdségesebb, leginkabb elu-
tasitandd, de beléle kindtt sdtanista csoportosuldsokat.

Melyek a sxektik jellemzdi?

Itt elsGsorban a keresztyénségbdl kinGtt kozosségekre utalunk, bara 2., 3.,
4. pont mas kozosségekre is érvényes. Elére kell bocsatanunk, hogy a meg-
hatdrozas nem lehet tokéletes, mivel nagyon nehéz megvonni a hatért
szekta és vallds kozott. A kovetkezd megfontoldsok azonban segitséglinkre
lehetnek:

1. A Szentirasnal, kiillonosen is az Ijjszévetségnél allitolag teljesebb, bé-
vebb informdciéval rendelkeznek. Rendszerint Ggy, hogy valamely latnok,
proféta munkdssaga, muvei alapjan dtértelmezik a keresztyén tanitést,
illetve belemagyarazzak a sajit vélekedéseiket.

2. Elutasitjak az egyhaz(ak) kordbbi torténetét, hiszen az altaluk felfede-
zett, tokéletesnek vélt informdcié még nem volt hozzaférhetd.
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3. Missziondlni, magukhoz vonni akarjdk nem csupdn az egyhaztdl, val-
lastol elidegenedett embereket, hanem az egyhazak aktiv hiveit is.

4. Gyors, tokéletes megoldast igérnek a betérék problémaira; testi gyo6-
gyulds, sikeres, boldog élet reményével vonzzak 6ket. Nem feltétleniil a
foldi javak béségével, hanem a végsd pusztuldstél, karhozattdl vald biztos
megmenekiiléssel csabitanak.

Alraldban mire figyeljiink ey kordbban ismeretlen kiizisséanél?

A fentebb emlitetteken tdl a kovetkezdkre:

1. Kinek a kezében van a hatalom, a vezetés?

2. A vezet§(ség) zsarnokoskodik-e, vagy emberségesen viszonyul a tagokhoz?
3. Melyek a szabadsdg hatdrai, mennyire ellendrzik a tagok maganéletét,
megkovetelik-e a belépd tagoktdl a szakitast csaladjukkal, bardtaikkal?

4. Milyen anyagi kotelezettségek vannak? Ellenérizhet6-e, dttekinthetd-e
a pénzkezelés?

5. Hogyan, milyen igéretekkel (fenyegetésekkel) toborozzik a tagokat?
6. Buntetik-e és hogyan a kilépdket?

Meg kell jegyezniink, hogy egy kozosség a reménybeli 0j tagok szdmdra a
lehetd legvonzobb arcat kivanja mutatni. A furcsa, életidegen, rombol6
tanitasokba, szertartdsokba csak késGbb, szinte észrevétlenul vezetnek
be. Ezért ajanlatos a szakirodalomban valé tajékozodds, és nagyon haszno-
sak az egykori tagok visszaecmlékezései.

Kiilondsen mire figyeljiink egy kordabban ismeretlen kioxisségnél?

Kiilonosen arra, hogy mit tanitanak Jézus Krisztusrél és dltalaban a meg-
valtasr6l. Ha az aldbbiak valamelyikét, akkor ajanlatos kertilniink Sket:

1. Jézus csak egyike az istenség sok, kiilonboz6 korban és helyen tortént
megtestesiilésének (tavol-keleti hatterd kozosségek).

2. Jézus maga nem Isten, nem a Szentharomsag masodik személye, hanem
ktlonleges ember, a legkivalobb tanitd vagy proféta (pl. Jehova Tandi).

3. Jézus nem fejezte be a megvaltds mlvét, hanem madsra hagyta (pl.
Moon-szekta).
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4. A torténeti Jézus nem Isten tokéletes megtestesiilése, hanem csak az
Isten szelleme szallt rd (pl. Rézsakeresztesek).

5. Jézus nem egyedil az Isten Fia, hanem Isten a Mennyei Anyédval nem-
zette (mormonok), vagy az Atya és lanya szellemi teremtménye (Univer-
zdlis Elet).

Hogyan viszonyuljunk az ilyen kozisségek tagjaihoz?

Egyuttérzéssel, empatidval (ami persze nem zarja ki az 6vatossigot). Ne
ellenségnek tekintsiilk, hanem megtévesztett, félrevezetett embertars-
nak, aki tdmaszt keresve betért, vagy mar belesziletett valamilyen prob-
1émas kozosségbe.

Ezért nem elég csupan észérvekre hivatkozni. A vallds — ha mégoly primi-
tiv és adott esetben rombol6 — az egész ember legszemélyesebb tigye,
nem csupin az értelméé.

Ezért nem elég csupan az adott kozosségrél annak hibdira hivatkozva le-
beszélni, hanem — szdmitva a kdros szenvedélyek abbahagyasahoz hasonld
elvonasi tlinetekre —, valamit ajanlani is kell helyette.

Ezért szavaink anndl meggy6zGbbek lehetnek, minél inkdbb magunk is
tagjai vagyunk egy harmonikus csalidnak és/vagy egy nagyobb kozos-
ségnek, ahol a tagok val6ban szamithatnak egymasra.

Mit jelent a vallisszabadsdg?

Az édllam valldsi-teol6giai alapon nem tesz kilonbséget a kozosségek ko-
zott, hanem csak azt irhatja eld, hogy a vallasi tevékenység nem lehet
ellentétes az alkotmdnnyal, és nem ttkozhet torvényekbe (v. 6. 1990/1V.
torv. 8. §). A nagykordsiagot elérve mindenki szabadon dont vallasi-vilag-
nézeti hovatartozasarél. A manipuldcidt, tudatos félrevezetést, agymosdst
igen nehéz bintetdjogilag kezelni, ezért fontos a megeldzés, az ismeret-
terjesztés.

A 2001. évi népszamlalds, és dltaldban a felmérések alapjan Ggy tlnik,
hogy a szilikebb és tagabb értelemben vett szektdk tagsiga dsszességében
nem novekszik. Ez természetesen nem teszi feleslegessé az ismeretter-
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jesztést. Ugyanakkor az ezotéria (titkos, rejtett, beavatottaknak szol6
tanok), a vallasi-vildgnézeti ihletésd természetgydgydszat, az ufohit, az
egyéni vallasi koktél keverése (pl. keresztyénség és 1élekvandorlds) egyre
altalanosabb. A fentiekben leirtak értelemszerden ezekre is vonatkoznak.

Dr: Szentpétery Peter

Ajanlott irodalom (ezekben tovabbi olvasmanyok cimei):

Apolégia — keresztény valldsismereti és hitvédelmi fiizetek 1. Segédanyag
a vallasok kutatdsihoz — Statisztikak, egyhazlistdk, fogalmi meghataroza-
sok, forraskezelési tandcsok, szakmai irdnyzatok, intézmények cimei, Apo-
légia Kutatokozpont, Bp., 2003

Hitvédelmi fiizetek — Agapé — Vatikani Radi6 1994

Jean Vernette: Szektdk, Palatinus, Bp. 2003

Okumenikus Tanulményi Fizetek, Okumenikus Tanulmanyi Kézpont
Bp., 1991

Szalai Andras: Mds Jézus, mas Lélek, mas evangélium, Harmat, Bp., 1998
Torok Péter: Magyarorszagi vallasi kalauz 2004, Akadémiai, Bp., 2004

WJezus Krisztus tegnap, ma és nindorikké ugyanaz. Killonféle idegen tanitdsoktol ne
hagyjitok magatokat félrevezettetn.” (Zsid 13,8-9)

wMindent vizsgdaljatok meg: a jor tartsdtok meg, a gonoss minden fajtdajatol
tartozkodjatok!” (1'Thessz 5,20)

WVigydazzatok, hogy meg ne tévesszenek titeket! Mert sokan jonnek majd az én nevem-
ben...” (Lk 21,8)

wSzeretteim, ne higgyetek minden leleknek, hanem vizsgdlidgrok meg a lelkeket, hogy
azok az Istentd] valok-e, mert sok hamis proféta jott el a vildgba.” (1Jn 4,1)
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GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Mi az oka annak, hogy sokan a nyomasztd szabdlyok, kotelezettségek
ellenére is biztonsiagban érzik magukat egy szektdban?

2. Van-e olyan személyiségtipust ember, aki konnyen keriil szekta haléja-
ba, vagy mindenki egyforman veszélyeztetett?

3. Hogyan vilhatok immunissd az érdekes idegen tanitdsokkal szemben?
4. Mit kezdjek azzal a csaladtaggal, barattal, akinek teljesen dtmostik az
agyat, és meg sem akar hallgatni, én viszont nem tudok lemondani rdla?
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_KANCSALUL, FESTETT EGEKBE NEZ”

A BABONAROL — JOZANUL

,,A/ém’ndozﬂ’s az éler megrontija,
Mely, kancsalil, festett egekbe néx.”
(Vordsmarty: A merengdhiz)

z6Ini kell a babondk megtévesztd, tomegeket veszélyeztetd jelen-

ségérél. Egyaltalain nem igaz, hogy a modern, felviligosult ember
megszabadult letlint korok sotét babonditdl, st talan nagyobb érdekld-
déssel fordul feléjik, mint valaha. A babona valéjdban egyfajta életszem-
1élet és életvitel. Ha szemiink egészséges — nem vagyunk rovidlatok, csé-
latdk, szintévesztdk stb. —, ha szemiinket nyitva tartjuk, és arrél, amit la-
tunk, becsiiletesen gondolkozunk, akkor j6l tajékozodunk az élet dolgai-
ban. A babonds embernek a vildglatdsaval van baj. Vorosmarty szavait kol-
csonvéve: fancsaliil, festett egekbe néz” — tehat nem az igazi valdsaghoz iga-
zodik.
A babona homidlyos jelentés(, szlav eredetl sz6. Német megfelel§je az
Aberglaube, ami eltorzult, fondk hitet jelent. Rokon fogalmai: varazslds, ma-
gia, kuruzslas, boszorkdnyséag, hiedelem. A lexikon (Keresztyén Bibliai Lexi-
kon, Bp., 2000, 1/147-148.) szerint a babona az emberi képzelet sajdtos megnyil-
vdnuldsi formdja, amely természetfeletti erdkkel ruhdaz fel bizonyos targyakat, jelen-
Sségeket, cselekményeker. A babondban hivd ember vardazsidssal, titokzatos szertartd-
sokkal, halottidézéssel igyekszif vélt vagy valisdgos csapdsokat elhdritanm, a jovit
Seltdarni, a természetfeletti hatalmatk joindulatdr elnyerni.

Mi okbol lesz babonds azx ember?

A vallasra valé nyitottsdg veliink sziiletett képesség. Eletiink folyaman kia-
lakul benniink valamilyen hit, ami irdnyulhat Istenre, de szinte minden mads-
ra is. Személyek, targyak, jelenségek kaphatnak kilonos hangsilyt. Nem
mindegy, hogy kit vagy mit ajindékozunk meg bizalmunkkal. Az ember
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csak a "Teremtdjében bizhat kockédzat nélkiil. Minden mads hit tobbé-kevés-
bé fondk, kifordult, amely az embert megtéveszti és a pusztulas felé sodorja.

Milyen céllal hidol babondinak az ember?

Gyakran csak a szérakozds kedvéért. Szorakoztaté szandékkal irta Krady
Gyula a népszeri Almoskényvet. Bar a szerzd 6v attél, hogy az dlmok ba-
bonds értelmezését komolyan vegylk, ezek mégis hatdssal vannak gondol-
kod4asunkra, viselkedéstinkre.

Vannak, akik nem jékedvikben, hanem valamilyen kiilsé vagy belsé kény-
szer hatdsa alatt fordulnak a babondkhoz. Kilonféle vagyaktdl Gzve, félel-
mek el6l menekiilve, f6ként szerelmi vagy anyagi sikerekért, az egészség
megGrzéséért vagy a gyogyulds érdekében alkalmaznak titkos praktikdkat.
Sokan tgy gondoljdk, a babonas eszkozok, tigyeskedések nem hasznélnak,
de nem is drtanak. Sajnos nem igy van. A babona olyan vallds, mely egyre
tobb dldozatot kovetel attdl, aki beengedi az életébe.

Mikor hajlik az ember a babondra?

Akkor, ha Istentdl elfordult, ha nem bizik benne mindennél jobban. Ha
nem hisz az 6rok élet valdsagdban, de minden arat hajlandé megadni a f6l-
di boldoguldsért. Forditott értékrend alakul ki, melyben Isten szerepe,
hogy sikert, egészséget adjon az embernek a foldon. Mivel Isten nem agy
mkodik, mint egy automata, sokan kiegészitik valamivel, vagy keresnek
helyette mést. A babona tehdt az elégedetlen, boldogtalan emberek pdtese-
lekvése, mely elébb-utdbb kozépponti szerephez jut, és az egész életre kihat.

A babona megjelenési formdi

Szébeli/irasbeli: almok értelmezése, horoszkop, illetve kiillonféle kiszola-
sok, mint pl. ,,Hogy 6 ordban mondjam”, vagy: ,E/ ne kiabdljam’... A regblés
az imadsagot helyettesitd magia, melynek célja a rontds elkeriilése, a sze-
rencse elnyerése.

Téargyi: kabala, amulett, fraszkarika, szerencsepatké, vardzsvesszd, Luca-
széke stb. A fraszkarika taldin mar kiment a divatbdl, de a kilonféle sze-
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rencsét hozo kabaldk, kovek, amulettek népszertiek még a fiatalok koré-
ben is. Nehéz helyzetben sokan virnak segitséget ilyen eszkdzoktdl.
Cselekmény: joslas tenyérbdl, kavézaccbol, lekopogis, csirkeszegycsont-
torés, szemmel verés, szenes vizben mosdatds, bal ldbbal kelés stb. A leko-
pogast gyakran alkalmazzak meggondolatlanul keresztyének is, pedig ez-
zel Isten gondvisel§ szeretetét vonjak kétségbe.

Bizonyos események babonds értelmezése: bagolyhuhogdas, batorok recse-
gése, fekete macska, tinyér leesése a falrél, csillaghullds stb.
Altudoményos babondk: ezotéria, homeopatia, szcientolégia és hasonl6k
azért veszélyesek, mert a tudomdnyossag latszata alatt babonds praktika-
kat alkalmaznak.

Miért veszélyes?

Mert az igazi megoldds helyett hamisat, részlegest és dtmenetit kinal. TG-
neti kezelést, mely elzdrja az utat a valdsagos megoldastdl, s6t egyre bonyo-
lultabb és félelmetesebb labirintusba viszi az embert. A babona a sdtin
csalija: aki raharap, horogra akad, és nagyon nehezen tud téle szabadulni.
A babona biztos kovetkezménye a bizonytalansag.

A babonafiiggé ember:

— kénnyen kihaszndlhat6, félrevezethetd;

— kevésbé tud megfelelni a kovetelményeknek, energidit folaldozza egy
telhetetlen zsarnok oltaran;

—nem lehet é16 kapcsolatban Krisztussal, a megvaltas szdmara felesleges-
sé, elégtelenné valik,

— egy ponton elveszti képességét arra, hogy igazi szeretetben éljen, kény-
szerpéalydn mozog (pl. parvilasztasnal fontosabbak a jelek, mint a szemé-
lyes kapcsolat kialakitdsa);

— 6nmagat bilincseli meg, és minden energidjat a szabaduldsra tett re-
ménytelen kisérletek emésztik fol.

A Biblia a babondfkril
Oszovetség: ,Ne legyen kiztetek (...) vardzsldst 420, se jelmagyardzd, kuruzslo
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vagy 19¢x0! Ne legyen dtokmondo, se szellemidézd, se jovenddmondo, se halottaktol
tudakozéds. Mert utdlatos az Ur elétt mindaz, aki ilyet cselekszik.” (5M6z 18,10-12)
Ujszt')vetség: wDe a gydvdknak és hitetleneknek, ax utdlatosaknak, gyilkosoknak és
pardzndknak, a vardazsloknak és baloanyimddoknak, és minden hazugnak meglesz az
osztdlyrésze a tiizzel és kénnel é90 toban: ex a mdsodik haldl.” (Jel 21,8)

Szabadulj a bilincsektdl!

A szabadulds Gtja: az 6rdog igézeréhil az Isten igééhez menekiilhetsz. Jézus
éppen azért jott, hogy az 6rdog munkdit lerontva (1Jn 3,8) megszabaditsa
a megkotozott embert. Amikor gyogyit, egyben feloldozdst ad a binbdl.
Jézus ma is jelen van, és képes legy6zni a babona rejtett, de valésiagos ha-
talmat. Csak benne higgy, csak 0 bizonyitotta kereszthaldlaval, hogy nem
kihasznalni akar téged, hanem megszabaditani. ,,Ha tehdr a Fiti megszabadir
titeket, valoban szabadok lesztek.” (Jn 8,36)

Gydri Gabor

WHa egy ferfibol vagy asszonybil halottidézd vagy jovenddmonds szol, haldllal
lakoljon.” (3Mébz 20,27)

~Kiviil maradnak az ebek, a vardzslok és a pardzndk, a gyilkosok és a balvdny-
imddok, és mindenkr, aki szereti és cselekszi a hazugsdgot!” (Jel 22,15)

” Obenne van — az 6 vére dltal — a mi megvdltdsunk, biineink bocsdanata is; kegyelme
gazdagsdgdbol...” (Ef 1,7)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:
1. Miért ennyire szigora a Szentirds a halottidézdékkel, jovendémonddkkal
szemben?

2. T'ényleg kinyilhatnak babonds praktikdk révén ,ajt6k”, amelyeket
azutdn nem tudunk bezarni, vagy minden ilyesmi csupdn szélhamossagy?
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3. Az is baj, ha csak megszokdsbdl pl. lekopogok valamit, pedig magam
sem hiszek a hatdsaban?
4. Mi a helyzet pl. a konnyez§ Mdria-szobrokkal? Ez is babonasag?
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JEZUS ES A GYERMEKEK

ézus ezt mondta: ,,Engedjétek, és ne akaddlyozzdtok, hogy hoxzdm jojjenck
J a kisgyermekek, mert ilyeneké a mennyek orszdaga.” (Mt 19,14)

Ki ez a Jézus, és miért mondja, hogy engedjék hozza a gyermekeket? 0
nem csupdn egy ember, aki régen élt. O az élet Ura, akihez te is tartozol,
aki szeret téged, akkor is, ha ezt eddig nem tudtad. Mindent O adott
neked. Téle kaptad az életet, a sziileidet, minden szépet és j6t, amid van.
O az, aki igazan tudja, hogy mit érzel, mit gondolsz, mi fdj neked, amikor
szomora vagy. Amikor Ggy érzed, hogy senki sem ért meg, ott van mellet-
ted, és fij neki, ami neked f3j.
Azt szeretné, hogy ezt tudd, és kapcsolatba kerilj vele. Ot kévetve éld fel-
néte életedet is; megismerd majd azt, hogy mit készit és mit ad neked.
"Tudni fogod, hogy mi értelme van az életednek, lesznek céljaid és megis-
mered a boldogsagot is. Még a haldl sem rémit meg, mert Jézus akkor is
veled van, és 6rok életet ajandékoz neked. Olyat készitett az Ot szeretdk-
nek, amit szem nem latott, fill nem hallott, és az ember el sem tud kép-
zelni. Virja, hogy megszolitsd, hogy elmondd neki, szeretnéd megismerni.
Ha ismersz olyan embert, aki taldlkozott mar Jézussal, kérdezd meg, ho-
gyan kerilt vele kapcsolatba! Olvashatod a bibliai torténeteket is, amibd6l
megismerheted, milyen Jézus.
Ha szivbél elmondod ezt az imadsédgot, O biztosan meghallgat: Ur Jézus!
K6sz6n6m, hogy szeretsz engem, és fontos vagyok neked. Kdszonom, hogy
meghaltdl értem is a kereszten, koszonom az igy kapott blinbocsdnatot, Gj
életet. Szeretnélek jobban megismerni, és szeretném veled élni az élete-
met! Amen.

Megtérésem

»Kilencéves vagyok és keresztyén. Edcsanyém evangélikus lelkész, téle
tudom, hogy amikor még csak a pocakjaban voltam, mar akkor is azért
imadkozott, hogy adjam 4t az életemet az Ur Jézus Krisztusnak. Ahogy
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novekedtem, nagyon sok Jézusrol sz616 bibliai torténetet hallottam, és lat-
tam, hogy sziileim mennyire biznak benne mint Urukban. De akkor még
csak tavolrél csoddltam Ot. Otéves koromban érintette meg szivemet az
ige. Nagyon megragadott az, hogy Jézus értem is szenvedett és halt meg!
De nem értettem, hogy miért kellene megtérnem, amikor sziiletésem 6ta
Isten kozelében élek. Edesanyém elmondta, nem elég sok bibliai torté-
netet ismerni, meg Ugy altaldban elhinni, hogy van Isten. Megértettem,
nem elég az idvisséghez az, hogy lelkészcsaladban novok fel, mert a
blineim elvélasztanak Istentdl. Ezért megvallottam azokat az Urnak, és
bocsdnatot kértem a sziileimtdl rosszasdgaimért. Kértem a Szentlélek Is-
tent, hogy toltse be a szivemet, Jézust pedig arra, legyen az Uramma, és
vegyen birtokba engem. Elmondtam neki, hogy szeretem O, és szolgalni
szeretném, amig csak élek. Amikor ezt megtettem, nagy boldogsig tol-
totte el a szivemet, és tudtam, most mar Jézus az én Megvaltom is. Ez
olyan biztonsigot ad, hogy semmitdl sem kell félnem. Még olvasni is a
Szentirasbdl tanultam meg! Szeretném, ha ezt a boldogsdgot és biztonsa-
got te is atélnéd! Ezért irtam le megtérésem torténetét.”

Szdke Mirjam

WA jel pedig ez lesx szamotokra: taldltok egy kisgyermeket, aki bepolydloa fekszik a
Jdszolban.” (1Lk 2,12)

w17 gyermekek, engedelmeskedjetek sziileiteknek minden tekintetben, mert ez kedves az
Urban.” (Kol 3,20)

wlLdssdtok meg, milyen nagy szeretetet tanisitott irantunk az Atya: Isten gyermekeinek
neveznek ninket, és azok is vagyunk.” (1Jn 3,1)
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GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Milyen gyerek lenne Jézus Krisztus, ha ma élne emberként koztiink?
2. Van-e olyan dolog, ami miatt nem mersz imadkozni, mert félsz, hogy
Jézus talan haragszik rad?

3. Hiszed-e, hogy neki mindent elmondhatsz, mert neki hatalma van min-
dent megbocsatani, és erét ad ahhoz is, hogy az emberektdl bocsianatot
kérj?

4. 'Tapasztaltad-e mar, hogy Jézus meghallgatott?
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FELNOTTEKNEK GYERMEKEKROL

Bizony, ax Ur ajiandéka a gyermek, az anyaméh gyiimélese jutalom.” (Zsolt 127,3)
—jelenti ki a Szentiras.

De mintha olyan sokan mégsem kérnének ebbdl az ajandékbol! Harom-
évenként élunk 4t egy ,magyar Hirosimat”, annyi mavi terhesség-megsza-
kitds van hazankban! S6t a mar megsziiletetteknek is annyi elutasitottsag-
ban van résziik: szileik tulhajtottsaga, az iskola teljesitménykényszere, a
madra egyre jobban kiélez6dott szegény-gazdag ellentét, az agresszio, a [ét-
bizonytalansig, a hagyomanyos értékrend felboruldsa mind-mind fruszt-
rilja a felnovekvg emberpalantdkat. Miért nem tlnik fel nekiink, felngt-
teknek, hogy gyermekeink nem érzik j6l magukat abban a vildgban, ame-
lyet mi teremtettiink nekik, hogy olyan kevés a bizalommal felénk csillogd
gyermeki szempar manapsag? Inkabb vad és csal6dottsig olvashatd ki a
tekintetlikbdl a tonkretett természetért, a rossz kozbiztonsigére, a fo-
gyasztoi tarsadalom hajszdjaért. Miért nem vessziik észre, hogy a mai gyer-
mektarsadalom jo részének testi-lelki ellendllé képessége gyonge, hogy
ontorvénylek és tiszteletlenek, hogy milyen sok a depressziés vagy éppen
hiperaktiv gyerek, akiknek nincsen lelki békességiik, és hogy gyakorta mar
tizenéves koruk elején kiros szenvedélyek rabsiagiba esnek? Régen is igy
volt? Lehet, de nem ilyen mértékben. Husz évvel ezeltt példaul a kozép-
iskoldsok kozott csupan 2-3 lany volt egy osztilyban, aki megkezdte a
szexudlis életet. Ma pedig taldn 2-3 akad koziilik, aki még nem! Bioldgia-
ilag ma még érettebbek a serdiilék, mint néhany évtizede, de a lelki-szel-
lemi érettség messze elmarad a testitél. Egyszerden nem tudjdk beldtni
tettiik kovetkezményét, amikor esetleg egy nem kivant terhesség kérdé-
sében dontenek.

Es rendkiviili erével mikodik az acoroklés torvénye. Hiszen nem a mai
gyerekek és kamaszok a felelGsek elsGsorban a felvazolt siralmas dllapot-

ért, hanem a felnéttek. Torvényszerd, hogy a felnéttek testi-lelki allapo-
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tukat atorokitik utédaikba. Ez olyan fontos momentum, amelyet nem ve-
szink elég komolyan! Ha kinyomoznank korunk sok binesetének val6di
okdt, kideriilne, hogy azért bizony elkovetdik sziilei is felelgsek. A gyere-
kek hordozzdk a sziileik mértéktelenségének, kicsapongisainak, balvany-
imadasanak karos kovetkezményeit testileg, lelkileg és szellemileg egya-
rant! Ha a mai nemzedék férfiai és néi a beszennyezett erkdles 6rokségét
hagyjak utédaira, akkor milyen vildgban élink majd 20-30 év mdlvar?
Kedves felnéttek, apdk és anydk! Nemsokdra sajat jelleminket tanulmé-
nyozhatjuk gyermekeinkben! Bosszankodhatunk-e amiatt, ha sajit hiba-
inkat latjuk megismétlddni benniik, amikor kinyilvanitjak felénk, tandra-
iknak, szomszédainknak a télink 6rokolt rossz tulajdonsdgaikat? Nem!
Hidba prébalkozunk megjavitani gyermekeinket és masokét. Feleslegesen
panaszkodunk rajuk annyit, és mondjuk kozhelyszerden: ,Bezzeg a mi
idénkben”, mert a rossz példaadas ugyantgy hat, mint a j6! Nem elnyomni
kell vagy helyesbiteni gyermekeink 6rokolt rossz, gonosz hajlamait, ne-
kiink kell elgszor megtérniink belélitk! Odafutnunk az élet Urdhoz, Jézus
Krisztushoz, aki értiink dldozta magat a kereszten! Blinbdnatra van szik-
ségiink, arra, hogy a blinbanat Lelke kidradjon rank! Hogy beldssuk: a
gyermeknevelés teriiletén sem jutunk Isten nélkil semmire. Jézus
Krisztus ezt mondja: JEn vagyok a jo pdsztor, én ismerem az enyéimet, és az enyé-
im ismernek engem, (...) és én életemet adom a juhokért.” (Jn 10,14-15)

A j6 Pasztor vérig mend szeretetének hatalma képes atformdlni a gyer-
mekeinkre 4torokitett rossz hajlamainkat. Kérjink téle tiirelmet, tobb
szeretetet, hogy végtelen gyongédséggel vegyiik korill a zaklatott, békét-
len, tévaton jar6 gyerekeket! Multbeli hanyagsigunk megneheziti mun-
kankat, de Isten er6t ad, mert ma is nyQjtja szabadité karjit a nyomorasag-
ban sinyl6d6knek. Erdemes lenne felmérni, hogy mdra a hivd, keresztyén-
nek mondott csalidokban milyen szintig jutott az elvildgiasodds. Blnnek
nevezik-e azt, ami bdn? Netdn behddolnak a korszellemnek? Gondolko-
zott-e mar azon, kedves olvasom, hogy miként jut be a sitdan az emberi
szivbe? Azon a kapun, amelyet az ember nyit neki: az érzékszerveken! Hi-
ségesen kell 6rizntink a szemiinket, a fuliinket és a tobbi érzékszerviinket,
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ha nem akarjuk, hogy a hidbaval6 és romlott gondolatok beszennyezzék a
lelkiinket. A sdtdn és angyalai arra torekszenek, hogy bénulttd tegyék ér-
zékszerveinket, hogy az intéseket, a figyelmeztetéseket és persze Isten
igéjét ne értsiik, ne hassanak lelkiinkre, igy meg ne térjiink, meg ne Gjul-
junk!

Kulonosen igy van ez a gyermekek és fiatalok kozott. Nekiink kell segitenti
6ket, hogy minden utat elzarhassanak a kisértd elétt. Egyetlen biztonsa-
gunk az, hogy minden pillanatban kérhetjiik Isten kegyelmét, amely meg-
6rzi életiinket! De soha nem szabad lelki [impasunk fényét annyira csok-
kenteniink, hogy a jot rossznak és a rosszat jonak lassuk! Ne feledjiik, ha
Jézus a sziviink Ura, a satdnnak rajtunk nincs hatalma! Ellenben ha nincs
gazddja, elébb-utobb szalldst vesz benne valaki vagy valami, és gondol-
kodasunk felett hatalmat nyerhet. Marpedig ez a lathatatlan, kaméleon-
ként szinevalto, sokszor vonz6 kontdsokben bemutatkozé sotét erd pusz-
titani jon... Eseza pusztit6 erd letarolja utddaink zsenge vetését is!
Keziinkben van a megoldas Isten ajaindékaként: A Szabadit6 Krisztus, néla
és benne lesz boldog jovéje az utdanunk j6v6 generdcioknak. Az 0 orszaga-
ba hiv munkatarsakul mindny4junkat.

Szdkené Bakay Beatrix

i apak pedig ne ingereljérek gyermetkeiteket, hanem neveljérek az Ur tanitdsa szerint
Sfeayelemmel és intéssel.” (Ef 6,4)

WAz ifjakat ugyanigy intsd, hogy legyenek jozanok mindenben; te magad légy pél-
dakeépiik a jo cselekedetekben, mutass nekik a tanitdsban romlatlansdgot és komolysdi-
got, beszéded legyen feddhetetlen...” ('Tit 2,6-8)

wBizony, mondom néktek: aki nem igy fogadja ax Isten orszdagdt, mint egy kisgyermek,

semmiképpen sem megy be abba.” (Mk 10,15)
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GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Hany gyermeket vallaljon egy keresztyén hazaspar?

2. Az a tény, hogy gyermekiink elsGsorban Istené, hogyan befolydsolja
hozza val6 viszonyuldsunkat?

3. Tehettink-e még valamit felngtt gyermekeinkért, ha nem azon az Gton
jarnak, amelyet mutattunk nekik?

4. Mit tegylnk, ha terhel a lelkiismeret, hogy nem voltunk sziléként jo
példdk, és ennek kovetkezményeit latjuk?
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EBRED], IFJUSAG!

.. ha mar nem ad 6romot a Disco (ha mar unod a bandnt)

... ha mar csak borral j6 a kdla

.. ha agy érzed, hogy mindig meg kell felelni valakinek

... ha a bizalmasaid is kihasznalnanak

.. ha agy érzed, minden kifolyik a kezed kozul

.. ha mér eleged van mindenkibdl

.. ha mar t6bbszor vagy :-( mint :-)

.. ha mar nincs tlirelmed senkihez és semmihez

.. ha sok mindent elrontottal, de szeretnél Gjat kezdeni

... vagy, ha minden rendben van korilotted, a céljaidat kitdzted, ha sok
segitdd van, de bizonytalan vagy abban, hogy mi az élet értelme.
Ne ringasd magad hamis dlmokbal Hanem ébred;! Es Sfordulj meg!

... Aki el6tt nem kell megjatszani magad
... Aki agy fogad Téged, ahogy vagy

.. Aki szeretné, hogy igazan boldog légy
... Aki tartalmas életet szdn neked

.. Aki nem hagy kétségek kozott

.. Aki megerdsit

.. Aki nem csal meg soha

.. Aki tiszta lapot szeretne neked adni
... Aki érted halt meg a kereszten,
vagyis Jézus Krisztushoz!

Csodilatos a vildg

Isten rendet teremtett a viligmindenségben, csodalatos ldtni a vildgegye-
temet, a sok naprendszert, bolygokat, csillagokat, a kozottik uralkodd
rendet és harmoénidt. Csodélatos ldtni a fold novény- és allatvildgat, azt a
rendet, amit mar megszoktunk, és Ggy gondoljuk, hogy soha el nem mulik:
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— a nappalok, éjszakak és az évszakok valtozasit,

— a szdrazfoldek és tengerek szines él6vilagat,

—a termést hozo esdket,

— a termést érleld napsiitést,

— a téli oromoket ad6 hoesést.

Isten ebbe a csodadlatos teremtési rendbe helyezte bele az embert, a férfi-
nak tdrsat adott, az asszonyt, mert mast nem talalt hozzaillének. Ebben a
tarsas kapcsolatban el nem miulé életet adott nekik. Munkajukat sikeressé
tette, jol elboldogultak az életiikben.

Az ember azonban inkdbb akarta a sajat rendjét felépiteni, mint ebbe a
teremtési tokéletességbe beilleszkedni. Ezért szappanbuborékként puk-
kant szét a harmonia, a békesség, a felhGtlen 6rom, s jott helyébe az 6nzés,
a békétlenség, a gyonyorszerzés. A teremtési tokély tonkrement, Isten
azonban gy szerette a teremtését, teremtményét, hogy kiutat készitett
az emberi zsakutcabol. ,,Mert dgy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilotr Fuit
adta, hogy aki hisz dbenne, el ne vesszen, hanem orik élete legyen.” (Jn 3,16 )

Es igy nyitott utat vissza a teremtési rend nyQjtotta teljes életbe. Nem
ideoldgiat adott, nem filoz6fiat, hanem az Eletet! Keresd Ot a Biblidban,
imadkozz hozz4, és mondd el neki azt, ami a lelkedet nyomja! Lehet8ség
szerint keress a kdrnyezetedben olyan embereket, akik maguk is elindul-
tak ezen az Uton, és megbékéltek Teremtdjiikkel! Latogasd meg a Misz-
szi6i Kozpont honlapjat, {rj az e-mail cimre, és kezdj Gj életet, az Flerer!
Szoval, ébredy!!!

Gyorfi Mihdly
Orvendezz, ifji, mig fiatal vagy, légy jokedoit ifjiisagod idején, és éj szived vigya
sgerint, ahogy jonak litod! De tudd meg, hogy nundezekért Isten megitél téged!
Tavolitsd el szivedbdl a bossziisdgot, és tartsd tavol magadtol a rosszat, mert az
ifjitkor és a fiatalsag mulands.” (Préd 11,9-10)
WA biles fitt drimet szerex apjanak...” (Péld 15,20)
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w» lanits dgy szdamldlni napjainkat, hogy boles szivhes jussunk!” (Zsolt 90,12)
GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Erezted-e mér azt, hogy elérted, amit akartal, és ez mégsem tett igazin
boldoggar

2. Van-e értelme az életnek, ha egyszer Ggyis meg kell halni?

3. Szerinted mit jelent keresztyénnek lenni: felesleges szabélyokkal
neheziteni az életet, vagy valami mast?

4. Szeretnél-e 6rokké élni?
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AZ ISTEN AKARATA SZERINTI FERFI

z egyik nap kiilonos dolog tudatosult bennem, amikor felfigyeltem

arra, hogy az iskoldban, ahol hittant tanitok, csak tanitondkkel talal-
koztam; aztan latogatni mentem a kdorhazba, és csak orvosnéket, d4polond-
ket lattam, majd a boltban az eladék is mind nék voltak. Ridobbentem,
hogy valakik hidnyoznak: Hol vannak a férfiak?
T'ényleg, hol vannak? Mi, férfiak sokszor szinte lathatatlanok vagyunk, pe-
dig ott kellene lenni a helyiinkon. Es hol a helyink? Errél szeretnék né-
hdny szot valtani veled, férfitestvérem, mert neked is van egy Istentdl
elkészitett helyed. Csak akkor lehetsz boldog, és csak akkor tudod betol-
teni a hivatdsodat, ha ott vagy. A médidban elmosddott a férfi és a né
kozotti kiilonbség: egy briilt szerepcserébe vitték bele az dvatlan embere-
ket. Pedig Isteniink kezdettdl két nemet teremtett — ,férfivd és ndvé” te-
remtett benniinket (1M6z 1,27) —, és ezt a kapcsolatot megildotta, elis-
merte és boldoggi tette. Ez a kapcsolat lett a kdzosségek alapja. Ez a leg-
kisebb kozosség, amelyre épiil az 6sszes tobbi emberi kapcsolat. Ha egész-
séges hazassigok és egészséges csaldidok vannak, akkor egészséges, és ak-
kor fejlédik jol egy tarsadalom.

Az egészséges kozosséghez az is hozzatartozik, hogy a férfi értse meg a
csalddban és a tarsadalomban betdltendd szerepét. A Biblia szerint a férfi-
assag és a nbiesség kozott éles hatarvonal hazodik. Ennek latszania kell a
férfi viselkedésében és kiilséségekben is. A férfiak és a nék bioldgiailag
mésmilyenek. A kiillonbségek nem csupan kulturdlis eredettiek, hanem
neuroldgiaiak is. Mindkét nem sajitos érzelmi tulajdonsagokkal rendel-
kezik, amelyek mar benniik vannak genetikailag is. Ezek kiegészitik egy-
mast. A n6k jobban értékelik az dllandésdgot, a biztonsigot és a tartds
emberi kapcsolatokat. A férfiak dltalaban keresik a kihivasokat, és nagy-
vonalibbak a részletkérdésekkel szemben. A nék az otthon melegét biz-
tositjdk, a férfiak pedig oltalmazzak azt a kiilsé behatdsokkal szemben.
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Jelent6sége van a kiilsGségeknek is, példaul annak, ahogyan feloltoziink.
Van férfias oltozkodés, férfias viselkedés. Az unisex ruhdk zavart keltenek
a nemi viselkedési normakban is, hiszen nem segitenek abban, hogy ka-
rakterisztikus maradjon a kiillonbség a két nem kozote, s6t a téves kapcso-
latalakitas irdnydba is hathatnak. A két nem teremtésbeli sajatossigunk,
nem szabad ket 6sszemosni: a két nemnek kiegészitenie és segitenie kell
egymast (,,...alkotok hozzdilld segitotdrsat” — 1Moz 2,18).

A férfi szerepét leginkabb a csalddban betoltott helyét vizsgilva érthetjitk
meg. Miért nem tudja sok mai ifji igazan betdlteni férfi vagy apai hivatdsat?
Részben a média hamis emberképe, részben pedig a minta hidnya miatt. Ha
egy kisfit apa nélkiil, csonka csaldidban né f6l, hogyan tudnéd késébb, hogy
mit jelent csalddfének lenni, mi a kotelessége, mik a feladatai? Egy férfi
egyuttal férj is. A csalad feje, akit Isten azzal bizott meg, hogy a csalad
vezetbje legyen, hogy szeretettel, de hatdrozottan irdnyitsa csalddja lelki
életét, anyagi ugyeit és a hazassagi kapcsolat beteljesitését. ,[eérfiak! Ugy
szeressétek feleségeteket, ahogyan Krisztus is szerette ax egyhdzat, és onmagdt adta
erte...” (Ef 5,25) Ez az ige folhivas a férjekhez és apakhoz, hogy szanjik oda
magukat azon kotelességiik betoltésére, amelyet Isten parancsolt nekik.

A Biblia alapjan a sziil6knek nemcsak joguk, de kotelességiik is hazassaguk
megérzése és gyermekeik erkdlesi nevelése. Es forditva is igaz: ma ne-
kiink, keresztyéneknek ki kell vivnunk és meg kell védeniink az ahhoz va-
16 jogunkat, hogy erkolcsi értékeket adjunk at egymdsnak. A férjnek védel-
meznie kell a feleségét és a csalddjat a kiils6 tdmadasokkal és kisértések-
kel szemben, és biztositania kell csalddja szamara otthon a békességet és
az igazi 6romot. Ezt a feladatat a férfi csak akkor tudja betdlteni, ha egyut-
tal a csaldd lelki vezetGje, tehdt az Ur Jézus Krisztusnak atadott életet él.
Mert csak az lehet j6 vezetd, aki engedi magit vezetni az Urtol.

Az ismeri a célt e sotét vildgban, aki megkapta Jézus vildgossagat, és aki-
nek ldba elétt mécses Isten igéje (Zsolt 119,105). Férfitestvérem, a fele-
ségednek sziiksége van rdd abban a vildgban, ahol dllandé tdmadésok érik
az édesanyik elsddleges hivatdsit, a csalddi 1égkor biztositasat és az anya-
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sagot! Olyan férfiakra van szikség, akik tudjik, kiben hisznek, és ezért
tudjak, hogy kinek kell lenniiik, és ismerik a cél felé vezet6 utat (2Tim
1,12). Olyan férfiakra van szlkség, akik kapcsot jelentenek, akik kozveti-
t6k Isten és a csalddjuk kozott. (A csaldd apja a csalad papja!) Olyan férfi-
akra van sziikség, akik készek kiizdeni azért, aminek megértésére elve-
zette Gket Isten (1Kor 15,58). Olyan férfiakra van sziikség, akik hitben
vezetik a csalddjukat. Olyan férfiakra, akik feleségiik és gyermekeik sziik-
ségleteit sajat 6nzd vagyaik elé helyezik, és hatalmukat, tekintélyiiket sze-
retetben val6 szolgilatra hasznaljak (1Pt 3,7).

Végil hadd irdnyitsam a figyelmiinket az itt leirtak kulcsdra: legel8szor is
arra van szikség, hogy a férfiak teljesen az Uré legyenek, megismerjék az
é16 Ur Jézust, aki megtisztitja, helyredllitja 6ket, és er6t ad nekik az qj
élethez. Jézushoz jojj, férfitestvérem! ,, Vigydzzatok, dlljatok meg a hitben, le-
gyetek férfiak, legyetek erdsek! Minden dolgotok szeretetben menjen véghe!” (1Kor
16,13-14)

Ha kérdésed van, irj az Evangélikus Férfimisszionak: 1164 Budapest,
Batthyany Ilona u. 38-40.

S2é/] Bulcsii

»10bbet ér a tiirelmes ember a hisnél, és az indulatin uralkods anndl, aki vdrost

hodir.” (Péld 16,32)
we A fE11 feje a feleségnek, ahogyan Krisztus is feje az egyhaznak...” (Ef 5,23)

e ferfiak mindeniitt biintdl tiszta kexeket felemelve imddkozzanak harag és
kételkedés nélkiil.” (1'Tim 2,8)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Mit jelent az pontosan, hogy ,a férfi feje a feleségnek”?
2. A mai vilagban hogyan lehet megvaldsitani a bibliai csalaidmodellt?
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3. Ellenkezik-e Isten akaratdval, ha az édesapa megy gyes-re az édesanya
helyett?

4. Mit tegyen az a hazaspdr, ahol az asszony alkalmasabb a vezetés fela-
datdra?
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OREGSEG

WAz dregség ax ax dllapot,
amit mindenfki szeretne megérni,

mégis retteg tdle, mihelyt a kozelébe ér.”
(Dr. Osvith Karoly)

H a e sorok olvas6ja még nem idds, biztos lehet benne, hogy elgbb vagy

utébb — emberi szamitds szerint — az lesz. Ezért két fontos teendd-

je van. ElGszor is tisztelje, szeresse, fogadja el az idgseket! Masodszor pe-

dig késziiljon tudatosan arra az 1dGszakra, amikor sajit maga jut abba az
allapotbal

Amennyiben e sorok olvasja mar megette kenyere javat, s onmagat az id6-
sek kozé kell, hogy sorolja, akkor is két fontos teenddje van.

ElGszor is fogadja el ezt az dllapotot békességgel, halas szivvel! Eletem ideje
kezedben van” — imadkozza a zsoltdros (Zsolt 31,16 — Karoli forditds). Ha
Ugy latta jonak Isten, hogy az dregséget is szabad megélni, akkor ezt ldssa
ajandéknak, lehetdségnek! Bizonydra célja van a hossza életnek, van még
feladata az idésnek, 6nmaga szdmdra is, s azoknak is, akik kozott él. Van
mondanival6 a maltrdl, dtadni vald tapasztalat a gyerekeknek, unokdknak,
ismerdsoknek, még akkor is, ha a ldtszat szerint gyorsan avul a régen
megszerzett tudds. Milyen j6 latni a szeretteit, baratait egyltt 6rilni 6ro-
meiknek! Gondolhat rdjuk bajaikban, tapasztalataival segitheti 6ket abban
is, hogy felkésziiljenek a sajat oregségiikre.

Maisodszor: tegye meg mindazt, amit lehet a kiegyensulyozott, derls és
tartalmas dregségért! Aki aktiv, fizikai, szellemi adottsagait kihaszndlva él,
az Grzi a fiatalsagat. Az emberi kapcsolatok dpoldsdval, a vilag tigyei irdnti
érdeklddés fenntartdsaval sokat tehet az ember életének gazdagitdsdra. A
munkaval, a kornak megfelel§, mértékletes fizikai munkaval vagy mas
tevékenységekkel lassitani lehet a test dregedését. Lényeges az egészsé-
ges étkezés, az alkoholfogyasztas és a dohdnyzas elkeriilése, mert ezek se-
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gitenek megdrizni a fiatalos lendiiletet, segitenek, hogy az idés ember ne
legyen megfaradt, tehetetlen oreg.

Természetesen hidba minden erdfeszités, akarat, az id6t nem lehet megal-
litani. Az évek szamdnak sokasoddsa, s ezzel az erd, az egészség, a lehetd-
ségek fogyasa, a szeretett tarsak, a bardtok megfogyatkozdsa magéaval hoz
gyotré kérdéseket. Orok, emberi kérdéseket, amelyek elébb vagy utébb,
de mindenki szdimdra fontosak lesznek:

— Gyorsan fogy az erém, mi lesz, ha leesek a ldbamrél?

— Most még egyltt vagyunk a hdzastarsammal, de mi lesz, ha a masik
egyediill marad? Hogy viseli el? Ki gondol ra?

— S ha én maradok egyediil?

- Ki fogja rdm nyitni az ajtoe?

— Ha beteg leszek, ha tehetetleniil, mdsoknak kiszolgaltatva kell élnem,
hogy fogom majd elviselni?

— Ha majd azt sem fogom tudni, hogy ki vagyok, elvész a memoridm, az
itéléképességem, mi lesz velem?

— Csak ne legyen olyan betegségem, amelyik fijdalommal, elviselhetetlen
kinokkal jar!

— Ha jon az utolsé nap, amikor elhagyom ezt a vildgot, lesz-e velem valaki,
akinek a kezét foghatom?

— Hova visz az az Gt, amelyen majd indulni kell? Van a tdlparton valaki?

Ezekre nem konnyd vélaszt taldlni, de lehet. Akinek kapcsolata van az €16
Istennel, aki ismeri az Ur Jézus életét, fijdalmas haldlat és csodas felta-
madasat, sajat kérdéseire valaszt kap. Jézusnak a Szentirasban megérzott
szavai a hivé ember szdmdra segitséget nydjtanak. O nem igérte, hogy a
gondok, a nehézségek elkeriilnek, de a segitségét, a jelenlétét azt igen!
igy mondta: ,,...én veletek vagyok minden napon a vildg végezetéig” (Mt 28,20).
Azzal is biztatta az Ovéit: ,...ne aggddjatok életetekért, hogy mit egyetek, és mit
igyatok...” (Mt 6,25). Gyaszolé baratainak igy adott reménységet: JFn
vagyok a feltamadds és az élet, aki hisz énbennem, (...) nem hal meg soha.” (Jn

11,25-26)
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Ezek nem szép szavak tartalom nélkiil, hanem biztos tizenetek a malé id6
szoritdsaban térékenynek bizonyulé embereknek. [gazat milliok tapasz-
taltak és tapasztaljadk mar kétezer év 6ta. Ma is igazak, ma is megtartjak
azokat, akik Jézus szavara bizzak magukat, a sorsukat, az 6regségiiket.

Sztojanovics Andrds
WAz dregek korondja: ax unokdk, és a fiak ékessége: az aryak.” (Péld 17,6)

JElvexd azx deter feleséaeddel egyiitt, akir szeretsz, mulands életed minden napjan,
amelyet Isten adott neked a nap alarr.” (Préd 9,9)

WAz 1gaz virul, mint pdlmafa, magasra nd, mint a libanoni cédrus. Az Ur hizdban
vannak eliilterve, ott virulnak Isteniik udovarain. Oreg korban is sarjat hajtanak, dis
lombiiak és zoldek maradnak...” (Zsolt 92,13-15)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Emlékszem-e olyan oéregekre, akikkel j6 volt egytitt lenni? Mitdl volt
vonz6 a tarsasdguk?

2. Mit tudok most, idésként tenni a korilottem élGkért?

3. Eszre tudom-¢ még venni, hogy minek oriilhetnék, vagy mar csak
szomorkodni szoktam?

4. Mit jelent az, hogy ,.élettel betelve”? Lehet-e megbékélten késziilni a
halalra?
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ALDOTT GYOTRELEM”

SZERELEM ES SZEXUALITAS

6bb mint szdz éve annak, hogy Sigmund Freud el8szor ismertette az

egyéni lélek mélyének elemzésével nyert tapasztalatait. Munkdssa-
ga végén ezekbdl kiindulva jutott el ahhoz a véleményéhez, hogy az em-
beri civilizdciénak is az egyik legfébb problémdja a szexualitds elfojtdsa,
alavetése a gazdasigi-tarsadalmi sziikségleteknek. E nézeteit kapcsoltak
ossze politikai stratégidaval mads gondolkodok, igy sziiletett meg a szexudlis
forradalom elmélete, majd gyakorlata a XX. szdzad masodik felében.

Koénnyen kimondanank, hogy jeleniink mar a forradalom uténi kor. Es nem
is tudunk szabadulni attél az érzéstdl, hogy bizonyos egyéni, kdvetkezés-
képpen tarsadalmi mozgasok hatterében ma val6ban, alapvetden és nyil-
tan a szexualitds all. Ez az a ,,csGcsinger”, aminek intenzitdsa meghaladja
az Osszes tobbiét, azaz megszerzéséért a legtobbet dldozzdk sokan. A szép
smink-mobiltelefon-ruha-auté-lakds, a gazdasagi-politikai-média hatalom
kinek-kinek a ,ndsztanc” kellékei is egyben, amint azt a reklam- és sztari-
par mikodése mutatja. A toményen erotikus, esetenként perverz temati-
ka mindennapossd valt a vilagpolitika hirei kozott is, szabadon fogyaszt-
hat6 az otthoni monitoron, az Gjsagosb6dé kirakataban, a szérakozéhelye-
ken és ,,uton-utfélen”...

Nem konnyd e folyamat mérlegét megvonni. Ma mar joggal és természe-
tesen deriiliink a viktoridnus kor asztalldbat is feloltoztetd prdd, alszent
vildgan. De sziviink mélyén érezziik, hogy a felvildgos(od) (it)as kohdjaban
nemcsak a salak, hanem az arany is elégett. A két nem bonyolult kapcso-
latabol az egészségteleniil elfojtottakkal egyiitt a titokzatos, nélkiilozhe-
tetlen és csodds fesziltségek is kildgozodtak. (Hasonlitsuk 6ssze egy keringd
vagy csdardds igen intim, mégis feszesen kotott és ezért hallatlanul izgalmas
kozegét a mai diszké szabdlyok nélkil, mesterségesen Iétrehozott ,extasysa-
val”!) Egykor népszer( irodalmi téma volt a vagyoni vagy szdrmazasi okok
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miatt tragédidba torkoll6 igaz kapcsolatok dbrazoldsa. Minden szabadsig mel-
lett a legfijdalmasabb kérdés ma sok, Gszintén érezni akar6 fiatal szamadra:
egyaltalan megismerhetem-e a szerelmet a maga mélységében?

A szexudlis forradalom elsGsorban a polgari tarsadalmi kozeg okozta elfoj-
tassal, elnyomassal kivant leszamolni. igy célkeresztbe keriiltek a keresz-
tyén egyhazak és azok tanitdsai is. Az 6 hitvallasuk erejét szamos rossz
reflex (maradi elutasitds vagy épp megalkuvé reformizmus) gyengitette.
De a mai Gzleti és marketing kdzeg érdekei mentén nem is engedik, hogy
az azokat sért§ hang nagyobb erével sz6lhasson. Ezért a vallds befolydsa e
kérdés megitélésében (is) joval csekélyebb lett. A kézgondolkoddsban
mégis uralkodé maradt az a sztereotipia, hogy Jézus kovetSinek nézeteit a
cimben kiforditott népdal eredeti sora (,szerelem, szerelem, dtkozott
gyotrelem...”) foglalja 6ssze.

A Biblia val6ban hangsulyosan és igen 6szintén foglalkozik a nemiség kér-
désével. Az 6szovetségi nép Istene szamtalan jelét adta annak, hogy gond-
jat viseli biolégiai, genetikai ismeretekkel nyilvin nem rendelkezé teremt-
ményeinek, tarsadalmuk rendjének. Szabélyozta a menstruacidt és a szii-
1ést kovetd megtisztuldst, megtartdztatdst, megtiltotta a rokonok koézotti
szexudlis viszonyt, valamint a testi szerelem olyan formdit, amelyek
eltérnek a nd és a férfi hazassagban kiteljesedé kapcsolatatdl (azonos
nemiekkel, illetve allatokkal valé kozosiilés, hazassdgtorés stb. — 3Mo6z
20). A zsid6 nép késébbi sorsa Gjra és Gjra azt példazta, hogy a helyes
istenhit és a torvények elhagydsa sziikségszerlien nemi kisikldsokhoz,
degenerdcidhoz is vezet. Szilard talaj hijan dtveszik a koralottiik €16 népek
yutdlatossagait” (1Kir 14,24), s ezzel maguk romboljik le kivalasztottsa-
gukat, az Istenhez fiz6d§ szoros kapcsolatbdl szirmazé menedéket.

A szexudlis életre vonatkozé torvényeken azonban — mint dltalaban — az
Ujszovetségben ragyog 4t az Evangélium, az éromhir fénye. Jézus és
tanitvanyai szamos alkalommal igyekeznek Isten és a teremtmény kapcso-
latdnak melegét a legmélyebb emberi érzelem példazataval érzékeltetni.
Janos evangéliumdban Jézus egy menyegz6n (Kindban) teszi els§ csoda-
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jat, lehetévé téve a szerelem beteljestilésének mélté meginneplését (Jn
2,1-11). Jézus példazataiban is ismételten hasonlitja a mennyek orszagat
menyegz&hoz (Mt 22,1-14; 25,1-13). Hasonl6an Jézus gy6zelmér is a Ba-
riny menyegzdjeként irja le a Jelenések konyve (Jel 19,6-10). Pal apostol
pedig igy fogalmaz: ,Férfiak! Ugy szeressétek feleségeteket, ahogyan Krisxtus is
sgerette az egyhdazat, és onmagdt adta érte...” (Ef 5,25)

Mindez arra utal, hogy Isten a szerelmet nemcsak szabdlyozni akarta a
torvények tilalmai révén, nemcsak ajandékba adta a bioldgiai és tarsadal-
mi szlikségszerlségek beteljesitéséhez a né és férfi kapcsolatanak csoda-
latos fesziiltségét. Meg is szenteli a szerelmet az dltal, ahogy azt 6nmaga
és a teremtménye kozotti viszony mindségének bemutatdsira hasznalja
fel. Ennél nagyobb elismerést emberi érzés nem kaphat.

Ezért mondhatjuk ki batran azt, hogy a j6 értelemben vett szexudlis felsza-
badultsag igazi ,haszonélvezbi” éppen Jézus kovetdi lehetnek. A félreér-
tések, gatldsok és gorcsok lekiizdése utan nyilik lehetdség valdjaban a tisz-
ta forrasb6l meriteni. Ha a ng és a férfi, a ldny és a fid tud 6nmagan talra
is figyelni, tapasztalatot szerezhet a kegyelemrdl. Ott, akkor és abban ta-
lalhatja meg élete pdrjat, ahol, amikor és akiben nem dlmodta kordbban.
De a gondviselésbe vetett tiirelmes bizalom nem jelent passzivitdst. Az
Atya kezébe tobbnyire kozosségek révén tanulunk meg kapaszkodni. Ha
sokan segitiink egymdsnak, egytttal az én kezemet is el6bb-utébb meg-
szorithatja az, aki majd hozzdm tartozik. Esa beteljesedést koveten, nap
mint nap ismét erdt merithetiink Abbdl, Aki 6nmagat adta értiink.
A tdjékozodni akard a felszinen gyakrabban taldlkozik ma is a ,nem”-ekkel
— merevséggel, elutasitdssal, tiltdsokkal. Az ,igen”-ek, a valéban szép kap-
csolatok ugyanis 1ényegiikbél kovetkezden tobbnyire elrejtve virdgoznak
és gyiimolesoznek. De vannak, és tandskodnak. Bizonysagot tesznek a Te-
remtd altal megszentelt, igazan biztonsagos — mert hazassagban megélt, és
ezért a legfelszabadultabb — szerelem mindent felilmalé 6romérdl.
Hiszem, hogy meg tudod talélni!

Dr: Cserhati Peéter
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~Kérve kerlek titeket, Jeruzsdlem lanyai, a gazellikra és a mezd szarvasaira: Ne kelt-
Ssetek, ne ébresszétek fol a szerelmet, amig nem akarja!” (Enekek 2,7)

Wzért a ferfi elhagyja apyar és anyjdt, ragaszkodik feleségéhes, és lesznek egy testté.”
(1Moz 2,24)

WA magad kitjabol igydl vizet, és csirgedezd vizet a magad forrdsiabol! Ne folyianak

Sforrdsaid ax utcdra, és patakjaid a terekre! Fgyediil tieid legyenck, ne oszd meg
mdsokkal! Legyen forrdsod dldott, és oriilj ifjikorodban elvett feleségednek.” (Péld
5,15-18)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Mit jelent az, hogy ,ne ébresszétek fol a szerelmet, amig nem akarja”?
2. Igaz-e, hogy a testi érettség feljogosit a szexudlis élet gyakorldsara, st
egyenesen karos, ha valaki elfojtja a vagyait?

3. Ha igaz, hogy a férfiak bioldgiai szempontbdl poligim bedllitottsdgiak,
akkor hogyan legyenek egy ng mellett boldogok egész életiikben?

4. Hogyan értelmezziik a Teremtd altal felallitott korlatokat?
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A HAZASSAG

A most kovetkez§ par sorral — a teljesség igénye nélkil — egyfajta
attekintést szeretnék adni. Szemléltetésil, a jobb megértés ked-
véért kapaszkodjunk a magyar nyelv egyediilall6 ,,haz-as-sag” kifejezésén
keresztiil a j6l megépitett haz képébe! Mig egy férjre azt mondjuk, hogy
nds, az asszonyra, hogy férjezett, addig mindkettdjikre illik: hazas.

A haz alapja

A hazassag alapja Isten teremt§ akarata. Ennek megértéséhez azonban le
kell szogezniink egy tényt! Szakitanunk kell a forditott kovetkeztetés
moédszerével. Ma az emberek tobbsége elfogadja azt a vilignézetet, misze-
rint az élet a kilsé adottsigok miatt alakult ki. Ez olyasmit jelentene
példaul, hogy az aut6 azért keletkezett, mert volt autésztrada. A filliink
azért nétt a fejiink két oldalara, mert volt szemiiveg, €s az emberi fej e két
Hkellék” (fulkagyld) kinovesztésével alkalmazkodott hozza. Ez nem vicc!
A mai vilagnézeteket dthatja ez a gondolkoddsméd. Az emberi egytttélés,
a hazassag Iényegét nem értheti az, aki ezt a forditott sorrendet vallja. A
hézassdg intézménye nem Kkialakult egy bizonyos tdrsadalmi fejlettség
szintjén, hanem Isten teremtette ugyanugy, mint a nemiséget. Igaz, hogy
a tarsadalmi élet bonyol6ddsa hat és hatott rd, gondoljunk az adminiszt-
rativ dolgokra, az anyakdnyvezésre, a jogi védelemre, de ezek csak a
felépitmény. A primitivebb népeknél dltaldban normalis a két ember élet-
re sz616 egyiittélése.

A forditott gondolkoddsmdd kovetkezménye — a hazépités képét hasznal-
va — a tervez( és a tervrajz tagadasa. Miért lenne sziikség tervrajzra akkor,
ha a korilmények alakitjdk ki a hazassag erkolesét, torvényeit? A mérnok
tgyel az épitkezés sorrendjére is. Vildgos, hogy az alap megépitését a tetd
elkészitése elé helyezi majd.

Sokan azt gondoljdk, hogy csupan dsdi erkolesi gores ragaszkodni a hazas-
sdgépités sorrendjéhez. Hangoztatnunk kell, hogy a sorrend folcserélése a
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hdzassagban is statikai problémadkat okoz. A tapasztalat szerint, de a Biblia
tanitdsa szerint is a szexualitds nem alap, hanem betetézddés. A hazassag
nélkiili szexualitds olyan hdz, melynek nincsen alapja, oldalfala, csak tete-
je. Nos, a szerelmi rajongds eredményeképp ez a tetd lehet a foldre he-
lyezve, de lehet a szenvedélyek oszlopaival aladGcoltan val6di magassag-
ban, de az biztos, hogy ez nagyon labilis, torékeny éllapot.

Az élet paraméterei ma is valtozatlanok. Példaul: a globdlis folmelegedés
ellenére marad az emberi test normal hdmérséklete kb. 36 °C-on. A mo-
dern élet globilis médiatevékenysége, a mai vilag széles kord csalad- és
nemzetrombold hatdsai miatt sokkal inkdbb raszorulnak a hazassiagok a
tervez$ ,mérnok” tandcsaira, tervrajzaira. Nem sporolhatjuk el az alapo-
kat! Nem cserélhetjiik ol az épitési munkafizisokat! Még akkor sem, ha
sem a torvény, sem a kozvélemény nem kéri szamon. Nem az ellen6rzés
tartja meg a hazat, hanem a szabdlyos épités! Az erkolcsoket nem a tarsa-
dalom alkotta, mint ahogyan a fizikai torvényeket sem a felfedezg tudos
készitette, csak folismerte. A hdzassdgra vonatkozd — a "Teremt6t6l szar-
maz6 — torvények véltozatlanok. Azokat lehet nem figyelembe venni, de
el6bb-utébb megkeseriili a hdzassig. Senki nem beszél arrél, hogy a
szabadelviiség kovetkeztében novekszik a hazassigok megromlasa. A szexu-
alitds folszabaditdsdnak kovetkezménye — Ggy tlinik — nem a sikeres hazas-
sagok statisztikdjat noveli.

A haz fala

A gondos alapépités utdn kovetkezhetnek a falak. Feladatuk nemcsak a
tet§ megtartdsa, hanem az intimitas biztositdsa, a kortilhataroltsag megte-
remtése. Isten a bibliai teremtéstorténet szerint az Edent koriilhatérolt
kertnek szdnta.

Gyakran f6lldngol a vildgban a ,,minden k6z6s” rajongdsa, mely még az Gs-
keresztyéneket is megtévesztette. A skandindv nyitott hazassagmodell ma
is veszélyezteti az ifjasagot. A rajongdkat mar csak az is félrevezeti, hogy
a hazassag elGtti szexudlis ,betetGzéseik” és partnerviltdsaik megvaltoz-
tatjdk az alapokat, az ingerkiiszoboket, az ardnyokat és f6leg a sorrendet.
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Az intimitdsrél sokaknak az a véleménye, hogy egyfajta gitlds, korldtozas.
A Biblia szerint ezzel szemben fokozds és nem megrovidités, biztonsag és
nem rabsag, Kiteljesedés és nem korlatozas.

A hdz terdzete

Csak a kizar6lagossagot koriilhatarold falak utan kertlhet sor a tetd fol-
rakdsdra, hiszen azok tartjik a szerkezetét. A fedél a hazassag f6lott nem-
csak a bennlakdékat védi, hanem a falakat is a szétmallasztd es6zésektdl.
Képiink szerint ez a tetézet a szerelmi beteljestlés, a hazassig feltétlen
velejardja. Feladata a gyermekaldds vallaldsan tal és attdl fuggetleniil is a
hazassag atélése, megélése és megtartdsa.

A hiaz ajtaja és ablakai

Két ember teljes életre sz616 kapcsolatinak megvannak a normalis ajtéi és
ablakai a kiilvilag szdmadra. Jézus egy helyen azt mondja, ,aki nem ax ajton
megy be a juhok akliba, (...) az toloaj...” (Jn 10,1). A hdzassiag nagy kincs.
Meg lehet lopni. A hdzasoknak jol {61 kell késziilnitik ezen a teriileten is,
hogy 6rizzék szerelmiik kincseit és intimitasuk értékeit.

”»

A haz renovdldsa

A hézassig dllandé megujuldsra szorul. Fontos a belsd takaritdsa, kifestése,
és alkalmanként a kilsét is renovalni kell. A lakatlan hdz mintha gyorsab-
ban menne tonkre, de nem elég lakni benne, i1d6t, energiat kell forditani
a gondozasdra, a repedések, a kisebb omldsok megjavitasara. A karbantar-
tott hdzassiagot nehezen cibdlja meg a sz€l, kezdi ki a kiilsé vihar.

Jo épitkezést, boldog hazaséletet a sziintelen karbantartds jegyében!

Gydri Janos Samuel
Javasolt irodalom

Dr. Palhegyi Ferenc: Keresztyén hazassag (Kalvin kiad6 2002.)
Gyokossy Endre: Nem j6 az embernek egyediil (Ref. Sajtéosztily 1972.)
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Gyokossy Endre: Egyiitt a szeretetben (Ref. Sajtéosztaly 1982.)
Elliot, E.: Szerelem és tisztasdg (J6 Hir Alapitvany)

wDe amint az egyhdaz engedelmeskedik Krisztusnak, iigy engedelmeskedjenek az asszo-
nyok is ferjiiknek nindenben. Ferfiak! Ugy szeressétek feleségeteket, ahogyan Krisztus
is szerette az egyhazat, és onmagdt adta érte...” (Ef 5,24-25)

WJobban boldogul kettd, mint egy: faradozdsuknak szép eredménye van. Mert ha
elesnek, az egyik ember folemeli a tarsar.” (Préd 4,9-10)

WA hdrmas fondl nem szakad el egyhamar:.” (Préd 4,12)
GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Melyek azok a kérdések, amelyekben feltétlenil egyet kell értenie két
embernek, ha kozos életre készulnek?

2. Miért baj a hazassag elotti testi kapcsolat, ha egészen biztos, hogy
mindketten 6ssze akarnak hazasodni?

3. Mindent meg kell bocsdtani a hazastarsunknak, még a hitlenséget is?
4. Mit jelent a gyakorlatban a hdzassig karbantartdsa?
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TOTALKAR TILOS!?
NEHANY $Z6 A VALASROL

A valas sulyos egyéni és tarsadalmi probléma. Ezer hazassigkotésre

551,7 valas jutott 2003-ban. A hizassigok fele vilassal végzadik. S
minden valdsban legalabb két — csal6dast okoz6 és csalédast szenvedd —
ember érdekelt, plusz a gyerekek. Csak sejtjitk a kovetkezményeket a tar-
sadalom jelenére és jovGjére nézve.

Nem megoldds kikeriilni a hdzassdgor

Egyedul élni senki sem akar, hanem tdrsra vigyik, és tarsat keres. Nem
megoldas, hogy nem lesz vilds, ha nem kotnek az emberek hdzassagot.
Sok férfi és né él hazassagkotés nélkiil, de az ilyen kapcsolatok is sokszor
végzddnek elvalassal. It is sok a csalodas. A statisztikdk hallgatnak err6l.
A hédzassag hatdrozott tartalma intézmény, mert elkotelezést jelent, hogy
mindent megtesznek a hazassag sikere érdekében. Itt a jogrend nagyobb
védelmet tud nydjtani a gyengébb félnek (feleség, gyermek). Az élettarsi
kapcsolat kevésbé pontosan meghatarozott elkotelezettség. Nehezebb jo-
gi eszkozokkel védeni. A gyengébb fél kiszolgéltatottabb lehet.

A vdldshoz it vezer

Szerelemben és szeretetben, joban és rosszban segitGtarsakként egy éle-
ten 4t, hliségesen egymds mellett dllni: egy férfinak és egy nének ez az
onként villalt rendje a hazassdg. Ellenkezik az isteni renddel ennek az
életkozosségnek a felragasa. A problémak orvosldsat nem akkor kell kez-
deni, amikor — legaldbbis Ggy tlinik — mar jovatehetetlentl ,Minden Egész
eltorott” (Ady), hanem minden olyan gondolatndl, sz6ndl vagy tettnél,
amely az 0sszetoréshez vezethet. Két szakasz van, amikor tehetiink, és
kell is tenniink valamit: a hazassagkotés elgtt és utan.
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Megfontolando szempontok hazassdgkités elott és a hit

A hézassag el6tt kell tisztazniuk az egyméshoz vonzddoknak, hogy 6sszeil-
lenek-e az életrdl és a csaladrol vallott felfogasban, érdeklédésben, visel-
kedési kultardban, miveltségben, temperamentumban, mentalitdsban. Az
elengedhetetleniil sziikséges vilagos latast nem segiti, inkabb akadalyozza
a kordn szabadjira engedett szenvedély. A dontésnél manapsag hattérbe
szorul a vallds, 1ényegtelen és legfoljebb konfliktusokat okozo kérdésnek
szamit. Pedig mindkét ember nyitottsaga a hit dolgaira vagy a kdzdsen val-
lott krisztushit 6sztonzdje 6nmagunk kritikus szemléletének, hibdink fel-
ismerésének, vétkeink megbdndsanak és a kolcsonos megbocsatasnak.

A harmonikus hazassdg feladata

Ketten aligha ismerhetik meg egymadst annyira, hogy hdzassigkotés utan
ne legyen szikséguk Osszeszokdsra: a fesziiltségek olyan levezetésére,
amely kapcsolatukat nem gyengiti, inkdbb erésiti; a mindennapi problé-
mak ki- és megbeszélésére; kolcsonos tapintatra, lemondasra, dldozatra.
Agapé-szeretetre. Naponta kell kinek-kinek torekednie arra, hogy tarsdra
figyeljen, nem természetesnek, hanem ajindéknak tekintve, hogy tarsa a
masik, és azon lennie, hogy a masik fele j6l érezze magat a kozos Gton, és
konnyt legyen 6t viszontszeretnie. Nagy kihivds ez mindenkinek. Ide tar-
toznak még a ,van” és a ,nincs” gondjai, a sokféle emberi taldlkozasbol
adodo kisértések, az altalanos hajszoltsig és 1étbizonytalansig, a gyer-
mekvillalds és -nevelés nem konnyd dontései, az 1d6sodé szildkrdl valo
gondoskodas feladatai. S ott a harmonikus szexualitds természetes igénye.
Vagy az egészségi allapot romldsdval sszefiiggs sokféle valtozas lehetdsé-
ge. A hazasoknak bizony szorosan kell egymds kezét fogniuk, és sziviik
nagyon egyltt kell dobogjon!

Aldds a hazassdgon

Bétorit a teremtés bibliai leirdsa. Isten a férfivd és n6vé teremtett embert
megildotta, egymdas szamdra hozz4ill§ segitGtarsnak rendelte. Bator re-
ménységgel kapcsolhatjak 6ssze életiiket: jo Gton jarnak. Nem rablancon
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vannak, hanem kiegészitik egymast. Szamolhatnak azzal, hogy ha kotelé-
kiik hitbeli is, az olyan harmas fonal, amely nem szakad el. A krisztushit az
Istennel, de az emberekkel valé viszony megujuldsanak a lehetdségét is
magaban hordja. Miért ne kérnék is ezt az aldast?

Kiizdelem onzd mivoltunkkal és megiyjulds — a hazassdagban is

Eletiinknek olyan tere a héazassag, ahol naponta meglathatjuk gyengéinket
és hibdinkat. A naponkénti megtérés azonban éppen ez: minden nap meg
kell Gjulnunk. A blinbocsdnat és Gjjasziletés evangéliuma ezt teszi lehe-
tévé. Jézus Krisztus szeretete megerdsit a szeretetben.

Beszélni nemcsak vilasokrdl kell, hanem azokrdl a hazastarsakrol is, akik
egy nap feszlltségei vagy konfliktusai utdn is egymdssal szemben érzett
harag és neheztelés nélkiil, kiengesztelddve térnek nyugovora. Akik kitar-
téan és hidségesen virnak egymdsra. Akik ellendllnak mindenféle olcsd
vagy kivanatos kisértésnek. Akik — legyenek akar fiatalok, akar idések —
allhatatosan helytallnak tirsuk mellett annak betegségében. Akik — ha
olykor nehezen is, de — tiirelemmel vagy éppen humorral hordozzak tar-
suk hibdit. Akik a maguk részérél tarsuknak még sulyos btinét is megbo-
csatjak, és 6t igy villaljak. S arrdl is beszélni kell, hogy a valdsok riasztéan
magas szama ellenére a magyar lakossiag tobbsége hazassiagban él.

Csirdjaban orvosolni a bajt

Gépkocsit vasirolva nem figyelmeztetnek: a totalkar tilos! Akinek kocsija
totalkaros lesz, vagy szerencsétlen ember, vagy biztositasi csald. Mindket-
t6 részes a bajban, de a csal6t meg kell biintetni, a szerencsétlennek segit-
ségére kell sietni. A vélasig juté Gton mindkét ember vétkezik egymas és
Isten rendje ellen. Kivilallé nem lathatja, mi vagy mennyi az érintettek
része ebben. Nem segit a puszta elitélés, hiszen hasonl6 cipében jarunk:
az 6nzés mindenki hazassigat veszélyezteti. Segitség utdn nem akkor kell
nézni, amikor mar elkeriilhetetlen a baj, hanem a veszélyre utal6 elsd jel-
nél. Veszélybe keriilt hazassig az érintettek megviltozasaval gyégyulhat.
Isten igéje ennek eszkoze. ]6, ha taldlhatunk valakit, lelkészt vagy keresz-
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tyén testvért, aki segit az Isten elftti mérlegelésben. A bajok természete
szerint orvosra is lehet sziikség, talan pszicholégusra. Isten dlddsa és a
krisztusi szeretet erds alap.

Dr: Reuss Andrds

wMert szinméz csepeg a mds asszonydnak ajkdrol, és inye simdbb azx olajndl. De a
végén keserit lesz, mint az iirim, éles, mint a kétéli kard.” (Péld 5,3-4)

SVigydzzatok azért magatokra, és ne legyetek hiitlenek ifjikorotokban elvett
[eleségerekhez! Gyitlolom azt, aki elodlik feleségétol — mondja az Ur...” (Mal 2,15-
16)

e - AR asszony ne vdljon el a férjérdl. Ha azonban elodlik, maradjon hdzassdg nélkiil,
vagy békiiljon ki a ferjével. A férfi se bocsdssa el a feleségér.” (1Kor 7,10-11)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Mire alapoztuk kapcsolatunkat, amikor hdzassagot kotottiink?

2. Meg tudom-e valtoztatni hazastarsamat?

3. Meg tudok-¢ valtozni, lehetséges-e hdzastarsi kapcsolatunkat Gj alapok-
ra helyezni?

4. Van-e olyan helyzet, amikor mégis jobb elvilni, mint egyiitt maradni?
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HOGYAN LESZ UJRA EGESSZE, AMI
ELTOROTT?

VALAS £S HALALESET A CSALADBAN

A meleg csalddi fészek a legdragabb dolog a vilagon. A tdrsadalom, a
nemzet és az egyhaz szive a csalad.

wMinden féltve drzitt dologndl jobban ovd szivedet, mert onnan indul ki ax élet!”
(P¢1d 4,23) — mondja a bibliai bolcs. Igy —a képuinknél maradva — érizniink
kell a csalad egységét és egészségét, hogy mint a nemzet szive egészséges
»vért” pumpdljon a tarsadalom kiilonbozg részeibe. A csaldd 1égkorét nagy-
mértékben a sziil6k lelkilete hatdrozza meg. A boldog csaladi otthon a
foldon a menny eléképe, ahol az Ur Lelke lakozik, ahol a békesség és az
igazsag iranyitja a csalddtagok lépteit, ahol a levegs a szeretet elézékeny-
ségétdl illatos.
A csalddban sajatithatjdk el a gyermekek és fiatalok az egymads irdnti tisz-
teletet, az Isten és a hitelvek irdnti hiséget. A szul6k egymads irdnti szere-
tete, amely szavaikban €és magatartasukban egyarant megnyilvanul, a leg-
fontosabb minta a gyermek szimara a masokkal valé helyes érintkezéshez.
A szul6i viszalyok ellenben megrémisztik Gket, és konfliktusos helyzetek-
ben maguk is ezt az utat valasztjak. A csaladi kotelék a legmélyebb és a
legszentebb a foldon. Isten az emberiség dlddsaul szdnta.

Rettenetes tragédia, amikor akar a halal, akdr a szul6k valdsa ezt a kotelé-
ket szétszakitja, és a csaldd egysége darabokra torik. Azok az édesanyék és
édesapak, akik hitben haltak meg, és Isten 6rok igéretében pihennek, sze-
retteiket mégis azzal a bizalommal hagyhattdk hdtra, hogy Isten gondos-
kodik r6luk. Nem manndt kiild az égbdl, hanem az emberek szivében tesz
csodat, akik megnyitva a segitségnyujtas fizikai és lelki csatorndit szivesen
tamogatjak Gket.

A haldl sdlyos veszteségérzést hagy maga utdn mind az itt maradt hitves-
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tarsban, mind a gyermekekben. A gydsz a nyomoruasag volgye. Nem segit
az. emberi vigasz, csak az, ha az Elet Urdnak karjaiban sirjuk ki magunkat.
F4j6 vagy darabjaira hullott sziviinket-életiinket odavihetjik hozza.
Szabad el6tte s6hajtoznunk és nyogniink. Elmondani kétségeinket és fé-
lelmeinket. Hallja és érti. Fontosak neki imddsagaink, és elfogadja Gket.
Bizalommal emelhetjik fel a fejunket, mert az Ura megfelelé idében
valaszol és cselekszik. ,Ahogyan az anya vigasztalja fuit, igy vigasztallak én
titeker...” (Ezs 66,13). Isten ebben az igében egy édesanydhoz hasonlitja
onmagat. Ki tudna egy gyermeket jobban megvigasztalni, mint a sajat édes-
anyja? Fenséges kép, ugyanolyan bizalommal szaladhatunk Urunk karjdba,
mint a siré gyermek az édesanyjiahoz!

Amikor a haldl elvilasztja a szeretd sziveket, nem szégyen bevallanunk,
hogy vadl6 miértek is elhagyjdk ajkunkat. Egy brandenburgi temetében
egymadssal szemkozt talalhaté két sir. Egy asszony két egymast kovetd év-
ben veszitette el a hozza legkozelebb all6 szeretteit. Az elsG sirkére ezt
vésette: ,Miért?”, de a masodikra mar ezt: ,Isten tudja, miért!” A két sir
kozotti szenvedéssel teli Gton eljutott a vigasztalan kétségbeeséstdl, az
Isten irgalmassdgaba és josagdba vetett gyermeki bizalomig. Igy lesz a
torote Gjra Eppé, egésszé Istenben. A feltdmadds reménységében, a vi-
szontlatas igéretében.

Barmennyire meglepd, de a valds is hasonld gyaszfolyamatot indit el a
szenvedd felekben, mint a csalddon beliili haldleset. A hdzastarsak, kiilo-
nosen az elhagyott fél nagy fajdalommal élik meg a szétvélast, hiszen nem
lehet egyik naprél a masikra elfelejteni az egyiitt toleote éveket. Nem le-
het semmissé tenni, hogy ketten egy test voltak.

Eluralhatja 6ket a teljes csédérzés. Nem ritka, hogy megrohanja a kisebb-
renddségi érzés is. Mégis azt gondolom, hogy a vilds leginkabb a gyereke-
ket viseli meg: sok sériilés éri Gket, s jobbara maradandé karosoddsokat is
szenvednek. A sajat igazukhoz valtig ragaszkod6 anyik és apdk tobbnyire
nem tartjak kordaban indulataikat, és elfelejtkeznek arrdl, hogy viselkedé-
sitk mennyi szorongast és félelmet kelt gyermekeikben. A gyermek termé-
szeténél fogva szereti mindkét szilgjét, ragaszkodik hozzdjuk, és egyiket
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sem akarja elvesziteni. A Iélekbtvirok szerint a vélasi arvak azért is vesz-
tesek, mert a lelki vivodasaival egyedill maradt gyermekben sokszor gy(-
l6let alakul ki valamelyik sziil§je irint. Ez pedig rossz irdnyba viszi szemé-
lyiségének fejlddését. A sziildk oridsi felelGssége Isten eldtt, hogy a szi-
viikkre bizott gyermekek megkapjak-e testileg-lelkileg, szellemileg mind-
azt, amire kiegyensulyozott novekedésiikhoz sziikségiik van. Az Ur Jézus
a valasi arvakra is gondolt, amikor a hdzassigot védve megparancsolta:
WAmit tehdr az Isten egybekititt, ember azt el ne vdlassza.” (Mt 19,6)

A lelkész gyakran csak utélag értesil arrdl, hogy a gyiilekezet ,,peremkeri-
letén éI6k” elvaltak. A hdzassag torékeny, tobb valsdgkorszaka is lehet, de
Istenben mindig megujul, ha a hazaspar ,ketten harmasban” él, az élet
hatalmas Uraval. Csak tanuljunk meg kidltani, szintén bevallani neki és
egymdsnak, hogy valami valahol eltoroct! Beszélni kell egymadssal és imad-
sdgban beszélgetni az Atyaval, aki nem csak Osszeragasztgatja életlink
Osszetort cserépedényét, hanem teljesen Gjja teszi. A megrepedt vagy da-
rabjaira hullott hazassagot is.

Szokéné Bakay Beatrix
JHa ax Ur nem épiti a hazat, hidba faradoznak az épitok. Ha azx Ur nem 6ri a
vdrost, hidba vigyaznak rd az drok.” (Zsolt 127,1)

WA mélységhdl kidltok hozzdd, Uram! Uram, halld meg szavamat, fiiled legyen
Sfigyelmes kinyirgd szavamra! Ha a bindker szamon tartod, Uram, Uram, ki marad
meg akkor? De ndlad van a bocsdanat, exért félnek téged.” (Zsolt 130,1-4)

WAki tehdrt hallia tdlem exeker a beszédeket, és cselekszi azokat, hasonlo lesz az okos
emberhez, aki kisziklira épitette a hazar. Es imlistr a zdpor; és jittek az droizek,
Sfeltamadtak a szelek, és nekidiltek annak a haznak, de nem omlott issze, mert kdszik-
ldra volt alapozva.” (Mt 7,24-25)
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GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Ez a mostani valsag milyen fordul6pontta lehet az életiinkben?

2. Milyen vilasztasi lehetéségek allnak elGetiink?

3. Ha j alapokra szeretném helyezni a tovabbi életem, hogyan kezdjek
hozzar

4. Valas utdn mit tehetnek a sziil6k, hogy a gyerekek a lehet6 legkevésbé
sériiljenek?
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KIUTAK A MAGANYBOL

N em jo az embernek egyediil lenni

A mondat a Szentiras elsé lapjain olvashat6, ahol koltéi ihletésd, visz-
szafelé tekintd profécia tudosit a vildg és az emberiség hajnaldrdl. Isten
megteremti az embert. Térsa nincs még, Adim egyediil é1. Minden az 6vé,
mégis boldogtalan. Ezt ldtva mondja Isten: Nem jo az embernek egyediil
lenmi....” (1Moz 2,18)
Ez az allitas a magany életérzését fejezi ki. A magany az egyediil €16 ember
helyzete, dllapota. Ennek fijdalmat Téth Arpéd igy fogalmazta meg egyik
versében: ,Magam vagyok. Nagyon. Kicsordul a konnyem. Hagyom. (...)
Vézna, szanalmas figura, én. En, én. S magam vagyok a fold kerekén.”
(Meddé 6rin) A medd§ ordk gyotrelme ez. Egy mdsik koled, Ladanyi
Mihaly versének cime: Sehova. Ennek néhany sora igy hangzik: ,Ha tdrsat
keresni indulok a tomegbe, ezer maganyt fogok. Vanszorgok sehova két-
ségbeesve.” A tarsat keres6 ember vigya: rataldlni valakire, aki megért, aki
szeret. A tdrsat nem taldlt ember kétségbeesése: ezer maganyt fogok...
Elhetiink akar tomegben is. Sok ember kozott is lehet maginyos az ember.
David Riesman sok nyelvre leforditott szociologiai konyvének mar a cime
is err6l vall: A maginyos tomeg. Valoban, nem j6 az embernek egyediil
lennie.

Pedig az egyediillétnek dlddsai is vannak

Az imadsag csendje is ilyen. Jézus tanit arra, hogy ha imadkozni akarunk,
legyiink egyediil (Mt 6,6). Vonuljunk vissza, amennyire csak lehet. Zarjuk
ki a larmas vilagot, amilyen mértékben erre lehetdségiink van. Jézus belsd
szobdnak, titkos kamrinak nevezi az imadsag helyét, ahol a bezart ajté mo-
gotti csendben van velem Isten. Maskor az egyediillétet egy elvégzendd
feladat kivanja meg. A tanulds, az olvasas kilsé és bels§ csendet Kivan,
mint minden mds koncentrélt szellemi munka is. Vagy éppen faradtak va-
gyunk. llyenkor csak egy-egy félorara is olyan j6 egyediil.
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Az egyedillét dlddsai természetesen nem azt jelentik, hogy most mar
mindig ez az allapot a vagyott és kivanatos. Hiszen az emberekkel nem
érintkezd, tarstalan, maganyos ember tébbnyire boldogtalan.

FEzére biz egymdsra mintket Isten

A teremtés torténetében Isten nemcsak az egyediil él6 ember gyotrd alla-
potat latja: ,nem j6 az embernek egyediil lenni”, hanem maginyossigara
megoldast is ad: ,alkotok hozzaill§ segitGtarsat” (1Méz 2,18). Tarsnak azt
tekintjik, aki tobb-kevesebb kotddéssel hozzank tartozik. Isten teremtési
rendjében ez a segitGtirs a hazastdars. Hozzank tartoz6 tars a csaldd tobbi
tagja is: szilg, testvér vagy gyermek. Az életben tarsak a baritok és — ne-
viikben is — a munkatdrsak. Az emberi kapcsolatok ezerszind rendjében
mindazok, akik korilvesznek, hordoznak figyelmiikkel és szeretetiikkel, s
akiket ugyanigy hordozunk mi is. Isten kdzosségre teremtett minket, hogy
ne legyiink maganyosak, ne legylink egyeddl.

Mégis jol ismert €letérzés a koltd fajdalma: ,Magam vagyok. Nagyon...” S
ismerGsek taldn az egyedillét miatt kicsordulé kénnyek is.

A magdanyossdg oka benniink is leher

Az emberi kapcsolatainkat is kikezdi a bidn, amelyik kézénk all, és nem
engedi, hogy igazan tarsak legyiink. Mi gyakran nem értjiitk meg egymast.
Sokszor 6nzdék vagyunk: igényeljiik a megértést, de nem tudunk megérték
lenni. Csak elvdrasaink vannak, de dldozatot hozni nem akarunk. Ady End-
re vagya ott van benniink: ,Szeretném, ha szeretnének” — ugyanakkor vi-
szont tuskések vagyunk, érdesek, szeretetlenek. Mindezzel magunk te-
remtjilk az Grt magunk koriill elmarva mdsokat magunk mellgl. Még a
hazassagban is maradhat egyedil az ember. Paul Valéry francia kolt6 aforiz-
mdja szerint Isten azért teremtette meg Evit, mert Addm nem volt elég
maginyos. A gunyoros mondat hdttere az a tapasztalat, hogy hdzastérsak is
élhetnek egymds mellett is egyedil. Ne dltassuk magunkat, hogy mindig
mindenben a masik a hibds! Maganyunk okait sokszor 6nmagunkban kell
megtaldlnunk. S ha vétkeztiink egymads ellen, Urunk tanit rendezni a bd-
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neink miatt elrontott emberi kapcsolatainkat megbocsatdssal, 4j kezdettel.
Vigyaznunk kell egymdsra! Orkédni az emberi kapcsolatok felett féltd
szeretettel, hogy ne veszitsiik el 6ket!

A magdnyossdg vigasztaldsa, hogy Jézus ebben is tarsunkkd lett

Jézus szenvedéséhez maginya is hozzatartozott. A Gecsemané kertjében
tanitvanyait arra kérte: ,Maradjatok itt, és virrasszatok velem!” (Mt 26,38)
Amikor valaki élet és haldl hatdrira érkezik, csupan ennyi az, amit tehe-
tink. A maginyat megosztani. Az egyedullétben tarsnak maradni. Tobb-
nyire szotlan tarsnak. S ha mégis van sz6, akkor az mar csak az imadsag
szava lehet egyediil. A haldl kiiszobén ezen tdl médst nem vir téled, de azt
igen, hogy ott legyél vele. Kezét fogva, hogy érezze kezed melegét. Hom-
lokat megtorolve, hogy érezze jelenlétedet. [d6nként megsimogatva, hogy
ne legyen maganyos és elhagyott.

Jézus a halal elgtti vagyott kapcsolat tamaszat sem kapta meg. Bar tanit-
vanyai vele voltak, mind aludtak. fgy Jézus haldlos gyotr6désében atélte a
maganyt is, amelyik emberlétiink legnagyobb mélységei kozil valé. De
Jézus ebben is mellénk Iépett, hogy tudjuk: életiinknek ebben a helyze-
tében is ott van veliink. Ha mas nem, O igen. Megért6 tarsként osztja meg
veliink maganyunkat, hiszen foldi élete sordn, szenvedései kozott is atélte
azt. Vele a haldl maganya sem kinz6 talany. Amikor itt végul is el kell en-
gedniink egymds kezét, 0 az orokkévalosagba vezet§ tarsunk marad.

A magdnyossag feladatot is hordoz

A maginy nem ad felmentést arra, hogy ne vegyem észre azt, aki rdim szo-
rul. Dag Hammarskjold svéd politikus, az ENSZ egykori f6titkara igy val-
lott errdl: ,A maganyt nem az teszi rettenetessé, hogy nincs, akivel meg-
oszthatnam a terheim, hanem az, hogy nincs, akinek a terhét elvallalhatnam”.
Egy k6zmondds tanicsat j6 lenne a sziviinkbe vésni, s még inkibb megél-
ni: ,Ha egyedill élsz, keress fel valakit, aki ndlad maganyosabb”. Meg kell
nyilnunk a ndlunk nehezebb helyzetben éI6k felé. Jézus szavat Pal apos-
tol 6rizte meg szamunkra: ,,Nagyobb boldogsdy adni, mint kapni.” (ApCsel
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20,35) S adni a magdnyos ember is tud: érdeklGdést, segitséget, gondos-
kodast, egyuttérzést, a masikat hordoz6 imadsagot. Csak észre kell venni
azokat, akik erre varnak, akik még ndlunk is magdnyosabbak, s maris két
szivben oldddik az egyediillét.

Laszkaliczky Péter

WMegoveterr volt, és emberektdl elhagyatott, fdjdalmak férfia, betegség ismerdje.
Eltakartuk arcunkat eldle, megovetett volt, nem torddtiink vele.” (Ezs 53,3)

wMert kioziiliink senki sem él onmagdnak, és senki sem hal meg onmagdanak; mert ha
éliink, azx Urnak éliink, ha meghalunk, az Urnak halunk meg.” (Rom 14,7-8)

WEleg neked azx én kegyelmem...” (2Kor 12,9)
GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Van-e még olyan terilete az életednek, amelyet magad akarsz irdanyitani,
és nem tudod Gszintén kimondani, hogy ,legyen meg a te akaratod”?

2. Melyek a benned 1év6 okok, amik miatt nehezen tudsz kapcsolatot
teremteni’

3. A benned rejlé hibdkon elhatdrozassal tudsz-e viltoztatni, vagy ehhez
segitségre lenne sziikséged?

4. Tudnil-e a kdrnyezetedben valakinek adni Ggy, hogy nem varsz cserébe
semmit?
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A HOMOSZEXUALITASROL

B tin-e a homoszexualitds vagy normdlis viselkedés?

A zsidékeresztyén vallds szerint btin. Napjainkban ezzel szemben egy-
re inkdbb az a torekvés érvényesiil, hogy a szexualitdsnak ezt a gyakorlatat
normalisnak fogadja el a tarsadalom.

A biin sz6 eredeti jelentése: célt tévesztett. Ebben az értelmezésben — azt
hiszem — konnyebb beldtnunk, hogy a homoszexualitds valéban célt tévesz-
tett nemi kapcsolat, amennyiben elfogadjuk, hogy a szexualitds célja az
oromszerzés mellett a fajfenntartds is.

Keresztyén orvosként semmiképpen sem fogadhatjuk el normadlis jelenség-
nek az aldbbiak alapjan:

— A szexualitds célja két ember benséséges kapcesolatdban az 6romszerzésen
kiviil az utédnemzés, ami ebben nem valésul meg.

— Férfiak kozott kifejezetten nagyobb veszélyt jelent bizonyos fertéz4 be-
tegségek tovabbaddsara, mivel anatomiailag sériilékenyebb modon jon [étre
az egyuttlét.

— A kutatdsok szerint a homoszexuadlisok kozott gyakoribbak a lelki beteg-
ségek, az 6ngyilkossag.

— A fiatal életkorban 4télt homoszexualis élmény negativan befolydsolja a
késébbi személyiségfejlédést.

Van-e génje a homoszexualitdsnak?

A médiaban 1d6rdl idére megjelenik, hogy a homoszexualitds 6rokletes, gene-
tikailag meghatarozott lenne, és megtaldltik a génjét. Ez az allitds nem kor-
rekt, tudomdnyosan nem igazolt. Egyes kutatdsok val6ban felvetették ennek
orokletes voltat, ennél azonban sokkal meghatdrozobbnak talaltak az egyéb,
pszichoszocidlis okokat. A genetikai meghatarozottsag ellen szdl az az egysze-
rden beldathatd érv is, hogy amennyiben alapvetden o6rokletes tulajdonsig
lenne, — és nyilvanval6, hogy a homoszexualisoknak kevesebb gyermeke szii-
letik, mint a heteroszexudlisoknak —, akkor évezredek alatt jelentdsen csok-
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kennie kellett volna a gén el6forduldsinak, az Ggynevezett szelekcids hatrany
miatt. Ezzel szemben egyes kultardkban gyakrabban, masokban ritkdbban, de
mind a mai napig el6fordul. A genetikai indok tehdat nem menthet ol senkit
a dontés felelGssége aldl, hogy homo- vagy heteroszexudlis modon él.

Mi hatdrozza meg a homoszexualitds kialakuldsat?

A kérdés igen osszetett. Minden bizonnyal vannak olyan gyermekek, fia-
talok, akik sebezhetébbek, konnyebben alakul ki naluk az efféle érdeklédés,
de abban, hogy beldlik a késébbiekben milyen felndtt vilik, jelentds szere-
pe van a kdrnyezetiiknek és sajat maguknak. A korai személyiségfejlédésben
bekovetkezd hatdsok jelentdsen befolyasoljak a szexudlis orientacid kialaku-
lasat. Ilyen példaul a szexudlis ergszak, bantalmazas, homoszexualis kapcso-
lat. Erdekes és részleteiben nem ismert kutatdsi eredmény példdul, hogy
idGsebb fittestvérrel rendelkezé fidk korében gyakoribb a megjelenése.

Gydgyithatd-e a homoszexualitds?

Binnek tartjuk hitlink szerint, de szeretetre és elfogaddsra szorul6nak is a ho-
moszexudlis embert, aki szdmos testi-lelki betegségnek van kitéve helytelen
életvitele miatt. Ezzel nemcsak 6nmagit, de kornyezetét is veszélyezteti. A
nemzetkozi tapasztalat szerint a homoszexualis viselkedés gyogyithat6, meg-
valtoztathatd. Keresztyén rehabilitaciés kdzpontokban sikeresen foglalkoznak
a problémaval. Tapasztalt szakemberek csoportjat igényli ez a munka.

Felvildagositds
Kulonosen karos a homoszexualis viselkedés propagaldsa fiatalok korében. A
veszélyekre val6 figyelmeztetés mellett a legfontosabb a helyes nemi iden-
titds széles kord bemutatdsa. Isten az embert férfiva és asszonnya terem-
tette. Megadta a lehetdséget a szexudlis kapcsolatra, ami 6romet okoz,
beteljesedést nyujt, és Gj élet fogan benne. A csaldd a sziiletd és felnovd
gyermekeknek védelmet, tdmogatd szocidlis kornyezetet biztosit. Isten
akarata az, hogy az emberek egészségben és béségben éljenek.

Dr: Gydri Gdbor

79



IRANYTU 28 téma — keresztyén szemszighdl

wHa valaki férfival hdl agy, ahogyan asszomnyal szoktak hdbu, mivel utdlatossdagor
kavettek el, mindketten haldllal lakoljanak, vériik rajruk.” (3M6z 20,13)

»INe tévelyeggetek: sem pardzndk, sem balodnyimddok, sem hazassagtorok, sem bujdlko-
Aok, sem fajtalanok (...) nem fogiik orokolni Isten orszdgar.” (1Kor 6,9-10)

Jézus mondja: ,...mostantol fogoa 16bbé ne vétkezz!” (Jn 8,11)
GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Miért nem aldhatja meg Isten a homoszexudlis kapcsolatot még akkor
sem, ha életre sz6l6 hilséget akar eskiiddni egymasnak két azonos nemi
ember?

2. Aki elfogadja, hogy ez az életvitel helytelen és j életet kezd, minden
esetben képes lesz normalis heteroszexuilis kapcsolatra?

3. A homoerotikus gondolatok is blinnek szamitanak vagy csak a cselekede-
tek?

4. Hogyan viszonyuljon a kornyezet, a csalad, ha valakirdl kidertl, hogy
homoszexualis?
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/ /
VIGYAZZ RAM!
(GONDOLATOK AZ ABORTUSZROL

M inél kisebb és gyengébb valaki, annal nagyobb oltalomra szorul. Meny-

nyei Atyank csodélni valé gondoskodasa, hogy foldi életiink legveszé-
lyesebb szakaszat — kifejlddéstink elejét — sokszoros védelemmel ldtta el.
Isten j6 terve szerint a szilGpar egymas irdnti meghitt szerelmében fogan az
Uj emberi élet. Génjeiben megkapja az anyai és apai 6rokséget. Mesébe ill§
az Ut, ahogy a megindult emberi élet az édesanya testében a szdmara elGké-
szitett puha, meleg, erekben dis méhnyalkahartyihoz eljut, és beagyazodik.
Itt nemcsak a fizikai artalmaktdl van védve, hanem a kialakulé6 méhlepé-
nyen keresztiil megszirve kapja mindazt, amire tovabbi életéhez, fejlddésé-
hez szliksége van.

Hihetetlen gyorsasaggal novekszik és fejlddik a magzat. Haromhetes kora-
ban mar dobog a szive! Sok édesanydban ekkor még nem is tudatosul, hogy
babdt var, bar vannak olyanok is, akik mar érzékelik, hogy mas allapotban
vannak, pl. bizonyos szagokra, izekre, ingerekre mashogy reagilnak.

Vajon ki késziil6dik a megsziiletésre? Ha Isten ilyen kortltekintGen gondos-
kodik rélunk magzati életiinkben is, irdnta val6 tiszteletb6l magunk is
tegylink meg mindent gyermekeink egészséges fejlédéséért! Tiszteljik és
segitsiik a gyermeket vardt, mint aki egy 4j emberi életet hordoz! ()Vjuk a
fusttdl, rossz levegdtdl, ortljink egyltt vele: csaladtag, munkatdrs, f6nok
egyarant!

Félrevezet6 minden olyan sz6 vagy gondolat, mely az elindult emberi élet
kioltasat célozza! ,Megtartod?” — hangzik sokszor a kérdés, és a megtévesz-
tett anya azt gondolja, joga van donteni. Valoban, minden nének joga van
ahhoz, hogy ne akarjon gyermeket, de csak addig, amig nem fogant meg
benne az §j élet. Akdr hiszed, akdr nem...

Ha mar elindult az anyasdg, olyan testi és lelki valtozasok torténnek a né-
ben, melyek a magzat haldlaval megszakadnak, és stlyos kovetkezmények-
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kel jarhatnak az anydra nézve is, barhogy tortént is a magzatvesztés (kémiai
vagy mitéti terhesség-megszakitds, vagy esetleg betegség miatt). Mdar az
anyasdg kexdetén elkexdik ax emlomirigyek a tejtermelésre valo felkésziilést, ha ez a
folyamat hirtelen megszakad, a sejtek tovabbi fejlédése befejezetlen marad,
és az élet folyaman tobbszorosére emelkedik az emlérak kifejlédésének koc-
kazata. Gyakran vdlik meddive vagy korasziildvé, aki magzatat elvesztette. Dep-
resszi0, dlmatlansdg, a nemi élet zavarai jelentkezhetnek hosszabb vagy rovidebb
id6 utan.

Ezek a tinetek az abortusz utdni tiinetegyltteshez tartoznak. A magzat-
vesztés az apakra is hatassal van. Akol a magzat életének kioltdsa szokdssd vdilik,
megromlik a csalddi élet, és az, egész, tarsadalom erkolcsileg, gazdasdgilag egya-
rant vesz€lybe kertl. Az emberi élet kioltdsit az Ur szdmon kéri: wlestvéred
kiontott vére kidlt hozzam a foldrdl.” (1Mo6z 4,10)

Isten, aki az embert eltervezte, teremtette, Jézus Krisztusban megviltotta,
Téged is nagyon szeret, szamon tart, és azt akarja, hogy helyredllj, és teljes
boldog életet €lj. J6l vdlasztasz, ha Isten akarata szerint dontesz életed min-
den helyzetében. A nemi élettel vard meg a hdzassidgot! Ha 0j élet fogant
benned, semmilyen koérilmények kozott se szakitsd meg kifejlédését!
Szamtalan lehetéség van rd, hogy sziletése utdn mdsok gondoskodjanak
gyermeked felnevelésérdl, ha te nem villalhatod.

Ha ezeket a sorokat olvasva fajdalmas emlékek ébrednek benned, mert ne-
ked is volt mar abortuszod, mint oly sok mas nének Magyarorszagon, Ggy itt
az ideje, hogy foglalkozz eltemetett multaddal, és miel6bb fordulj olyanok-
hoz, akik Istentdl kapott hivatdssal segiteni tudnak rajtad, hogy ne csak te
tudj megbocsatani magadnak és azoknak, akiknek barmilyen szerepiik volt
ebben, hanem Isten megbocsatasit is atélhesd, aki az emberi élet kioltdsat
szamon Kkéri.

Dr: Drenyovszky Irén gyermekorovos
a Keresztény Orvosok Magyarorszdgi Tirsasdgdanatk tiszteletbeli elnike
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A Keresztény Orvosok Magyarorszagi Tarsasaganak Kidltas az Eletért szek-
cidja egyiittmkodik az alabbi Valsagterhességi Kozpontokkal:

1. Vilsagterhességi Tandcsadé Kozpont — 1075 Budapest VII. Kkeriilet,
Asbéth u. 22. (Madich térnél) Tel.: 06 70 225 2525;

e-mail: tanacsadas@freemail.hu; www.valsagterhesseg.hu

2. Rhema Terhességi Tandcsadd Kozpont — 1089 Budapest VIII. kertlet,
Golgota u. 3. 'Tel.: 06 40 200 371; e-mail: alapitvany@rhema.hu

we - Zyermekeid olyanok asztalod kiriil, mint az olajfacsemeték. Ihyen dlddsban részesiil
az az ember; aki féli az Urar.” (Zsolt 128,3-4)

wHiszen kezetek vérrel van beszennyezve, ujjaitokhoz biin tapad...” (EZS 59,3)
WMert szdamon kéri a vérontdst, emlékezif rd...”" (Zsolt 9,13)
GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. A polgiri jog szerint nem gyilkossdg a magzat megolése, de akkor miért
tiltakozik a lelkiismeret, és miért vannak pszichés kovetkezményei az
anyanal?

2. Mit éreznél, ha valakinek, akit nagyon szeretsz, szEép ajaindékot kiildenél,
6 pedig bontatlanul eldobnd azt?

3. Van-e értelme megsziilni egy gyermeket, ha az orvosok szerint biztosan
fogyatékos lesz?

4. Ha Isten bocsdnatdt kérem, megszabadulok a lelkiismeret-furdalastol?
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GONDOLATOK A DEPRESSZIOROL

E gy orvos szerint a depresszid az egyik legszornyibb lelki fajdalom,
amit az ember dtélhet. A felmérések szerint ma a haziorvosat felke-
resé Osszes beteg 15-20 %-a depressziv, és Ugy tlnik, ez a veszélyezte-
tettségi tendencia fokozodik.
A depresszié betegség, amelynek sordn a lélek alapvetd mikodészavarardl
van sz0. Az elnevezés a latin deprimo, ,lenyom, elnyom” sz6bdl szarmazik.
Szinonimdja a melankdlia, a baskomorsag,.
Jellemz§ tiinetei: levert, nyomott, komor hangulat; erGtlenség, faradtsag,
energiahidny; az érdeklddés, oromkészség elveszitése; 6nvad, hamis bin-
tudat; nyugtalansag, fokozott ingerlékenység; sebezhetdség, talérzékeny-
ség, visszahtzodas; kapcsolati zavarok; haldllal, 6ngyilkossaggal kapcso-
latos gondolatok, értelmetlenség érzése. JellemzG az is, hogy az ember
nem Onmaga irdnyitja az életét, hanem sodrodik... Az érzelmileg addig
sokat jelentd dolgok kitiresednek, az ember benséleg gyengének, tartis
nélkilinek érzi magit. Ugy latja, sehol sem taldl nyugalmat, gondolatai
tiresjaratban forognak. Ha bedll a teljes érzelmi kimeriilés, az ember Ggy
véli: kiégett.

A depresszio okai lehetnek:

— a genetikal hajlam szerepet jatszhat kialakuldsaban, de j6 tudni, hogy
tobb az ember, mint a génjei dltal meghatarozott valaki;

— a kozponti idegrendszer biokémiai folyamatainak elvaltozasai is kivalt-
hatnak tiineteket (endogén depresszid, amely gygyszeres kezelést igényel);
— a személyiségfejlddés rendellenességei, mint pl. a korai negativ hatdsok
is szerepet jatszhatnak a felndttkori depresszié kialakuldsdban;

— kozelmultban tortént negativ események (veszteségek, gydsz, betegség,
kapcsolati problémadk, munkanélkiiliség...);

— ragaszkodas teljesithetetlen vagyakhoz, vagyis a valsdg el nem fogaddsa,
illaziokban élés;
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— befelé iranyulé gyilolet, harag, elfojtott bosszankodds;

— feldolgozatlan btintudat;

— tal szigora lelkiismeret, tokéletességre torekvés;

— értelmetlenség érzése.

Oka lehet még a depresszidonak — igen fontosnak tartom hangsilyozni — a
negativ gondolkoddsi séma, vagyis az illet§ az élet eseményeit hajlamos
pesszimistan, negativan értelmezni. A korulotte 1év6 eseményeket is rosz-
szul értelmezi, a sajat személyét is lemindgsiti, a jovit pedig feketén latja.
Ezek megmérgezik a kornyezetet, elfedik a valdsigot, veszélyeztetik a
kapcsolatokat, tehat mindenképpen figyelniink kell rajuk!

Fontos figyelembe venni a korunk sajitossdgait is, hiszen a depresszié nap-
jainkban terjedt el ilyen mértékben. Ma az élet egyre bonyolultabba vilt,
egyre stresszesebb lett; jellemz§ az emberre az értékzavar, a kildtastalan-
sag, a boldogtalansig. Az egyén sohasem volt ennyire gyenge, belsd tartds
nélkiili, mint napjainkban. Nem csoda, hiszen mindenki a kényelemre
torekszik. Ezért is van az, hogy ma sokkal nehezebben viseljiik az élet —
személyre sz6l6 — megprobéltatdsait. A technikai vildg sikerre orientélt,
elkényelmesedett embere szdmira nehéz szembenézni az élet sotét,
szomoru oldalaval.

Komolyan és mélyen hozzatartozik mindehhez az is, hogy a mai kor em-
bere nem veszi figyelembe a spiritudlis dimenziét, az istenit, Vele egyiitt
azt, ami tartast, erét, életet, reményt jelentene szamara. A csend, a feltol-
t6dés hidnya, a vasarnap mint innepnap figyelmen kiviil hagyasa legyen-
giti az embert. Az isteni, j6 rend irdnti érdektelenség kovetkeztében a jé-
zusi érték, a megtart6 erd, az alapok hidnyoznak. Igen jellemz§ a szellemi
kornyezetszennyezés, azaz a tartds bosszissag, a vég nélkiili panaszkodas,
az onsajnalat, az emberhez nem mélt6 beszédstilus. Mindez szintén gyen-
gitd hatasa.

Az okok, az embert éré hatdsok sokféleségének ismeretében jobban, bat-
rabban fel tudjuk venni a kiizdelmet a betegség ellen. Felelésségiink, hogy
fel is vegylk ellene a kiizdelmet! Meggy6z6désem, hogy sokkal tébb Iehe-
tésége van az embernek, mint amit megvalésit, amit kiaknaz ezen a téren!
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Kiutak, segitség a depresszioban szenvedd ember szimdra

Bizonyos esetekben gydgyszeres kezelés sziikséges. Ma mdr igen fejlett az
orvostudomany ezen a téren, sok jo szakemberhez lehet fordulni. Sok mas
segitd tényezd is van, ami bevethetd, hasznilhatd, megélhetd lelki, szelle-
mi téren.

Jo, ha életiinknek ezen a nehezebb szakaszin van egy lelki kisérénk, aki
megért, akiben bizhatunk, aki képes segiteni, elviselni, elszenvedni... Jo,
ha egy bizalmi [égkorben kimondhatjuk érzéseinket, megfogalmazzuk azt,
amit taldn éveken at elnyomtunk lelkiinkben. Fontos szembenézni a val6-
saggal, akkor is, ha olykor elviselhetetlennek tdnik.

A gyb6gyulas szempontjabol 1ényeges, hogy elfogadjuk az élet valdsagat,
vagyis azt, hogy életiinknek vannak szomord, sotét oldalai is. Eletiink
velejar6i a tragédidk, betegségek, krizisek, elviselhetetlennek tling vesz-
teségek. Nem keriilhetjiik ki ezeket, nem bujhatunk el elglik. Ha el-
nyomjuk fdj6 érzéseinket, benniink tovabb hatnak és megnyomoritanak,
ha elmenekiilink elgluk, utolérnek benninket. Am ha felvillalom
tehetetlenségem, ha leszéllok a kinok pokldba, ha elszenvedem a f4jdal-
mat, akkor kibirom..., és képes leszek tovabblépni.

Jo elhinni, hogy a mélységben nem vagyok egyediil, hogy van Valaki, aki
koriilvesz, aki megtart, aki soha nem hagy el sem életiinkben, sem hald-
lunkban. Az Gszinte imadsagban Gjra rabizhatom az életem, sorsom, hol-
napom. Kérdezem O, és nyitott vagyok a halldsra...

Nagyon sokat segitenek a gyogyulasban és az er6gyljtésben a zsoltarok,
mint Isten népének imadsagai. Segitenek megérezni Isten jelenlétét,
megvigasztalnak életiink sotét éjszakdjaban. Felismerjiilk benntk sajit
érzéseinket, és azt, hogy tartozunk Valakihez, életiink Teremt§jéhez. Biz-
tatok mindenkit a naponkénti zsoltarimadsagokra, gyogyitd, erdsitd hata-
suk van. (J6 tandcsként: a lélek gyogyuldsat segiti még a klasszikus zene,
ami szintén balzsam a lélek szimdra. Javaslom még a mozgast, a rendsze-
res napi sétat, ha lehet a természetben, nagyon jot tesz.)

Végiil fontosnak tartom, hogy tudjuk, érezziik: egy atélt depresszi6 nem
feltétlentl értelmetlen. Lehet egy védltozas, egy Gj élet kezdete. A Szent-
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irds nem hirdet olyan illaziot, hogy a vilag megjavul, de azt igen, hogy mi
megviltozhatunk, és Jézus maga biztat erre. Lehetdségiink van arra, hogy
megmasitsuk felfogasunkat, gondolkoddsunkat, az élethez, az emberek-
hez és 6nmagunkhoz valé beallitddsainkat, tovdbba a magatartdsunkat,
életstilusunkat is.

Lehetdségiink van arra, hogy 0j alapokra helyezziik életiinket, hogy a jé-
zusi értékrendet beépitsiik az életiinkbe, hogy Isten akaratdt szentnek és
létfontossaginak tartsuk sziviinkben. Igy lelkileg er6sebbé vilunk az élet
terheinek elviselésére, és akkor taldn mi is ki tudjuk mondani: ,,Mindenre
van erém a Krisztusban, aki megerdsit engem.” (Fil 4,13) Igy legyen!

Honti Irén

e - -AF1 ADDOL a viRbI] iszik, amelyet én adok neki, soha tibbé meg nem szomjazik, mert
Orik életre buzgo viz forrdsdvd lesz benne.” (Jn 4,14)

wMert meg vagyok gyoxddve, hogy sem haldl, sem élet, sem angyalok, sem fejedelmek,
sem jelenvalok, sem eljovenddk, sem hatalmak, sem magassag, sem mélység, sem sem-

miféle mds teremtmény nem vdlaszthat el minket az Isten szeretetétol, amely megjelent
Jézus Krisztusban, a mi Urunkban.” (Ré6m 8,38-39)

wHarcold meg a hit nemes harcdt, ragadd meg az orok életet, amelyre elhivattdl!”
(1Tim 6,12)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Nyomaszt6 terheim koziill melyek azok, amelyeken lehetne valtoztatni,
és melyek azok, amelyeken nem?

2. Mit kezdjek azokkal, amelyeket nem tudok megvaltoztatni?

3. Ha hiszem, hogy Jézus Krisztus elfogad engem, és mégis gyakran elfog
a kilatastalansag érzése, mit tegyek?

4. Vigasztalhatok-e masokat, mikézben Ggy érzem, magam is segitségre szorulok?
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GONDOILATOK AZ ONGYILKOSSAGROL

N éxziik a szomori tényeket

Az ongyilkossdg tekintetében élljon eléttiink néhany adat, amely
igencsak elgondolkodtaté: ezek tények. A WHO (Egészségiigyi Vilagszer-
vezet) szerint Magyarorszag az Ongyilkossigi statisztikdban az elmult
években a nyolcadik helyen allt, elétte dobogos volt. A XX. szdzad maso-
dik felében két évtizeden at Magyarorszag vezette a vildgstatisztikat! A
WHO szerint Kelet- és Kozép-Eurépaban kovetnek el a legtobben 6ngyil-
kossdgot. Az ut6bbi fél évszazad alatt a vildgon mintegy kétharmaddval
novekedett az ongyilkossagi raita. Minden harmadik orszagban, igy koztiik
hazankban is az 6ngyilkossag a hirom vezetd haldlok egyike a 15-44 évesek
korében. A haldlnemeket tekintve az elsé helyen az akasztds 4ll, ezt koveti
a gy6gyszermérgezés.
Az okokat vizsgilva nincsenek egyértelmi megold6 képletek, de a tények
szerint a heves, meggondolatlan, forréfejd emberek kévetnek el inkdbb
ongyilkossagot. Sajnos igaz, hogy a magyarok egy része hajlamos arra, hogy
problémamegoldasként az ongyilkossigot vélassza. Erdekes, hogy valgja-
ban csak minden tizedik ember akar meghalni, aki 6ngyilkossagot kdovet
el, sokszor a kisérlet célja a segélykérés, figyelemfelhivas torédésre, szere-
tetre. A tények szerint a valldsos, a hitiket gyakorlok korében kisebb
ardnyban fordul el ongyilkossagi kisérlet.

Mi van a hdattérben? Miért kivetnek el ax emberek ingyilkossdgot?

Hianyzik az a mély meggy6z8dés, hogy életemet az Elet Istene terem-
tette. O hozott létre jo tetszése szerint, az Ové vagyok, Ohozz4 tartozom.
A Szeretet Istene életre hivott, célja, terve, j6 elgondoldsa van velem.
Ezért az életemnek minden korilmények kozott értelme van, és ezt az
értelmet soha senki és semmi nem veheti el, sem kudarcok, sem betegség,
sem semmi mds elviselhetetlennek tng élethelyzet.

Az ok lehet szamitds is, mint pl. bossza, gytlolet, hidnyz6 szeretet. llyen-
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kor az ember kiszolgiltatottd vilik az érzelmeinek, indulatainak, sajat ego-
izmusdnak. Nem gondol arra, hogy ezzel nem old meg semmit. A kérdés
az, hogy ki az ar az életem, a tetteim, a szindékaim felett: a sotétség, a
rombolds erdi-e, vagy Krisztus, aki a vilagossag, a szeretet, az Elet?

Sokan azért kovetnek el 6ngyilkossdgot, mert az élet mérlegét negativ mo-
don latjak. Sajnaljak magukat, hogy nem kaptak semmit az élettdl, azt
gondoljdk, hogy az élet adés maradt szamukra. Ez egy hamis mérleg, mert
csak a negativ élethelyzetet latja, és a veszteségeket felnagyitja. Nem latja
meg mindazt, amit az ember eddig megvaldsitott: a megalkotott tetteket,
a megélt szeretetet, elviselt szenvedéseket, vagyis mindazt, ami érték az
életben.

Azért is kovetnek el sokan ongyilkossagot, mert Ggy gondoljak: ,teher,
nylg vagyok a hozzatartozéim szamara”, pl. egy dgyhoz kotott betegség
miatt. Sajnos azonban igy tesznek igazin terhet a szeretteik vallara.

Ervek az ingyilkossdggal szemben

Induljunk ki abbdl az alapallitdsbol, hogy az élet minden esetben feltétle-
nll értelmes! Akkor is, ha a legnagyobb szenvedés, kilatastalansag koze-
pette tudjuk, érezzilk magunkat.

J6 tudni és elfogadni azt a tényt, hogy az élet negativ oldala, tragédidi hoz-
zatartoznak az élethez, a val6sidghoz, ahhoz a foldi [éthez, amelyben élink.
Nehéz elfogadni az életnek a kettsségét, de nagyon fontos. Az életre
egyarant jellemz§ az 6rom és a banat, mint a sziiletés és haldl, mint az
egészség és betegség, mint a szeretet és félelem, mint a vildgossag és s6-
tétség, mint a kereszt és feltimadds. A j6 és a rossz egyiitt van jelen.
Foldi életiink feladat, kiildetés, hogy kiizdjiink a rossz ellen, és emeljik
gy6zelemre a jot az élet minden teriiletén, tovabba nagy lelki er6probat
igényld feladat, hogy fogadjuk el azt, amit nem tudunk megviltoztatni.
Job konyvébdl idézek: ,,Ha a jot elfogadruk Istentdl, a rosszat is el kell fogad-
nunk.” (Job 2,10) Sok miértre itt a f6ldon talan sohasem kapunk valaszt, de
bizzunk abban, hogy ami most titok, arra egyszer majd fény deriil, hogy az
Isten, aki Szeretet, életinkben, nyomortasdgainkban, minden perctinkben
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veliink van és forron szeret, akkor is, ha ebbdl pillanatnyilag semmi sem
latszik. A legfontosabb a ,,mégis-bizalom” Istenben.

Ra kell mutatni arra, hogy az 6ngyilkossagi gondolatokkal kiizd§ ember ha-
sonlit egy olyan sakkjatékoshoz, aki egy nehéznek tling allasnal lesopri a
figurdkat a tablarél. Csakhogy ezzel megsérti a jatékszabdlyokat. Az az
ember, aki az 6nkéntes halalt valasztja, megsérti az élet nagy és 6rok jaték-
szabdlyat, hogy Isten az élet €s haldl Ura. O adta, és egyediil Neki van joga
azt visszavenni. Az élet nagy jatékszabdlya nem azt koveteli meg téliink,
hogy gy6zziink, hanem hogy soha ne adjuk fel a harcot, hogy becstiletes
moddon mindvégig kiizdjiink és helytélljunk.

A boldogtalansdg okait sokszor nem tudjuk megsziintetni. Egy boldogta-
lan szerelmesnek nem tudjuk mindendron megszerezni szerelmét, egy
anyagilag bajban 1évének nem tudjuk biztositani anyagi javait, de fontos,
hogy olykor a hidnyokkal egyiitt tudjunk élni és talélni. Talan éppen a ne-
hézségek altal vilik az ember érettebbé...

Alegfontosabb az, hogy annak ellenére is értéknek tartsuk az életet, olyan
értéknek, amelynek mindenképpen van értelme és célja. Egy nehéz
élethelyzetben az is feladat, hogy belsd tartdssal elhordozzuk az életet, és
ezzel a legfébb értelmét valdsitjuk meg, amit ember megvaldsithat. Néz-
ziink Jézusra, arra a példara, amelyet 0 hagyott rink a kereszten szenve-
dései kozepette! Minden mondata, helytillasa teremt§ értelmet, ,mégis-
reménységet” hordozott. Vele Ggy tlnik, hogy a sotétségen, a vereségen,
fajdalmon is dtsiit az a mély meggyozodes hogy Isten j6, és Benne megéri
bizni egészen addig, amig az életiinket 0 maga veszi majd el. Igy legyen!

Honti Irén

- - CLOTORDe adtam ax életet és a haldlt, az dlddst és az dtkot. Vilaszd hir ax életet...”

(5Moéz 30,19)

JNem az Ur keze rivid ahhoz, hogy megsegitsen, nem az  fiile siiket ahhoz, hogy
meghallgasson, hanem a ti biineitek vdlasztottak el titeket Istenetektdl...” (Kzs 59,1-2)
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wMert digy szerette Isten a vildgot, hogy egysziiloer Fidr adta, hogy aki hisz dbenne, el
ne vesszen, hanem oriok élete legyen.” (Jn 3,16)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Mi adja az emberi élet értékére?

2. Van-e joga az embernek ahhoz, hogy véget vessen az életének?

3. A megolddsnak tind ongyilkossdg milyen kovetkezményekkel jir az
aldozat és kornyezete szamdra?

4. Mit jelent boldognak lenni? Lehetséges ez még szdamomra is?
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VAN SEGITSEG AZ
ALKOHOLBETEGSEGBOL

K edves Testvérem! Nem érzed-e gy, hogy uttalan vagy, zsdkutcaba
kertltél? Nem latod-e kildtastalannak a magad vagy a hozzad kozel-

all6 bardtod, csalddtagod, ismerdsod Gtjat? Nem az alkohol gatol-e abban,
hogy reménytelien, batran, céltudatosan jard életutad? Ha tudod, hogy az
alkohol miatt lett ldbad alatt lelki értelemben is bizonytalan a talaj, ne add
fel a reményt, van segitség! Bar elestél, de talpra lehet 4llni! Az alkohol
padléra dontott, de nem kell fekve maradnod!
Mi, akik egy keresztyén otthonban gy6gyulunk, szeretnénk eljuttatni hoz-
zad biztat6 és batorit6 tizenetiinket. A reményt soha nem szabad feladni,
te se add fel! Hidd el, lehet tisztan élni! Hidd el, lehet Gjat kezdeni! Hidd
el, neked is lehet jarhat6 életutad! Mi Istenben és egymasban megtalal-
tuk a gyogyulds lehetéségét. Egyiitt jarunk azon az Gton, ami nekiink a
talpon maradas, az élet atja. Te sem vagy egyediil. Hidd el, sokan vannak,
akik segiteni szeretnének rajtad, neked! Akik arra varnak, hogy megfog-
hassdk a kezed, hogy egyiitt jarhassdk veled végig a gy6gyulds atjat. e is
fogd meg a feléd nyulo segit kezet!
Az Evangélikus Egyhaz Misszioi Kézpontja tdjékoztatdst ad arrél, hol van-
nak hazdankban alkoholistdkat gy6gyit6 keresztyén otthonok. Bizalommal
fordulhatsz lelkészedhez, haziorvosodhoz vagy a csaladsegité kozpont dol-
goz6ihoz is! Minket is megszolithatsz. A gydgyulas Gtjan ne holnap, hanem
még ma indulj el! Bizz abban, hogy sikeriilni fog! Ahogy mi raléptiink, te
is rdléphetsz az Utra. Jézus Krisztus azt mondta, hogy O az Ut. Szamunkra
haléla és feltimadasa a binbocsédnat és a sziintelen Gjrakezdés Gtja. Jarj te
is ezen az Gton! Szeretettel — akik veled egyiitt — éreznek, és érted imad-
koznak:

Sorstiarsaid
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A MAI MAGYAR NEPBETEGSEG, MORBUS HUNGARICUS

Régen a TBC-t nevezték igy. A tuberkulézist, tiddvészt gyodgyszerrel,
BCG oltdssal sikeriilt legy6zni. Uj fert6z6 betegség lépett helyére, az alko-
holizmus, ami sajnos népbetegség lett.

Miért fert6z6 ez a kor? Van egy koérokozdja, az alkohol. Az alkohol arab szo,
azt jelenti: valami nagyon jo. De kinek jo? Azt olvassuk a Biblidban: ,,Kinek
Jaj? Kinek faj? (...) Kinek van gondja? Kit vernek véresre hidba? (...) Azoknak,
akik bor mellett mulatnak, és a fiszeres bort kistolgatni jarnak. Ne nézd a bort,
hogyan virastik, hogyan gyongyozik a pokdrban. Bizony simdn lecsiiszik az! De végiil
megesip, mint a kigyo, megmar, mint a vipera.” (Péld 23,29-32) Lelki-testi pusz-
titast visz végbe. Terjed — egyre tobb ember vilik rabjava.

Mikor lesz valaki alkoholista? Ha rendszeresen, eleinte hétvégeken, majd
naponta fogyaszt szeszes italt. Ha kihagyja, hidnyzik, nem tud nélkiile éI-
ni. Eleinte miatta, majd késGbb érte remeg. A remegést csak az egyre tobb
és tobb ital sztinteti. Elissza keresetét, vagyonat, otthagyja allasat, nem t6-
rédik csaladjaval. Egy cél élteti csak: inni, inni és inni. ,, Inni kell, ha meg-
halunk is” — daloljak a kocsmakban. Az ivés sietteti a halalt.

»Akkor hagyom abba, amikor akarom!” — jelentik ki sokan gégosen —, de
nem képesek rd, mert rabjai lesznek az italnak. R4juk is vonatkozik a nép-
dal: , Tied vagyok, szabad vagyok, megkotozott foglyod vagyok.”

Van szabadulds ebbdl a rabsagbol? Lehet ezt a haldlos kort gyégyitani? Kii-
16nb6z8 pszichoterdpidval, gydgytedval, gyégyszerekkel nem lehet. Az al-
koholizmus okat kell megtalalni: silyos kudarcok, lelki valsagok rejt6znek
mogotte.

Hogy kezdddik? Valami nem sikeril, banatra, kudarcra j6 gyogyszer az ital.
Bufelejtd, batorsagot ad, a nehézség kicsivé valik az alkohollal, de csak mig
el nem miulik a hatdsa — utdna minden egyre rosszabb. Jon a rideg val6sdg,
jonnek a kévetkezmények. Osszetorten, kiégetten jon a kinzé lelkiis-
meret-furdalds. Nincs tovabb?

Akkor megszolal az ige: ,Ne félj, mert megovdltottalak, neveden szilitortalak,
enyém vagy!” (Ezs 43,1) Jézus az életet kindlja neked a haldl helyett.
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Vilaszd az életet! O megszabadit, a megkotozoteségedet O oldja fel, meg-
gyogyit. Gyere kozénk! Megszabadulhatsz a btn fogsagabdl, és a ,,spiritus
vini”, a ,bor lelke” helyett, az alkohol helyett a Spiritus Sancti, a Szentlé-
lek lesz a vigasztalod. Meggyogyulsz, és védettséget kapsz a fert§zés ellen.

Dr: Sdrkdny Angyal

A Magyar Evangélikus Egyhdz Alkoholistdkat Gyogyité Rehabilitacios
Otthona — Gyorkony Tel: 06 75 352 344

WA bor csitfolodiova tesz, a részegitd ital larmdssd, senki sem bolcs, aki artol tantorog.”
(Péld 20,1)

JEbredjetek, részegeseh, sirjatok! Jajgassatok mindannyian, ti borivék...” (Jéel 1,5)

wHa tehdr a Fiit megszabadit titeket, valdban szabadok lesztek.” (Jn 8,36)
GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Az alkoholizmus biin (céltévesztés) vagy betegség?

2. Ki tehet réla, maga az alkoholista, vagy a kornyezet is felelGs?

3. Miért nem tudok a magam erejébd6l megszabadulni?

4. Ha megtérek, tobbé nem jelent majd szimomra semmilyen problémat
az ital?
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FUGGETLENSEG A FUGGOSEGTOL!

gy ember élete tobb mint, hogy drogokat hasznal. A test és l1élek gyo-
gyuldsa s igy gy6gyitdsa is elvalaszthatatlan egymast6l!

A Magyarorszagi Reformatus Egyhdz Kallodo Ifjisdgot Ment6 Misszidja
(KIMM) 1983-ban alakult. Azdta hosszt utat tettiink meg a szakmai fej-
16dés, a hit és a tapasztalatszerzés Gtjain. A drogfiiggdséget olyan betegség-
nek és rabsagi helyzetnek tartjuk, mely az ember egész egzisztencidjit
érinti, s messze tdlmutat a drog biokémiai mechanizmusain. A drogprob-
léma nem egyetlen meghatarozja a drogos személyiségének, hanem jel-
zést ad arr6l, hogy a személyiség beteg. Ha csupan leszoktatjuk, méregte-
lenitjiik, de nem tanul meg egy teljesen qj életvitelt, akkor csak id6lege-
sen segitettink.

A terdpids koncepcid f6 gondolata az emberi értékek bemutatdsa és at-
addsa. Legfébb érték a szeretet, a tisztelet és az elfogadds, amelyeket a
munkatarsak, akik koziil tobben szabadult szenvedélybetegek, kozvetite-
nek a lakoknak.

A Misszi6 mint drogmentes kozosség szakmai és emberi segitséget nyijt
az oda jelentkez6knek, hogy a lakok sajat életdontésiik alapjan a munka-
tarsi kor és a terdpids szeretetk(0z0sség timogatasaval megszabadulhassa-
nak a kabitdszer szenvedélybetegségtdl.

...ha Ggy érzed, hogy valami teljesen megviltoztatott...

...haGgy érzed, hogy ez nem mehet igy tovabb, de nem tudod, kihez fordul;...
...ha agy érzed, hogy rabja vagy a kibitdszereknek, nem te irdnyitod az
életed, és ki akarsz szdllni...

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Rackeresztiari Drogterdapids Otthona
(Informdcio6 éjjel-nappal: 06 25 522 100, 06 25 522 101) kabitészeres fiata-

lok gyogyitasira, kezelésére, érdekképviseletére és segitésére jott létre
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1986-ban. A stdbot terdpids munkatirsak, foglalkoztatd, adminisztrator,
spiritudlis és az otthonvezetd — ezek lelkészek, mentilhigiénés szakem-
ber, szocidlis munkasok, volt szenvedélybetegek és segit§ alapallasbdl ott
dolgozé mis végzettségli munkatdrsak — alkotjak. Fels6foka narkol6giai
szakképesitése négy munkatarsnak van.

Az Otthon célja

Az Otthon magat drogmentes kozosségként értelmezve szakmai és embe-
ri segitséget nyujt az oda jelentkezdknek, abbdl a célbdl, hogy a lakdk sajat
életdontésiik alapjan a munkatdrsi kor €s a terdpids kozosség tamogatdsa-
val megszabadulhassanak a kabitoszer szenvedélybetegségébdl. Célunk
nemcsak drogmentes, de 6nhordozo, teljes értékid, szermentes életveze-
tés kialakitasa.

Egy 0j életformat megtanulni nem kénnyd. Integral6dni a terdpids otthon-
ba sok kihivast és onvizsgilatot igényel. Azzal segitiink, hogy minden
készséget megtanitunk, amikkel gy6zhetnek, és agy alakitjuk a
kornyezetet, hogy ezek megtalilhatok és tanulhatok legyenek.

A terdpids program felépitése

A terdpids szerz6dés 14 honapra szol. A program probaidébél és harom fa-
zisbdl all, amit az Un. kiléptetési szakasz zar le.

A prébaidé utdn a laké a munkatarsi korbél mentort kap, aki a terdpia alatt
legszemélyesebb segitdje, timogatdja és érdekvéddje.

A lakok a kompetencidk elsajatitasdaval lépnek elére a négy terdpids sza-
kaszban, és kapnak egyre 0sszetettebb és felelGsségteljesebb feladatot. A
terdpia végén 1évG lakok feladata a napi Osszejovetelek szervezése, a
folyamatok megfigyelése, iranyitdasa, dontéshozatal a rajuk harulé felada-
tokban és a hatékony kommunikécié biztositdsa.

A stab feladata, hogy biztonsdgot nyajté hattérként mikodjon. Az Otthont
keresztyén emberek hoztdk létre és mikodtetik. Keresztyén programja a
munkatdrsak természetes életvitelét és értékrendjée titkrozi. A valldsi
hovatartozas vagy életgyakorlat azonban természetesen nem feltétele sem
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a felvételnek, sem a programban maraddsnak. A keresztyén hit a nagy le-
hetdség, de nem kotelezvény.

Uramnak, az Urnak lelke nyugszik rajtam, mert felkent engem ax Ur. Eltiilder,
hogy Gramhirt vigyek az aldzatosaknak, bekiotozzem a megtort sziveket, szabaduldst
hirdessek a foglyoknak, és szabadon bocsdtdst a megkotozitteknek.” (Ezs 61,1)

WAzért jelent meg az Isten Fia, hogy az ordig muntkdit lerontsa.” (1]n 3,8)

wBoldogok, akik megmossik ruhdajukat, mert joguk lesz az élet fdjdhoz, és bemennek a
kapukon a vdrosba...” (Jel 22,14)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Milyen maradand6 testi-lelki kovetkezményei lehetnek a drogfo-
gyasztasnak?

2. Aki néha megiszik egy pohar sort, azt még nem tartjuk alkoholistanak.
Lehet-e ilyen ,érett” mddon haszndlni a konnyd drogokat is?

3. Hogyan segithetiink annak a drogfiiggének, aki nem akar meggyogyulni?
4. Mennyi 1d6 utan lehet az ember biztos abban, hogy véglegesen megsza-
badult?
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BETEGSEG

,,Nem mondhatom el senkinek,
Elmondom hér mindenkinek...”
(Karinthy Frigyes)

edves Beteg Sorstarsam! igy vallott magérél a beteg Karinthy Frigyes,

K miutdn agymdtétet hajtottak végre rajta 1936-ban Svédorszigban.

Ennek torténetét dolgozta fel az Urazds a koponydam kiriil cim regényében,

a beteg ember kiszolgaltatottsiagar6l és a koron diadalmaskodé emberi
tudasrél. Sajnos, a mdtét utdn mar nem sokdig élt.

T'obben kérdezik télem, korhazi lelkigondoz6tdl, tobbnyire tumoros, leu-
kémids betegek, hogy mennyi lehet még hatra foldi életiikbdl, szenvedé-
sek milyen hosszua sordval kell még szamolniuk. Talan azért éppen engem,
mert mindkettében érintett voltam — vagyok.

Tuddrakkal mdtottek hat évvel ezelet, kivették tiidém bal felsé lebe-
nyét. Isten kegyelmesen megtartott, hiszem, azért is, hogy elmondjam
mindenkinek: Az idejében felismert betegségbdl fel lehet gyégyulni. Az
Gton azonban nagyon fontos a hit, remény, szeretet megtartd ereje, annak
elfogaddsa, amelyet Janos evangélista igy hagyott rank is, a XXI. szdzad
szekuldris emberére: ,,Mert iigy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilotr Fidr adta,
hogy aki hisz dbenne, el ne vesszen, hanem irik élete legyen.” (Jn 3,16).

Lehet, hogy régi beidegzddésedbdl, neveltetésedbdl erre azt mondod,
nem lehet igaz. Azt kérdezem, csak téled: Mi van, ha egyszer szembesiilsz
vele, hogy mégis igaz?!

Hérom éve leukémiaval kezelnek, ami a ,a vér és nyirokképd rendszerek vér-
sgegenységgel és a fehéroérsejtek fokozott termelésével jaro rosszindulatii betegsége”.
Krénikus (tartés — huzamos — idiilt), ami mar végigkisér életem végéig.
Rendszeres vérképelemzés alapjan kapom a kemoterdpidt és a legjobb
gy6gyszereket. Vannak hosszabb idgszakok, mikor egészségesnek érzem
magam. Ezekért az idGszakokért killonosen is hélds vagyok Uramnak, és
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igyekszem jo6l kihaszndlni a kegyelmi idét.

Mindezeket azért irom hasonl6 vagy mads, talin a ndlam silyosabb beteg
testvéreimnek, hogy a legkildtastalanabb helyzetben se adjak fel a re-
ményt. Szamoljanak jozanul azzal, hogy életlink, benne betegségiink is
csak egy pillanat az 6rokkévalosag orszagitjan, de elég arra, hogy orokké-
valé kincseket keressiink és taldljunk.

Hogyan? Egy sdlyosan beteg testvériink igy vallott err6l: ,,Késziil6dom,
koltozni fogok nemsokdra, Ggy csomagolok, mint a hélégballonosok. Ah-
hoz, hogy eltdvolodjanak a foldtél, a nehézségektdl, meg kell szabadulni
gyjtott kacatjainkt6l.” Egy masik 64 éves nétestvériink imajat talaltak
meg haldla utan, ami igy sz6lt: ,,Uram, kérlek, adj annyi id6t, hogy kacat-
jaimat eltiintethessem, a szétbomlott szdlakat elvarrhassam! Ujabb sérii-
1ést ne okozzak senkinek. Legyek, amig vagyok, legyek, amikor mar sokan
Ggy gondolnak rdm, hogy én mar nem vagyok
En nem tudom, ismerték-¢ ezek a testvérek Pél apostol bizonysagtételét:
Ofrte kirba veszni hagytam, és szemétnek itélek mindent, hogy Krisztust megnyer-
Jem.” (Hil 3,8) En azt hiszem, hogy kozel voltak Isten orszagihoz.

'”

Kértermekben, betegeket latogatva tapasztalom nyomortsiagukban az is-
tentagadds 6rdogét, tobbszor imddkozom S. Kierkegaard imadséagat: ,,Sen-
ki sem tud téled, Istenem, olyan messze tévedni, hogy ne tudna visszata-
lalni Hozzad, mert Te nemcsak olyan forrds vagy, amely hagyja magat meg-
taldlni, hanem olyan forrds is, amely maga keresi meg a szomjazot.”
Nekiink csak egy a dolgunk, hogy elfogadjuk Isten kegyelmi kozeledését.
igy személy szerint elmondhatjuk: ,,Mert nekem az éler Krisztus, és a meghalds
nyereség!” (Fil 1,21)

Kérem Istent, adjon néked erét betegséged hordozasdahoz, és adjon teljes,
orok életet mar itt és majd odadt!

Bolla Arpad
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Betegdagyon — Imddsdg Lelotte Ferdindnd nyomdn

Uram, itt fekszem betegen e falak k6z¢é zarva. Amikor egészséges voltam,
nem tudtam eléggé értékelni. Nem oriiltem, hogy fijdalmak nélkil jarha-
tok-kelhetek. Ez a betegség kellett ahhoz, hogy megtanuljam megérteni:
az egészség a 'le kezed ajandéka, amelyért sohasem lehetek eléggé halés.
Megkisért a gondolat: az élet folyik tovabb a maga megszokott medrében
— de mar énnélkiilem. Bocsasd ram derddet, és engedd, hogy a magdnyban
megtaldljalak T'éged! Segits, hogy a szenvedés prébdjat kidlljam zigol6das
nélkil! Engedd, hogy tiirelmes beteg legyek! Tudjak j6 példat adni azzal,
hogy jo kedélyd, segit6kész vagyok akkor is, amikor magam is rdszorulok
masok segitségére. Engedd, hogy kimutathassam masok iranti koszonete-
met és hdlamat!

Add, Jézus Krisztus, hogy a betegség idején is a 'Te hi tanitvanyod marad-
hassak! Amen.

WMert én, ax Ur vagyok a te gyogyitod.” (2Mbz 15,26)

o - -200IS adatott testembe (...) Emiatt haromszor kértem az Urat, hogy tavozzék az
el tdlem. De O ezt mondta nekem: Flég neked az én kegyelmem, mert az én erdm
erdtlenség dltal ér célhoz.” (2Kor 12,7-9)

WErdtlenségiinker J vette el, és betegségeinker & hordozta.” (Mt 8,17)
GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Mit tegyek, ha tudom, hogy mostani betegségem felelGtlen életvitelem
kovetkezménye?

2. Mi célja lehet Istennek azzal, hogy megengedi életemben ezt a nyomo-
rasagot?

3. Isten a rosszbdl is tud jot kihozni, de lehet-e valami j6 abbél, ha valaki
gyogyithatatlan beteg?

4. Milyen szélakat kellene még elvarrnom, hogy megbékélve késziilhessek a halalra?

100

IRANYTU 28 téma — keresztyén szemszogbal

MIERT EN? MIERT ENGEM?

A BETEGSEGROL £S SZENVEDESROL

A sors titkait, a torténések okat leggyotr6bben a szenvedés, a betegség

idején kutatja az ember. Ilyenkor a sziviink mélyén egyiitt van a ta-
madas és a védekezés — tamadas Isten ellen, aki ezt a betegséget ,igazsag-
talanul” kildte rink, és a magunk mentegetése: mi azért ezt mégsem
érdemeltiik meg. Elszor is azt a kérdést kell feltenniink, hogy egy-egy
konkrét betegség Isten biintetése-e, amellyel valamelyik meghatéarozott
btiniinkért ,nydjtja be a szamlat”.

A Biblia fontos torténetei kozott taldlunk olyanokat, amelyek azt tandsit-
jak, hogy ennek is megvan a lehetsége. Izrael népét Isten Mozesen ke-
resztlil megfenyegeti, hogy ha engedetlen lesz, akkor silyos betegségek-
kel biinteti meg (5Méz 28,27-28.35). Viszont népének megigéri, ha hozza
hiséges és engedelmes marad, akkor nem sujtja ket azokkal a betegsé-
gekkel, amelyekkel az egyiptomiakat megverte; megaldja kenyerét és vi-
zét, és t6lik minden betegséget tdvol tart (2Mo6z 15,26). Vagy nézziink
egy masik példat! Az istentelen Jordm kirdlynak Illés préféta tudtdra adja,
hogy gonoszsaga, engedetlensége miatt Isten csapassal sdjtja, amely az
egész népet is biinteti: nyomorasagos betegségben pusztul majd el. S Ggy
tortént, ahogy a préféta mondta (2Krén 21,18-19). Hasonlé tudésitast ol-
vashatunk az Ijjtcstamentumban Herddes Agrippa kirdly végérdl is, akit
istenkdroml6 magatartdsa miatt az Ur szornyd betegséggel vert meg
(ApCsel 12,22-23). 'Tehat nem alaptalan és értelmetlen, ha a beteg, szen-
vedd ember felteszi a kérdést, vajon 6 maga mennyiben felelds a hely-
zetéért. Ha igy felismeri a sajat vétkét, akkor aldzkodjon meg Isten hatal-
ma alatt, és konyorogjon blinbocsanatére, gydgyuldsért!

De ez csak az egyik lehetséges és nem az egyediili vélasz arra a kérdésre,
hogy miért ér benniinket betegség és szenvedés. Jézus Krisztus keresztje
hirdeti, hogy Isten nem elpusztitani akar benniinket, hanem igent mond

101



IRANYTU 28 téma — keresztyén szemszighdl

rink. Ezért tudhatjuk, hogy még betegségeink is rejtenek izeneteket men-
té szeretetérol. igy akar magihoz kozelebb vonni. Ezsaids konyvében ol-
vassuk Ezékias kirdly haldlos betegségének és gydgyulasanak torténetée (Ezs
38,1-22). Nyomorusigaban Istenhez menekiil: gydgyuldsért konyorog. Az Ur
vélasza Ezsaids préfétan keresztil érkezik hozza: meghallgatta imadsagat.
Az evangéliumok egyértelmiden tantsitjak, hogy Jézus Urunk magihoz
hivta és virta a betegeket, a nyomortsdgban lévéket. Igy hirdette meg az
irgalmas, gyogyité isteni szeretet programjat. (Mt 9,12; 12,15-21). Egyszer
egy gyogyithatatlannak tartott leprds beteg igy konyorgott hozza: ,,Uram,
ha akarod, megtisztithatsz.” Bz volt a jézusi valasz: ,,Kinydjtotta a kexét, megérin-
tette 0t, és ext mondta: Akarom. Tisztulj meg!” (Mt 8,2-3) Nemcsak a régick
kivaltsdga volt ez. Ahogy a korabeli emberek, Ggy minden testi és lelki
nyomoruasiagunkban mi is fordulhatunk ahhoz, aki azt mondta: ,,En, az Ur
vagyok a te gyogyitod.” (2Méz 15,26) Aki koveti az O hivasat, és meghallja
szavat, felismerheti szenvedésének értelmét: Isten azaltal is kozelebb
akar vonni magdhoz benniinket.

Mindenki, aki hosszabb ideig beteg, el6bb vagy utdbb atéli, hogy egyre
mélyebb lesz kortlotte a csend. Ez nem a véletlen mive, hanem Isten
bolcs és irgalmas szandéka szerint van igy. Csak ott hallhatjuk meg szavart,
ahol benntink és koriilottiink csend van. Olvasunk az evangéliumban egy
stiketnémardl, akit ,Jézus félrevont egymagdban a sokasaghol” (Mk 7,33). fgy
von félre és magdhoz mindenkit az Ur a betegség és szenvedés idején.
Olyankor aztdn nem bujhatunk el el6le, maga elé dllit, és szdmot kell ad-
nunk. S annak, aki nem zarja be magat megkeményedett, lazadé szivvel,
hanem elfogadja Isten parbeszédre biztaté kozelségét, bizony dldottd, s6t
aldassa lehet a szenvedés nehéz ideje.

Hogy a betegség és szenvedés mogott természetfolotti hatalom is meght-
z6dhat, arr6l Job konyve tudosit. Az elsé két fejezet szerint a satdn mint
az embert [sten elGtt vadl6 hatalom 1ép fol, és azzal gyantsitja Jébot, hogy
hite hamis, csak haszonlesésbél fordul Isten felé. Ekkor az Ur megengedi
a satannak, hogy Jobot prébara tegye. Igy mindaz, amit ezutdn el kell szen-
vednie, hitét mutaté terhelési proba lesz. Természetesen Istennek nincs
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sziksége arra, hogy ilyen médon vizsgalja meg hitiinket, mert O tudja, mi
van benniink. De nekiink magunknak fontos, hogy — Jézus Urunk értiink
mondott kényorgésének erejével megallva a kisértésben — tapasztaljuk,
mire képes a hit, amelyet az O szeretete ébreszt és tart életben.

Amikor az evangéliumok Jézus gy6gyitdsair6l adnak hirt, egyértelmden
kideriil, hogy szimara minden betegség a bln dltal megromlott teremtettség
nyomorasaganak a jele, és a nagy ellenség, a sitdn mive. Sem a haldlnak, sem
a betegségnek nem volt helye Isten teremtésében. A rossz, a baj, a szenvedés
annak a kovetkezménye, hogy a teremtmény szembefordult Teremtgjével,
felldzadt ellene, és elszakadt Téle. Es éppen az a csodalatos, hogy Isten ezt a
blin miatt tonkretett helyzetet is felhasznalja, hogy munkélkodjék rajtunk,
ébressze és erfsitse hitiinket. Mint az O kegyelmet nyert gyermekeinek
helyiink van orszagaban. Ilyen csoda folytan ébred hit annak a poginy asszony-
nak a szivében is, aki a visszautasitdsok ellenére is erds bizalommal konyorog
linya szdmdra gyogyuldsért. Es hite gy6zedelmeskedik... (Mk 7,24-30) fgy
vezeti el Jézus a hit feltétlen és odaad6 bizodalmara azt az édesapit, aki
nyomorult fia szdmdra kér segitséget. S végil felszakad szivébdl a megrazo
kialeas: ,,Hiszek, Uram, segits hitetlenségemen!” (Mk 9,14-29)

Ha tehat figyeliink Isten szavara, és hatalma ala hajlitjuk sziviinket a szen-
vedés idején is, az nem tehet tonkre benniinket, hanem atélhetjik a cso-
dat, és hitiinkben, Isten irdnti bizodalmunkban megerésodhetiink. Bizony
rank is érvényes lehet, amit Jézus Urunk — baritja, Lazar betegsége hirét
hallva — mondott: ,,Ez @ betegség nem haldlos, hanem ax Isten dicsdséger szolgdlja,

Lrrzés Janos
WAkt én szeretek, megfeddem és megfenyitem: igyekezz tehdr, és téry meg!” (Jel 3,19)

wMert én tudom, hogy az én megoditom él, és utoljara megdll a por folott, s ha ez a
boriom lefoszlik is, testemben ldtom meg az Istent.” (J6b 19,25-26)
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s - <65 letOrdl minden kinnyer a szemiikrdl, és haldl sem lesz t00bé, sem gydsz, sem jaj-
kidltds, sem fdjdalom nem lesz 10bbé, mert az elsdk elmiltak.” (Jel 21,4)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Tapasztaltad-e mar azt, hogy valamilyen nehéz helyzet, gond, probléma
utblag dldas forrasava lett az életedben?

2. Mire van igéretiink a Szentirdasban, és mire nincs?

3. Ha Isten nem gydgyit meg, akkor az azt jelenti, hogy nem szeret?

4. Jézus Krisztus miért volt képes 6nként villalni a szenvedést és a haldlt?
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A HALAL KOZELSEG VAGY TAVOLSAG?

K evesen vannak, akik szeretik ezt a szot: haldl. Még kevesebben, akik-

ben nem a félelem érzése erésodik fel, amikor meghalljak vagy ki-
mondjik ezt a szot. Egészséges lelki az az ember, aki fél a halaltdl, hiszen az
ember természetes és eredeti dllapota az élet; életre valak vagyunk, tehit
magatdl értetddd torekvésiink az életben maradds és az élet tovabbadasa.
Hogyan tudjuk ezt a borzongast kisoporni belsd, lathatatlan, de jelenlévé és
érezhetd félelmeink mélységeibdl? Miként tudunk mégis életben maradni?

Mastél-kétéves kisgyermekekkel érdekes kisérletet végeztek el. Egy pa-
zsittal boritott dombtetére vittek néhany kicsiny gyermeket, akiket a flre
tettek, szileik pedig tavolabb sétaltak. Ekkor mindannyian kivétel nélkil
szorongani kezdtek, zaklatottak lettek, majd hamarosan sirdsban tudattak
a vilaggal félelmuiket, mozdulatlanul vartak, hogy sziileik hozzdjuk 1épje-
nek, s vigasztalni kezdjék 6ket. Masnap ugyantgy kivitték dket, de most
egy fél méter magas jatékkeritéssel teremnyi részt killonitettek el. A szii-
16k ismét odébb mentek. A gyermekek elkezdtek egymadssal ismerkedni,
jatszani, s mindegyikiik feltaldlta magat a kis elkeritett részben. A sztlk
érkezését nevetéssel, baratsagos mosollyal fogadtik.

Van-e kerete életednek? Vagy hagyod, hogy minden, ami benned torténik
esetleges és kiszamithatatlan legyen, és sokszor a sirds fojtogasson? Hatar-
talanul éled életedet? Vagy van kerete az életednek, amiben biztonsiagban
érzed magadat, ahol semmi kétség nem gyotor? "Tudod-e, hiszed-e, hogy
ezen a kereten kivil, ami az a 40, 60, 80 vagy 100 év, van egy masik 1ét?
"Tudod-e, hiszed-e, hogy van Valaki, aki 6lbe akar venni téged? Ugy, amint
vagy. Lehet, hogy sdrosan, lehet, hogy megfiradtan, lehet, hogy még azzal
az, Gszinte vaggyal, hogy még élni szeretnél ezen a f6ldon. De reménnyel a
szivedben. Reménnyel, hogy aki 6lbe vesz, az magihoz is 6lel.

Mindenki, kivétel nélkiil mindenki az 6roklétbe keriil, fiiggetlentl attdl,
hogy hiszi-e vagy sem. Lesznek olyanok, akik az 6rok életbe, és lesznek
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olyanok, akik az 6rok haldlba vindorolnak. Mennyire nem mindegy, hova
igyeksziink! Azok, akik elfogadjik a Mindeniitt jelen 1év6 szeretetét, s hit-
tel, nem ésszel, nem érzelmekkel, nem raciondlis érvekkel, hanem hittel
fogadjik el, azok az 6rok boldogsagba, a mennyek orszagiba, Isten lak6he-
lyébe, egészen Isten kozvetlen kozelébe jutnak. Oda, ahol nem ismerik a
fajdalmat, a szenvedést, a lelkiismeret-furdalast, a keserséget, a csalodast,
a kidbrandultsagot, oda, ahol kénny sem csorog az arcokon. Oda, ahol a
szeretet teljes lesz, oda, ahol a mennyei kar zengedezve énekel a Minden-
ség Urdanak. Micsoda lehet6ség ez! Micsoda Kitor6 6rom ez!

Azonban el kell mondanunk azt is, aminek Iehet, hogy nem fogsz 6riilni:
egyedil képtelen vagy a hitet megszerezni. Azt a hitet, ami nélkiill nem
juthatsz el az 616k életbe. Sem érdemmel, sem massal. Egyet tehetsz. Ké-
red. Egy rovid imadsdgban, valahogy igy: ,,Uram! Ebressz bennem hitet
irdintad! Kozel szeretnék jutni hozzad!”

Csendben mondd, ne harsanyan, mint aki meg akar szerezni valamit, ami
neki jar! Ne aggddj, megkapod! A hitet. Mert Jézus is azt szeretné, hogy min-
den ember haldla utdn hozza menjen, s ne a pokol borzalmait kelljen atélnie
— brokkeé. O szeret téged, akar hiszed, akar nem. Ez nem attdl fiigg, hogy te
mit gondolsz Oréla. S ha neked tényleg fontos, hogy taldlkozz vele, és ez a
taldlkozas az orokkévaldosagig tarté kapcsolat legyen, akkor mar most enge-
ded, hogy szeressen, és a tebenned 1évé szeretet is megsziiletik irdnta. Ez
nem csak keretet, élhetd életet ad neked, hanem lehetGséget egy jobb életre.
Es ne feledd! Minél inkdbb szeret minket valaki, anndl inkdbb szeretiink a
kozelében lenni. Mindorokké? Igen, mindorokké!

D. Szebik Imre
WA teljes szeretet kitizi a félelmer.” (1Jn 4,18)

wMert nem a félelemnefk lelkér adta nekiink az Isten, hanem az erd, a szeretet és a jozan-
sdg lelkér.” (2'11m 1,7)
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WAz pedig az orok éet, hogy ismernek téged, az egyediil igaz Istent, és akit elkiildtél, a
Jézus Krisztust.” (Jn 17,3)

GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. A te életed milyen keretek kozott zajlik, ki mondja meg, hogy mit szabad
és mit nem, kinek tartozol felelGsséggel?

2. Mi az, ami a leginkabb aggaszt, ha arra gondolsz, hogy talan kozel az 1d6
és meg kell halni?

3. A szorongds mellett érzel-e vdrakozast is, hogy Isten szinrGl szinre
megldthatod?

4. Gondolsz-e arra, hogy barmikor készen kell allnunk, hiszen egyikiink
sem tudhatja, lesz-e még szamdra holnap?
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A HALAL FELE, BENNE ES UTANA

U ton a haldl felé!

A megsziletés pillanatdtdl egész foldi életiink a haldl felé tart, 4m
egyszer csak megkezdédik az utolsé felvonds. Kortdrsaink nem is tudjdk,
hogy milyen nagy segitségtdl fosztjadk meg szeretteiket, amikor ,,a halal ar-
nyékianak volgyében” egyedil hagyjdk Gket, és nem gondoskodnak lelki
tamaszukrol.

Mi toreénik? Az ember egyszer csak varatlanul sdlyos beteg lesz. A meg-
romlott egészségl ember elsd reakcidja, hogy mindezt szeretné nem tudo-
masul venni, s ha mar az orvost nem is kertlheti ki, még mindig bizakodik,
hogy ez vele nem torténhet meg. Am a diagnézis komoly. Sokféle reakcio
lehetséges, de legtipikusabb sorrend: a tagadas, lazadas, az indulatos harag
érzése, gyogymod keresése, csodagyogyszerek, csodaorvosok, csodamdd-
szerek hajszoldsa — de nem segit semmi.

S mi marad? A puszta meghalds! Ahelyett, hogy ,,Gton a haldl felé” agy
készulnénk fel, hogy: ,Ha a haldl drnyéka vilgyében jarok is, nem félek semmi
bajtol, mert te velem vagy...” (Zsolt 23,4) Ahelyett, hogy megtaldlnank azt a
lelki segitséget, amivel eljuthatnank oda: ,,...znekem az éler Krisztus, és a meg-
halds nyereség!” (Fil 1,21)

Mi kell ehhez? Szdmolni azzal a lehet8séggel, amit a betegeknek, a halal
felé tartdknak az igébdl €16 lelkigondozo lelkészek adni tudnanak, ameny-
nyiben a szeretett hozzitartozohoz elvezetnék a lelkipasztort! Az Gton
levéknek kalauz kell!

Mi torténik ezzel szemben? Az Gton levdk lelki magédra hagyasa és kiszol-
galtatdsa a szenvedésnek! Ezen az Gton harom stlyos szenvedés var a van-
dorra: a fizikai (testi fijdalom), a lelki (magany, meg nem értettség) és a
mordlis kin (nem rontottam-e el az életem?).

Mi a teendd? A legtobb esetben csak a fizikai kinon segitenek, a legvégén
mar akar morfiummal. A lelki szenvedés, a magany fdjdalmas érzése futd
korhazlatogatdsokkal alig enyhithetd, mas kellene. A harmadik szenvedést

108

IRANYTU 28 téma — keresztyén szemszogbal

(az elrontott élet tudata és tudattalan érzete) csak a gyonas vagy lelki-
péasztori beszélgetés és az Atya, Fig, Szentlélek nevében kimondott btin-
bocsanat és az Urvacsora szentsége enyhitheti! Igy cselekszel-e szenvedd
hozzatartozéddal? Igy késziilsz-e az utolso Gtszakaszra?

A haldlban, avagy pillantds a meghalds eseményébe

Hiressé vélt kutatdsi teriilet: a reanimaciés élményvildg. A klinikai halal
(megdll a sziv) allapotabdl Gjraélesztettek kozott sokan vannak (20%),
akik nagyon vildgos, egyértelm( élményekkel térnek vissza az életbe. A
folyamat: a pdciens a legnagyobb meglepetésre egyszer csak dnmagan,
testén kivil talalja magat, és latja, hallja mindazt, amit vele cselekszenek.
Valamilyen testet vagy létformat megtapasztal, de ez 1égies, konnyd, gravi-
taci6 nélkiili, feltlrél 1at mindent, és a zart ajt6 ellenére is kozlekedni tud.
(Nem a végelgyengiiléses allapotra vonatkozik ez a leirds, de a lelki torté-
nés abban az allapotban is fontos, és kiséretet igényel!)

Ezutdn van egy an. alagGtélmény. Majd lassan, mintha az alagit vége ko-
zeledne, egy pici, eleinte nagyon apré fénypont tlnik fel. Egyre kdzelebb
keriil a fényhez, s ez egyaltalin nem vakit6, hanem békességet, szeretetet,
megértést sugaroz. S ezt Fénylénynek nevezték el. 0 megszolal, pl.: ,,Jojj,
nézd meg az életedet!”, vagy ,,]Jojj, nézd meg, mit tettél!” S itt lejatszodik
az Un. életfilm. A péciens filmszerden latja masodpercek alatt lejatszodni
az egész életét. A sikeres Gjraélesztés (reanimacié) utdn felejthetetlen és
elmondhatatlan az élmény. Ez pillantds a meghalds folyamatabal

Kivilrél nézve a haldl megsemmisiilésnek latszik: minden csokken, elfogy
az ¢élet, és kész, vége, nincs tovabb. Lobbant egyet a 1ét langja, és kialszik
mindorokre — mondjdk. Pedig a reanimaci6s kutatasok forditott helyzetrél
tesznek tanubizonysagot: az életfilm, a panoramalatds egy tagulé 1ét felé
irdnyitjak a gondolatainkat, és erdsithetik az 6rok életbe vetett hitiinket!
(vo. ApCsel 7,56: ,,fme, ldtom az eget megnyilva, és az Emberfudt, amint ax Isten
Jobbja feldl d@ll.” 2Kor 12,2-4: Ismerek egy embert a Krisztusban. .. hogy testben-e
vagy testen kiviil-e, nem tudom. .. elragadtatort a harmadik égig. .. a paradicsom-
ba... kimondhatatlan beszédefker hallott.”)
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FElment, gydszolok — van-e vigaszom?

Kilonos jelenet olvashat6 Janos evangéliumdban (11. fejezet: Lazar feltd-
masztasa): Jézus elment a bardtja sirjahoz, latta a sir6 gyaszolokat, ,meg-
rendiilt lelkében és haborgorr...” (11,33). A sirndl ,fdnnyekre fakadr” (11,34).
Isten Fa is gyaszol, pedig 0 igazan tisztaban volt azzal, hogy a haldl nem
avéget, nem a megsemmisiilést jelenti. Nemcsak jogunk van gyaszolni, de
az egészséges emberi Iéleknek — amig emberi — kotelessége is.

A gyasznak is megvan a maga lefolydsa. Igen fdjdalmasan érint a hir a sze-
retett hozzatartozé elvesztésérGl. Sokkolédunk, szinte megbénulunk.
Mozdulni kell, mert a temetés megszervezendd, akarmi is tortént. Az
intézkedés neheziinkre esik, de menni kell. Mintha kdba lenne a fejiink,
s féldlomban cselekednénk. De menni kell. S a temetés. Végbemegy. Nem
mindig tudjuk, hogyan, pedig jelen voltunk. S utdna minden olyan ires;
mar mindenki mas megszokta, hogy 6 meghalt, csak a hozzatartozé nem.
Vannak, akiknek segitség kellene, mert nem tudnak vigasztalodni! Ezért
vannak a hitben éI§ lelkipasztorok, batran fel kell 6ket keresni, 4m itt is
sokszor akadély a tudatlansig. Pedig a hitben folytatott beszélgetés terd-
pia, azaz gy6gymod. A J6 Pasztor pasztorai készek a lelkipdsztori szolgdlatral
JAldott az Isten, a mi Urunk Jézus Kriszstus Atyja, az irgalom Aryja és minden vi-
gasztalds Istene, aki megvigasztal minket minden nyomoriisdgunkban, hogy mi is meg-
vigasztalhassunk mdsokat minden nyomoriisdagban, axzal a vigasxtaldssal, amellyel azx
Isten vigasztal minket.” (2Kor 1,3-4)

Ribar Jinos
,,Eﬂ vagyok a feltdmadis és az élet, aki hisz énbennent, ha meghal is, é/...” (Jn 11,25)
we--h0gY haldla dltal megsemmisitse azt, akinek hatalma van a haldlon, vagyis az
ordagot; és megszabaditsa azokat, akik a haldlto! vald félelem miatt egész életiikben

rabok voltak.” (Zsid 2,14-15)

WHaldl, hol a te diadalod? Haldl, hol a te fulldnkod?” (1Kor 15,55)
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GONDOLKOZZUNK - BESZELGESSUNK:

1. Miért kell meghalnunk, mi a halal okar

2. Ha a halal az élet természetes kovetkezménye, miért fij ennyire, ha
elveszitiink valakit, és miért félink magunk is a halalt6l?

3. Vajon enyhitene-e fajdalmunkon, félelminkon, ha kicsit bepillanthat-
nank a mennyorszdgba?

4. Mit mondott Jézus Krisztus a halalrél?

111



IRANYTU 28 téma — keresztyén szemszighdl

Az EvANGELIKUS M1ssz161 KOzZPONT Es A
MAGYARORSZAGI EVANGELIKUS EGYHAZ MISSZIOI BIZOTTSAGA
KIADASABAN MEGJELENT KIADVANYOK:

FEmlékezziink a régiekrd/ — Scholz Laszlé visszaemlékezése életttjara,
Budapest, 2005

Dr: Siile Ferenc: Csalddi élet és lelki egészség, A spiritudlis fejlédés természetes
f6 hajtéerdinek mélylélektani elemzése, Budapest, 2006

Misszidi szordlapok 28 témdban (Al5 méretben, a teljes kollekcidval falitdbla
is rendelhetd): a jelen kiadviny ezen szérélapok gydjteménye

Hid evangélitus magazin — Az Evangélikus Misszi6i Kozpont negyedévente
megjelend kiadvanya

A Magyarorszdgi Evangélitus Fgyhdz misszios munkadgai, Budapest, 2008
ELO VIZ fiizetek

1. Akarsz-e meggyogyulni? Segitség alkoholbetegeknek, Budapest, 2007
2. EvFlet — Lelki segely, A lelkipasztor valaszol, Budapest, 2008

3. Iranyti, 28 téma — keresztyén szemszogbdl, Budapest, 2008

Ajanl6 az Evangélikus Radiomisszié kiadasaban megjelent kazettak-
bol, CD-kbél:

A hit szolgdlataban — Csepregi Zsuzsanna és Csepregi Béla evangélikus
lelkészek igehirdetése

Szeretetedrdl éneklek — Instrumentalis zene az evangélikus énekeskonyv
legismertebb énekeibdl mai feldolgozasban
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Utravals (Ordass Lajos plispok dhitatai archiv felvételekrdl)
Babits Jonds kionyve Banffy Gyorgy elGadasaban

Misszioi percek sorozat — jegyzetek, beszélgetések, melyek a Kossuth Radi6
Evangélikus Félorijaban hangoztak el

Fgy életen dr Istennel — Ddvid — Szeverényi Janos evangelizacidja Pasaréten
Ulrich Parzany budapesti evangelizdcidia

Vigasztalisul — Reményik Sandor versei Kali Horvath Kdlman el6addsidban
Szemekrdl szivekig — Megzenésitett versek a Szemerei csaldd el§addsdban
Lazar Attila: Térden iilve — Dalok az életrél

Az Evangélikus énekeskinyo énekei — sorozat

Uj ének — ifjasagi énekek

A kiadvanyok teljes listdja megtalalhat6 az interneten:
http://misszio.lutheran.hu

A kiadvanyok megrendelheték az Evangélikus Misszi6i Kozpont cimén:
1656 Budapest, Pf. 22., tel./fax: 06 1 400 30 57, e-mail: evmis@lutheran.hu
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