ELOSZO

Akarsz-e...

ézus, a zsenidlis orvos, mar kérdésével — ,Akarsz-e meggyégyulni?” — segit

J az Gszinte diagnozis és a remélt terapia felé. Vilagossa teszi, hogy allapo-

tunk nem csupan emberi gyengeség, gyarlosag, hanem betegség. Nem vagyunk

egészségesek, valami, valaki hidnyzik belélink, hidnyzik az egészbdl. Nehezen

ismerjiik be, de ezért a hidnyért mi is felelések vagyunk. Nem lehet mindent az
orokolt génekre vagy éppen a kiilsé kortilményekre, masok biinére haritani.

A kérdés agy is élére allithaté: akarunk-e betegek maradni tovdbbra is? Mert
bizony sokszor Ggy tlinik, mindent megtesziink azért, hogy semmi ne valtozzék
az életiinkben. J6l tudjuk, hogy mérgezziik, pusztitjuk 6nmagunkat, és veszélyez-
tetjik kérnyezetiink, a rank bizott emberek életét, de nincs erénk megvaltozni és
viltoztatni. Jézus éppen ezt a lehetdséget, radikalis fordulatot kindlja fel, amikor
egyenesen rakérdez: ,Akarsz-e meggyogyulni?” Nem egyszerdien gyoégyulni, ha-
nem meggyogyulni!

Akarsz-¢ szabadulni, megszabadulni?! Ha igen, akkor nem valamiféle — ma oly
divatos — meghatarozhatatlan, megfoghatatlan ,szabadsagra” van szikséged, ha-
nem él6, személyes Szabaditéra, akinek mar a neve is hirdeti: Jézus, azaz Szaba-
dit6, Megvalt6, Megtarté...

A kotet szerz6i e felé a Szabadit6 felé mutatnak Gtirdnyt. De nem 0Ggy, mint a
bebetonozott Gtjelzd tabldk, amelyek mutatjak ugyan a helyes irdnyt, de maguk
nem mozdulnak. Oszinte egyiittérzés, személyes bizonysagtétel teszi hitelessé az
irasokat. Nem kiviilrdl osztogatnak tandcsokat mindentudé bolcsek, hanem teljes
empdtidt és szolidaritdst vallal6 dtitdrsak vallanak a Szabadité hatalmardl, a gy6-
gyulds nem konny, de jarhaté Gtjardl, a szabadulds megtapasztalhaté 6romérdl.

Isten aldasa kisérje ennek a terdpikus kotetnek a szolgalatat, hogy minél tob-
beket batoritson Gszinte hitvall6 valaszra: Igen, Uram és Szabaditom, akarok gy6-
gyulni, sét, meggydgyulni!

Gdnes Péter
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AZ ALKOHOLIZMUS KIALAKULASA

A z alkoholizmus a szerfuiggés egyik formdja, mégis sokan tdl késén vagy egy-

altalan nem hajlanddk aldvetni magukat megfelel kezelésnek. Az egész-
ségre karos italfogyasztds hatarértéke napi 40 g tiszta alkohol (1 dl témény ital,
4 dl bor, vagy 11 sor) a férfiaknal, és kb. ennek fele a nknél.

A fiatalok talkapasai azt jelzik, hogy az illetd személyiségével vagy kornyezeté-
vel komoly gond van. Ez az életkor kiilonosen veszélyes, mert sokkal konnyebben
alakul ki fiiggGség. A szakemberek szerint megelézhetd az alkoholbetegség kiala-
kulasa, ill. idejekorin még hatékonyan kezelhetd, ha az illet§ elismeri az alkohol-
fuggdséget, egyiittmikadik, és vallalja a teljes absztinenciat.

Az nevezhet6 alkoholbetegnek, aki oly mértékben fiigg az italtdl, hogy az pszi-
chikai és fizikai zavarokat eredményez, amelyek személyes kapcsolataira és gaz-
dasagi helyzetére is kihatéssal vannak.

Az alkoholizmus két alapvetd formdja a koros fiiggéséggel jar és a kéros fuggd-
séget nem okozé italozas. El6bbi nem képes mérsékelni magit, ellenallhatatlan
kiviansdgot érez, hogy még tébbet igyon, ha elkezdte. Utébbinél ez a kontrollvesz-
tés nem fordul eld. Arra nem képes, hogy egyiltalin ne fogyasszon italt, de nem
veszti el a képességet, hogy mérsékelje az adagot, vagy ne igyon, ha a helyzet ugy
kivanja.

Az alkoholizmus harmadik formdja, amikor valaki erds italokat fogyaszt, 6nkont-
rolljat elvesziti, és egy-egy részegségi idészak utan akar hetekig, hénapokig tavol
tudja tartani magat az ivastél. Ha azonban Gjbdl inni kezd, akkor ismét elveszti
az onuralmat. Mindharom forma stlyosan kérositja az egészséget, és az élet egyéb
teriiletein is problémakat okoz.

Az alkoholizmus kialakulasianak szakaszai:

1. AZ ELSO TUNETEK FAZISA: KB. HAT HONAP

—az ellazulds és megkonnyebbiilés érzése, a fesziltségektdl valé szabadulds do-
minal

— keresi az alkalmat az ivésra, Ggy érzi, a vidim hangulat lazitotta el, nem az al-
kohol
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—nem lesz részeg, de naponta menekiil az ilyen médon elért ellazuldashoz 4. KRONIKUS FAZIS:
— egyre nagyobb adagra van szliksége a kivant hatds eléréséhez — a részegség iddszakai egyre hosszabbak, akidr napokig sem tér magahoz
—az idGszakos feszultségoldastdl eljut a szinte allandé italos dllapotig — erkolcsi tartasat, jozan itél6képességét elvesziti
— stlyos pszichikai zavarok jelentkeznek

2. KEZDETI FAZIS: HAT HONAPTOL OT EVIG TARTHAT —vegyi termékekre fanyalodik, barmit képes meginni
— nem emlékszik, hogy el6z6 nap italos allapotaban mit tett vagy mondott — mar egyre kisebb mennyiségtdl lerészegedik, a szervezet tolerancidja csokken
— érzi, hogy valami nincs rendben, italozasét titkolja, nehogy elitéljék —az allandésul6 félelem, a reszketés csak akkor szlinik meg, ha ivott egy bizonyos
— egyre jobban fél, nehogy ,tartalék” nélkiil maradjon mennyiséget
—az ivds megszakitdsa utdn mohé ,szomjisaggal” veti rd magét az els6 néhany — legnagyobb gondja, hogy uralkodjon az elvonasi tiineteken

poharra —a valds helyzettel val6 alland6 kiméletlen szembesiilés a teljes 6sszeomlashoz
— lassan kialakul a biintudat, keriili az alkohollal kapcsolatos témakat vezet
— stlyosbodik az emlékezetzavar — stlyos depresszid, gyakran 6ngyilkossag

— skizoid, paranoid tiinetek, hallucinacidk, a személyiség fokozatos leéptilése
3. KRITIKUS FAZIS: INNEN MAR ALKOHOLFUGGO

— testi-lelki sziikségletként éli meg az alkoholfogyasztast Hatékony segitséget és kezelést csak azok szdmara lehet nydjtani, akik felisme-
—arra még képes, hogy eldontse: iszik-e vagy sem, de ha elkezdi, nem tud meg- rik, hogy alkoholfiiggékké valtak, vagy nagyon kozel vannak ahhoz. Minél hama-
allni rabb felismeri és elismeri ezt valaki, anndl biztosabb lehet a gy6gyuldsa. A Kék
— elkezd magyarizatokat gyartani Kereszt és a Névtelen Alkoholistdkéhoz hasonl6 6nsegélyezé csoportok, rehabili-
—a csalddban, a munkahelyen megromlanak a kapcsolatai, csokkend 6nbizalmat tacios kozpontok varjak a szabadulni vagyodkat.
talzott magabiztossaggal paldstolja
—a kornyezetet hibdztatja, elszigetel4dik, egyre agresszivebb lesz A GYOGYULAS FOLYAMATA:
— dllandé lelkiismeret-furdaldsa Gjabb fesziiltségeket okoz, amit alkoholba fojt, és — Gszinte igénye van a szabadulasra, és megérti, hogy erre realis lehetéség van, ha
kialakul az 6rdogi kor egyiittmikodik
— megprdbdl bizonyos szabalyokat betartani, pl. hogy bizonyos 6ra eltt nem iszik — megill az ivisban
azt remélve, hogy igy ellendrizni tudja ivasat — talalkozik olyanokkal, akik mar absztinensen élnek, és boldogok
— kapcsolatait megszakitja, munkahelyét elhagyja, 6nsajndlat jellemzi, minden ér- — segitik, hogy belsé szamadast végezzen, Gjraértékeli sziikségleteit
dekl8dése az ivasra dsszpontosul — kezd 4jbdl helyesen itélni
— abban keresi a megoldast, hogy ,elszokik”, elhagyja kornyezetét — aldveti magit orvosi kivizsgaldsnak
— csaladja is elszigetelédik szégyenében a kornyezettdl — csokken a jovétdl vald félelme, elhiszi, hogy van esélye életmédjat megvaltoz-
— elhanyagolja az étkezést, igy még erdsebb az ital hatdsa tatni
— kérhdzba keriil, nem is az alkoholfiiggdség, hanem az annak kévetkeztében ki- - rendszeresen étkezik, j6zanul gondolkodik, 6nbecsiilését visszanyeri
alakult betegségek miatt — problémii el8l nem menekdl, képes lazitani és jol aludni
— mar kora reggel ivassal kezdi a napot — beilleszkedik a csalddba, korabbi kérnyezetébe, ahol térekvésének oriilnek
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— Uj irdnyokba is érdeklédik, kialakul a barati kore

— batran szembenéz valds élethelyzetével, becstli az igazi értékeket

— érzelmeit tudja uralni, anyagi helyzete stabilizalodik

— gondja van megjelenésére, megbékél 6nmagaval, és méasokat is elfogad

— a csoportterapian kolcsonosen timogatjak egymast

— vilagos, életigenld tavlatok nyilnak meg eldtte, melyek t6bb lehetéséget nydjta-
nak, mint korabbi életmdédja

Az alkoholizmus kialakuldsa — Bonus Pastor Alapitodny, Kolozsvdr

C
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SZABADULAS — GYOGYULAS

A cim személyes emlékeket ébreszt bennem. Amikor huszonévesen belezu-

hantam az alkohol és a gyogyszerek kényszerit§ rabsagdba, Ggy éreztem:
innen nincs kidt. Nem volt nap, amikor jézan maradtam volna, nem volt, ami
vissza tudott volna tartani az italt6l, nem volt, amit el ne tudtam volna kévetni,
csak hogy italhoz jussak. Pedig tudtam, hogy ennek nem lesz j6 vége: tonkrete-
szem magam, az egészségem, elrontom az életem, fijdalmat okozok édesanyam-
nak, elveszitem emberi kapcsolataimat. Ilyenkor azt mondtam, hogy nem iszom
tobbet. A szenvedély azonban erésebb volt, és rd kellett jonném, hogy rab va-
gyok. Egyetlen megoldast lattam csak a szabaduldsra: kiszallni ebbdl a rettenetes
életbdl, véget vetni, 6ngyilkosnak lenni. Ma nagyon koszonom, hogy Isten nem
engedte meg, és életben tartott. O nem akarja a blinés ember halalat, hanem azt,
hogy éljen. Jézus Krisztus azt mondja: ,En azért jottem, hogy életiik legyen, sét
béségben éljenek!” (Jn 10,10)

Akkor még nem tudtam, hogy van szabadulas. De Isten kiildott hozzam olyan
embereket, akik ezt mar tudtdk, és 6k elmondtdk nekem, hogy Jézus Krisztus
szabadit6, gy6gyité Ur. Sokdig nem akartam komolyan venni 8ket. De Isten egyre
jobban szorongatott, engedte, hogy egyre mélyebbre siillyedjek. Egyre kildtasta-
lanabb4, egyre nyomorultabba lett az életem, és ez odakényszeritett Jézushoz.
Megvallottam biineim, és elfogadtam, hogy O értem, a blineimért halt meg a ke-
reszten. Elmondtam azt is, hogy ha igy, ilyen nyomorultan is kellek, akkor oda-
adom neki az életemet.

[gy kezdédott a szabaditdsom.

Azéra eltelt 35 év, és most is Jézus az én Uram. Elfogadta a meghivast, belépett
az életembe, és 6 lett a szivemben a hazigazda. o) az, akinek a tanacsit kérem, 6
az, akinek a szavara hallgatok, és 6 az, aki segit, ha kisértésben vagyok. 0] épitett
fel bennem egy j, normilis életet, amellyel meg vagyok elégedve. O adta vissza
az egészségem, O tette lehetévé, hogy én is tanitvanya és tandja lehetek, 6 adott
boldog csalddot és szép gyermekeket.

Nekem ez nagyon j6 csere volt. Néha elgondolkozom rajta, hogy Jézusnak mi-
Iyen csere volt. O a maga isteni életét haldlba adta, és mit nyert velem? Azutén

11
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eszembe jut, amit O mondott: ,,En az életemet adom a juhokért” (Jn 10,15), mert
neki értékesebb egy elveszett juh, egy elveszett ember, mint a sajit élete.

Aki most olvasod: a te életed is értékesebb Jézusnak a sajatjanal. Jézus azért
jott, hogy megkeresse és megmentse az elveszettet, és 4j életet adjon neki. Jézus-
nal mindenki csindlhat egy j6 cserét!

Balicza Ivin

12
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VISSZAESES, UJRAKEZDES

M ost, hogy megszabadultdl a szenvedélyedtdl, az életed kezd rendbejonni,

egészséged, fizikai allapotod javul, jobban érzed magad, mar mersz az em-
berek szemébe nézni, a csalddod elfogad, a munkahelyeden is masként néznek
rdd. Rendezédnek anyagi nehézségeid. Ujra élsz, Jézus testileg-lelkileg meggy6-
gyitott.

De ne felejtsd el: alkoholbeteg vagy! Az alkoholfiiggéség éllapot, amely egész
életeden it elkisér. Meg lehet téle szabadulni, de nem lehet meggy6gyulni. Ezért
az elsé szabdly: akinek alkoholproblémai voltak, és megszabadult, az soha t6bbé
nem ihat egyetlen kortyot sem egész életében.

Aki ezt nem veszi komolyan, el6bb-utbb visszaesik. Jézus egyszer igy figyel-
meztette hallgatéit: ,Amikor a tisztdtalan 1élek kimegy az emberbdl, viz nélkiili
helyeken bolyong megnyugvist keresve, és amikor nem taldl, igy szol: Visszatérek
a hdzamba, ahonnan jottem. Amikor odaér, kisoporve és felékesitve taldlja. Aztan
elmegy, vesz maga mellé még masik hét lelket, maganal gonoszabbakat, bemen-
nek és ott laknak. Annak az embernek a végsé allapota pedig rosszabb lesz az
elsénél.” (Lk 11,24-26)

Kisértés, amikor honapok vagy évek multan azt gondolja valaki: Mar egészen
szabad vagyok, nem vigyom alkohol utdn, miért ne ihatnék meg a forré nyarban
egy pohdr sort. Vagy egy tarsasdgban beszélik ra: Neked egy pohar bort sem szabad
inni? Legaldbb koccints veliink! Egy hosszan tarté visszaesésem azzal kezd8dott,
hogy a szabadsiagom idején sziiletésnapomon este elmentem sérézni. Azutdn mas-
nap is soréztem, és mire észbekaptam, megint rab voltam. Hallottam olyan szaba-
dult alkoholbetegrél, aki tizennégy év utdn egy pohdr bortdl esett vissza.

Mi 6v meg a visszaesést6l? Ugy tapasztaltam, hogy j6, ha mindeniitt tiszta vizet
ontlink a pohdrba. Valésagosan is, atvitt értelemben is. Ha tarsasagban vagyunk,
mondjuk el §szintén, hogy mi csak alkoholmenteset iszunk. Nem kell mindenki-
nek antialkoholistdnak lennie, de akinek bajt okoz az alkohol, annak szabadsiga
és joga van arra, hogy ne igyon. Ha ezt rogton az elején tisztazzuk, akkor az egész
egyuttlét idejére megvédtik magunkat.

13
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A misik tapasztalatom, hogy azt is mondjuk el, miért nem iszunk. Igy Jézus-
16l is van alkalmunk bizonysdgot tenni. Erdekes és j6 beszélgetés szokott ebbdl
szlletni. Nem is gondolnank, milyen sok embernek vannak gondjai az alkohollal,
onmagaval, akik ilyenkor egyszer csak megnyilnak.

Harmadszor arra kell figyelniink, hogy ne maradjon iiresen az életlink, hanem
legyen lakéja: Jézus Krisztus. O megvéd a szenvedély visszatérni akaré gonosz
lelkétdl. Imadsag, ige, gyllekezeti kozosség, ezek mind védelmet nydjtanak.

A legjobb, ha vigyazunk és megel§zzik a visszaesést. De mit tegyiink, ha mégis
gy6zott a kisértés, ha mégis elbuktunk, és visszatért az el6bbi dllapot? Semmi-
képpen ne mondjuk azt, hogy most mar mindennek vége. A hit harcdhoz az is
hozzatartozik, hogy néha vereséget szenvediink. Az ige azt mondja az elbukott
keresztyéneknek: ,,Emlékezzél, hogy honnan estél ki, térj meg azért!” (Jel 2,5)

Az Ur kegyelmes, és felemel. O, aki megbocsatott az 8t hiromszor is megtagadé
Péternek, megkonyoril az elesetteken. Merj azért odafordulni hozza, és valld meg
gyengeséged, bukdsod! Kérd bocsanatat, és fogadd el Gjra szabaditasat! Nagyon jo,
és ajanlom, hogy ne titkold elesésedet. Menj egy keresztyén testvéredhez, kérd
meg 6t, hogy imadkozzon veled! Ne félj, az Ur visszafogad!

Balicza Ivin
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ELETMETSZETEK

1994. mijus
Tibi baritom meghalt... tegnap este a szokasos froccsoskancsé mellett még azon
rohogtiink, biztos nem érjiitk meg a nyir végét, haldlra isszuk magunkat... de hi-
lyére mindenképpen... aztin még froccs, diszko, fetrengés, valami verekedés...
eldélés a peronnal, és a hajnali vonat...

Valamit masképp kéne... nagyon masképp, mert mi is elmegyiink... faj a hi-
any... a sorosiiveg barna fényén it mds a vilag... békésebb... hit igyunk a jé barit
emlékére....

1995. aprilis
Mir fél éve élek a Faterndl, elég gagyi... persze pia mindig van... Lehet, hogy haza
kéne inkdbb menni a Mamadhoz... Mégiscsak Balaton-part, a nyaron j6l megsze-
dem magam, meg ott vannak a haverok is, a bulik...

1995. augusztus
Jol sikeriilt a tegnap éjjel... hogy pontosan hogy volt, arra nem emlékszem, volt
sor, froces, palesz, haverok, lanyok, talin valami hazibuli is... valahogy haza kéne
menni, elég hideg ez az arokpart... ébredezik a falu... de j6, hogy csak délutanra
kell dolgozni mennem.

1995. november
Baromi hideg van... Jéhetne mar a Marci bacsi... ha odaériink az épitkezésre, biz-
tos hoznak a hdziak megint abbdl a finom vegyi-gyiimi paleszbdl... mar két napja
nem jottem mel6zni, mert nem birtam felkelni, csak nem haragszik... j6hetne
mar... ha ma se dolgozom, nem tudom Kkifizetni a presszoban a saram... megint
izélgetnek... kar, hogy mindig fizetni kell... rendezni kéne a szdmlat... be kéne
fejezni... az egészet... csak Ggy, mintha elvagtik volna...

15



AKARSZ-E MEGGYOGYULNI?

1995. december
A Mama mar megint ezzel a Démossel nydz... hogy menjek el... segitenek az
alkoholistdknak... na azoknak segithetnek... hogy reformatusok, meg ha nem me-
gyek, kirak...

Na ne... A Faterhoz nem mennék inkédbb, elég giz... csak kibirok két hetet,
megtériteni Ggyse tudnak...

1995. december

Véletleniil egy buszmegilléval elébb szalltam le D6moson, mint kellett volna...
Bementem az egyetlen baratsagosnak tiling helyre megkérdezni, hogy hova kell
mennem... Nem nagyon emlékszem, hogyan értem be a szanatériumba... Re-
formétus Iszikosment6 Misszi6... micsoda hiilyeség... mondjuk, régen volt mir,
hogy igy mentem valahova, és nem kiildtek el a sunyiba... Nem értem én ezt az
Istent, de akar jo is Iehet ez a hivdség,.. jottek oregebb csokak, arrdl beszéltek,
midta nem isznak... ha ndluk mikddik... Zoli bacsi megkért, hogy jojjek vissza
szilveszterkor fézni... Uristen mar hdrom éve nem féztem normalis kajdt... mi
lesz ebbdl...

1996. januar
Hat tdléleék... kemény sricok ezek a szabadult alkoholistdk... az a z6ldbors6f6ze-
1ék... Csak a habardst meg a rantdst cseréltem fel...

Azt hiszem, én is tdléltem... Nagyon rossz volt visszaesve f6zdcskézni itt.
Csupa boldog ember... nem isznak... Szeret az Isten... minden O.K,, én meg a
megvonassal, a félelmekkel, egyediil... A zdr6 istentiszteleten csak ment korbe
az Urvacsorai kehely, meg a kenyér, rettegtem, mikor ér hozzam, hogyan adom
tovabb Ggy, hogy ne legyen feltling... ne lassak, hogy én nem veszek beléle, mert
nem vehetek... mert nem az enyém, nem nekem készitették...

Kézben meg éneklik... ,O Jézus arva csendben az ajtén kiviil dllsz, bejonnél
mar, de némian kulcsforduldsra vérsz...” En meg mafla, itt nyomom beliilrdl az
ajtét... hogy kinyiljon.... ahelyett, hogy megnyitndm... Nem tudom, mi lesz... de
gyere be, Jézus... mert nagyon egyedil vagyok... S6tét van, és nem ldtok semmit,
nemhogy az utat... hét vezess engem, Ur Jézus, akarki vagy... mert egyediil, a
magam erejébdl nem megy nekem...
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1999. december 24.
Karacsony... a sziiletés tinnepe. .. Délutan hairomnegyed egykor megsziiletett Maté...
Apa lettem... Ot éve még a haldl foglalkoztatott... ma itt kopogtat egy kis
élet... kegyelem...
Estére Margiték feldiszitették a fat... zold dgakon egyszer(i mézeskalacs csilla-

gok... kint a sotét égen még pislakol az esthajnalcsillag. .. béke... szeret az Isten....
minden O.K.

2004. aprilis
A Papa negyven év pidlds utdn négy éve tette le a poharat... harom éve itt lakik
veliink a faluban... két éve nem cigizik... bolondul a kertért, biogazdalkodik, teg-
napel6tt a birsfikat ltetciik ki egyttt... tegnap a levenduldkat rendezte szépen
sorba... csodilatos, hogy az Isten milyen szerettettel van ott az életében, gy,
hogy 6 szinte nem is tud réla... Ma délben is ott il a székében, a tollat még fogja,
a keresztrejtvény elétte. .. elaludt... hazament...

2004. janius
Arektor ar szép fehér kesztytije messzirdl vilagit a nagytemplom félhomalyéban...
kézfogas, egy mosoly... emlékszem... jonnek sorra a tanarok... sajnilkozva: ,men-
ne ez, csak hat a szorgalom..” Lenézve: ,hillye vagy fiam, egyes, leiilhetsz”; és
persze bétoritva is: ,felelhetsz a kettesért...” Es a rektor dr tanitja 1998-ban, még
csak professzorként, szeretetbdl 6raadéként a diakénusképzében... ,Mi neked
életedben és haldlodban egyetlenegy vigasztalasod?” ... ,Jézus Krisztus tulajdona
vagyok...” ,eleget tett...” ,megszabaditott...” ,megdriz...”

Mar nyolc éve tapasztalom... most diplomas lettem... akkor mas lettem...

2007. januar
Ismerds hangjelzés a szamitégépen... két Gj tzenet érkezett... valami reklim, meg
a Misszioi Kozpont... hogy irni kéne... van-e élet a f6ldon az alkoholizmuson tal?
hat persze... nekem mar 11 éve... és mar 6rok. .. és vannak fentek és vannak lentek,
de van édllanddséag, van egyensuly... nem télem.... szeret az Isten ... minden O.K.

Kocsis Istvdin
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INDEX — GAZADAS — KIKERULES —
BIZTOS ELOREHALADAS = (MEG)ELOZES

»Mindig mondom: Ne igyatok! — Mégis mindig iszunk.”

A falusi reformitus lelkész szoszéki dorgedelmének tartott tréfa jol kifejezi a
szenvedélybetegségek megelzésével kapcesolatos félreértéseket, tévutakat. Ma
tobbnyire a felvilagositds, a kiillonb6z6 szerek hatdsainak bemutatdsa és persze
az elrettentés — ,Ki ne probald, mert megjarod!” — jelenti a gyermekek-fiatalok
korében végzett prevencidés munka [ényegét.

Ahogy a kozuti kozlekedésben a (meg)elézéshez, ebben is irdny- és savvéltdsra
lenne sziikség ahhoz, hogy az el6rehaladas biztos legyen.

Megel6zni azt lehet, ami még nem alakult ki. A felsé tagozatos dltaldnos iskola-
sok nagy részének mar van (és tobbnyire pozitiv, mékas) tapasztalata az alkoholfo-
gyasztasrol, a kozépiskolasok tobbsége rendszeresen fogyaszt alkoholt és konnyi
drogokat...

Minél alacsonyabb életkorban kell elkezdentink beszélni arrél, hogy a tdlzott
szerfogyasztasnak fligg6ség a vége, és hogy gyermek- és fiatalkorban a szerveze-
tet fokozottan kérositja az alkohol és a drog. Es persze nemesak beszélni, hanem
még inkdbb példat mutatni, és még inkidbb masik utat, elfoglaltsagot, feladatot,
célt adni.

Az alkohol, a kabitészer j6 — oldja a gatlasokat, batorit, oda merek menni, meg
merem szodlitani a lanyokat, még a haverok is felnéznek arra, aki mer inni, cigizni,
szivni... Miért ne éljek vele? — gondolhatja egy kamasz.

Miért ne tegyék, ha ez az egyetlen mddja annak, hogy félelmek nélkil éljenek,
hogy elismerjék, értékeljék, szeressék dket.

Ez az egyetlen médjar

Vagy tudunk masik utat, mésik alapot, igazi békét és igazi elismerést, szerete-
tet adni, kozvetiteni feléjuk.
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Tudjuk-e gyermekeinket, fiataljainkat a csaladban, a kézosségekben bétoritani,
vezetni, tanicsolni, szeretni? Hitbeli alapismeretek mellett életvezetési ismere-

Tudjuk-e beléjiik iltetni a vagyat, hogy akarjadk megismerni, befogadni a Lel-
ket, az erd, a szeretet és a jozansag Lelker, hogy biztos alapokon dllva ne visszaélje-
nek, hanem éljenek Isten ajaindékaival? Mert aki nem egyediil az Istentdl fiigg, az
barmitdl, barkitdl fiiggdségbe keriilhet...

Gyanithat6, hogy még sokdig nem fog szerepelni az italokon, a cigarettdsdo-
bozokon, a fecskendékon ez a felirat: ,A veszélyek és mellékhatdsok elkeriilése
érdekében keresse fel, lelkészét, hittantandratc!”

Tehat a mi felel@sségiink, hogy fel(meg)keressiik a veszélyben 1évéket, gyer-
mekeinket, fiataljainkat, megel4zziink, hogy ne kelljen késébb gy6gyitanunk, ide-
jekoran temetniink.

Kocsis Istvan
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GYULEKEZET - UJ CSALAD

B armennyire is eredményes az elvoné kezelés és sikeres a rehabiliticid, még
mindig nem mondhaté el, hogy az alkoholbeteg minden tekintetben a sajat
labdra 4llhat. S6t ekkor kezdddik az orvosi, intézményi kotottségektdl mentes,
»szabad” élet. Ez az a szabadsig, amely az italozas aktiv szakaszdban és késGbb, a
visszaesések alkalmaval is a legnagyobb veszélyt jelenti.

Ha a szabadult alkoholista a régi baratok, ismerdsok kozé keril vissza, vagy a
csaladi kapcsolatok széthulldsa miatt teljesen egyediil marad, akkor nagy a vissza-
esés veszélye. A korabbi kapcsolatokat djakkal kell helyettesiteni. Itt 1éphet be
ismét a gylilekezet. Ahogyan a gyiilekezetnek nagy szerepe van a prevenciéban a
keresztyén nevelés terén, Ggy nagyon sokat segithet az utégondozas szolgilataval
is. A meggjult életet dpolni kell, ,szinten kell tartani”, melyhez nagy segitséget
ny(jthatnak az igehallgatasi alkalmak, valamint a megértd, segit6kész testvérek
befogadé kozosségei.

Az egyik nagy probatétel a szabadult beteg elsé megjelenése a gyiilekezetben.
Ilyenkor 6ridsi benne a fesziiltség, a bizonytalansig és a még mindig jelen 1év
szégyenérzet. Azok kozé kell mennie, akik tudjik réla, mi mindent tett az ita-
lozdsa soran. J6l ismerik csalddi és munkahelyi konfliktusait, a kiilonb6z6 botra-
nyokat, amelyeket ittasan okozott. Az italtél valé szabadulas 6ridsi er6t ad neki,
hiszen a kezelés sordn tapasztalta a jozan élet lehetGségét és aldasat. A taldlkozas
mégis sok bizonytalansiggal jar. A legtobbet az jelenti szdmara, ha szeretettel fo-
gadjdk, kifejezésre juttatjadk 6romiiket, hogy egészségesen lathatjik, és felajanljak
segitségiiket. Nem kell megjatszani azt, mintha semmir6l se tudnanak, hiszen az a
dolgok elferditése lenne. Ahogyan a gy6gyulds kezdetén is els6rendli szempont a
tényekkel val6 észinte szembenézés, Ggy a késébbiekben sem kell titkolni, ken-
dézni, bagatellizalni a multat. Ugyanakkor nem szabad Gjra felemlegetni a legszé-
gyenletesebb botlasokat sem, hanem i1d6t kell hagyni neki, amig eljut oddig, hogy
sajit maga mer megszodlalni, bizonysigot tenni alkoholos iddszakdnak nyomorua-
sagarol és a szabadulas részleteirél. Ehhez id6t kell adni neki: meg kell szoknia
(Gjra) a kozosséget, tapasztalnia kell a j6 szindékot.
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A szabadult alkoholistit 6vni kell az elszigetel6déstdl. Tapintattal, de egyértel-
muen hivogatni kell a gyiilekezeti alkalmakra, ahol valamilyen feladatot is kaphat.
Az istentiszteleti alkalmak fontosak, 4m ott ink4bb kisért az izoldlodas masoktdl.
A legalkalmasabb kozosségi forma szamdra a lazabb, kevésbé liturgikus, kotetlen
személyes kontaktust is lehet6vé tévé alkalom (pl.: bibliadra, férfiegyleti 6sszejo-
vetel, szeretetvendégség, kirandulas, gytlekezeti kozmunka stb.).

A gyiilekezet masik irdnya feladata egy mentor kivalasztasa, aki vallalja az illetd
latogatdsit, akivel bizalmas kapcsolatot épithet ki, és akit akdrmikor felkereshet
vagy felhivhat, ha személyes beszélgetés sziikségét érzi. Ez az absztinencidban
valé megmaradas egyik legfontosabb feltétele! A mentor lehet maga is szabadult
alkoholista, aki mar hosszabb id&t toltott absztinensen, és teljesen visszailleszke-
dett a tarsadalomba, a gyiilekezetbe. (Az Anonim Alkoholistdk gyakorlatiban ez
kezdettdl fogva hatékonyan mikodik, és rengeteg visszaesést eléznek meg ez-
zel.) A még kezdd szabadultért érzett felelgsség a rd gondot visel§ mentorra is
pozitiv hatdst gyakorolhat.

Mivel az alkoholizmus terjed, és a megelézés, valamint az utékezelés is egyre
nagyobb szolgélatot igényel a gyiilekezetektdl, érdemes igénybe venni tapasztalt
szakember el6adasait, tandcsait, hogy az egyhdz egyre hatékonyabban teljesit-
hesse az ,,4j csaldd” feladatat a szenvedélytdl valé szabadulds tartés megtartdsa
érdekében.

Ziign Tamds
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REHABILITACIO

A SZOLOTO ALAPITVANY REHABILITACIOS OTTHONANAK
TEVEKENYSEGE

A Sz616t6 Alapitvany 1991 6ta foglalkozik alkoholbetegek gydgyitasaval.

Létrejottében és mikodtetésében azéta is a legfontosabb munkat Hidasi
Gyorgy végzi, aki maga is érintett volt. Hosszu, keserves évek utan, 1984-ben
tette le végleg a poharat. Ettdl kezdve feleségével egyiitt latogattik az alkoho-
listdkat, beszélgettek veliik, reményt adtak, és a kezelésre probaltdk rabeszélni
6ket. Kés6bb a hazuk szomszédsagiban 1évé épiiletben adtak helyet a gydgyulni
szandékozo alkoholbetegeknek.

"Terdpids munka keretében gyiimolestermesztéssel és feldolgozassal foglalkoz-
nak a gondozottak. A megtermelt gytimoles egy részébdl lekvir és aszalt gyimoles
készul. Beindult egy gytimoleslékészits kistizem is.

Rehabilitacion a tdrsadalomba val6 visszailleszkedés elésegitését értjiik. Olyan
életforma kialakitdsihoz valé segitséget, amelyben az alkohol mar nem jatszik
szerepet sem tdrsasigi egyittlétek alkalmaval, sem fesziiltségoldd potszerként,
sem unalomiizd, egyéni 6romszerzés segédanyagaként.

Gyakori kérdés, hogy rehabilitalhat6-e egy alkoholista. A gyakorlat azt mutatja,
hogy igen. Sokak példdja bizonyitja ezt. Teljes kigyogyulds azonban nincs. Aki
alkoholistdva lett, az t6bbé sohasem vilhat szocidlis ivova. Az egyetlen megoldas
a teljes absztinencia. Ez a kdvetelmény azonban egy aktivan ivé alkoholista sza-
mara rettenetesen ijesztd. Sokan ezért nem merik vagy nem akarjak bezarni azt
a kiskaput, amelyen keresztill megtarthatjdk a ,kevés” ivis lehetGségét. Ezzel
elébb-utdbb élnek is — ekkor kovetkezik be a visszaesés. Ezért jar sok alkoholbe-
teg egyik korhazbdl, intézetbdl a masikba — eredménytelentl.

Az alkoholmentes életvitel kialakitdsahoz nem elég letenni a poharat. Az ivés
nélkiili életet meg kell tanulni, és be kell gyakorolni! Ez a rehabilitaci6 feladata.
Egy silyos alkoholista esetében nagyon hosszi idére (legaldbb egy, de inkabb 2-3
évre) van sziikség ahhoz, hogy megtanuljon j6zanul élni és kiilonb6z6 technikak-
kal ellendllni a kisértéseknek.
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A Sz616t6 Alapitvany rehabilitdciés otthondban specidlis programban vesznek
részt a gondozottak, mely egyénre szabott gondozasi terv szerint, egy 6 iriny-
vonal mentén valésul meg: Isten igéjére valé dllandé odafigyeléssel. ,Mert nél-
kiilem semmit sem tudtok cselekedni” — mondja az Ur Jézus (Jn 15,5). Az igazi
szabadulds csak Vele és Altala lehetséges. Olyanok tesznek tandsdgot errél, akik
maguk is évekig kiiszkodtek az alkohol satani hatalmdval; ismerik mindazokat a
karokat, veszteségeket, melyeket az ivas okozott: a szégyent, a megbélyegzettsé-
get, a betegség testi-lelki kinjait. Epp ezért hirdethetik hitelesen: Jézus az, aki
megszabadit. Az italozds kovetkezményeit még sokdig hordozni kell, de le lehet
tenni az utolsé poharat. Ki lehet dobni az utolsé tiveget. A sokaig féltve Grzott
kiskaput csak Jézus tudja véglegesen bezarni.

Ennek megfelelden minden nap kozosen figyelink Isten igéjére a reggeli és
esti dhitatok alkalmaval. Délutanonként tematikus csoportfoglalkozasok kereté-
ben, interaktiv médon jarjuk koriil az éppen napirendre keriil témat. A gondo-
zottak a sajt tapasztalataik alapjan vesznek részt a beszélgetésben. Egymastdl is
sokat tanulhatnak.

Emellett elmaradhatatlan a személyes lelkipésztori segitség. Az alkoholistak
sokszor sulyos lelki terheket hordozva, magatartas- és személyiségzavarokkal ke-
rilnek hozzank. Ilyenkor szlikséges a megértés, a szeretetteljes befogadis, a hoz-
zaérté személyes tandcsadds és az imadsag.

Terveink kozott szerepel Gjabb hdzak megvasarldsa is, melyekben a sikeres re-
habilitacié utdn kaphatnak elhelyezést azok, akiknek nincs lakdsuk és munkahe-
lytik. Igazan talpra allni csak lakds- és munkalehetéség biztositasaval Iehet.

A rehabilitdci6 sikere nemcesak az egyén szdmara jelent megmenekiilést, hanem
tarsadalmi szempontbdl is jelentds: ahol Krisztus gyéz a rabsiagban tart6 blin f6-
16tt, ott hasznos, boldog és masokat is boldogité életek sziiletnek.

Ziign lamds
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BIZONYSAGTETEL I.

S zilleim ,éltek bele” a vildgba. Edesapam italozé életmédija és édesanydm
gyengesége az egész csalad életét tonkretette, és 11 éves koromban el is
valtak. Nem kaptam dtmutatést az élet igei értékeire vonatkozoan, igy magam
probaltam értelmet keresni az életemnek. Hamar belesodrédtam a kocsmak
vilagdba, ahol hatdrozott, nagy onbizalmu, testileg-lelkileg er6snek ting embe-
rek személyében talaltam példaképet. Elképzelhetetlen volt, hogy pénteken és
szombaton éjjel ne menjek el valami mulatéhelyre. Ez éltetett hét kozben, egy
1d6 utan pedig mar a hétkoznapokat is a kocsmakban toltottem. 17-18 éves vol-
tam ekkor. Eleinte egy-két pohar bor vagy par tiveg sor elég volt a délutani jokedv-
hez, majd ez a mennyiség egyre ndtt.

Gondtalan, laza fiatalembernek tlintem, de valgjaban boldogsagot keresé em-
ber voltam, aki nem talalt igazi 6romot az életben. 23 évesen megndsiiltem, de
mivel két olyan ember kotott hazassdgot, akiknek fogalma sem volt az életrdl, a
kovetkezmény — egy éven beliil — a valds és egy Gjszilott kisgyermek lett. Csa-
lédtam, és egyre tobbszor nydltam a poharhoz, ami mar a munkdmra is kihatott
— masnaposan ugyanis nem tudtam dolgozni.

Késébb jott egy tjabb, valéban komoly kapcsolat, de az alkoholizaldsom ezt is
tonkretette. Megsziiletett masodik gyermekem, de én nem véltoztam meg. It-
tam, ha 6riilltem; ittam, ha szomoru voltam, és egyre s(iriibben kellett a poharhoz
nydlnom, mert igazabdl nem voltam boldog. Miutan megizleltem a nyer6 auto-
matak, illetve jatéktermek vildgat, az amagy sem ragyogd csalddi életiinket mar
stlyos anyagi gondok is kisérték. Anyagilag, erkolcsileg olyan szintre siillyedtem,
hogy élettarsam bejelentette, elhagy. Ettél annyira kikésziiltem, hogy nem birtam
jézanul 1étezni.

Végil eljutottam egy ideggyogyasz szakorvoshoz, majd egy hénapot a pszichiat-
ridn toltottem. Gyogyszereket szedtem, nem ittam, és valamennyire kiegyensu-
lyozottan jottem haza. Par nap jézansag utdn viszont Gjra megkdstoltam az italt,
és ismét csapddba estem. Tobbszori sikertelen probalkozds utdn kétértem ki egy
alkoholrehabilitaciés intézetben, ahol elszor hallottam arrél, hogy Jezus gydgyir.
Innen hat-nyolc hénap utdn Ggy mentem haza, hogy még nem sziilettem jja
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lélekben, de az Gszinte vagyédds mar megvolt bennem. Gyenge voltam. Ures volt
az életem. Hidba jartam a terdpias csoportba. Egy nap azonban folhivott a csoport
vezetdje, és megkérdezte: ,Van egy hely, ahol fogadnak. Holnap reggel hatkor in-
dulnank, mit sz6lsz hozza?” Azonnal igent mondtam.

Igy kezdddott Gj életem elsd 1épése. Bekeriiltem a rehabilitdciés otthonba
Gyorkonyben, s tagja lettem egy kb. hiszf6s kozosségnek. Munkaterdpian vettem
részt, rendszeresen templomba jartam, mindennap olvastam az Ujszovetséget, és
megtaldltam, amit kerestem: a szabad életet, ami addig az alkoholhoz val6 k6t6-
désem miatt lehetetlen volt.

Megértettem, hogy Jézust az én blineimért feszitették meg, és az élet értelme
maga a szeretet. Megkeresztelkedtem, és torekszem tiszta, értékes életre. Nem
értem még célba, hiszen a hitben erdsodnom kell, és a hétkéznapi gondok kozote
meg kell dllnom a helyem. Ezt Ggy élem meg, hogy minden megprébaltatasban
tudom: velem van Isten. Jézus azt mondta: Kelj fel, és jarj! — az6ta én ezt teszem,
és vele jarok.

Miéta megismertem Jézust, nem keresem az alkoholfogyasztok tarsasagit, de
ha utazas kézben megszomjazom, nyugodt szivvel bemegyek akar egy kocsmaba is
meginni egy pohdr iditét, mert nem félek a visszaeséstdl. Ez nem azért van, mert
olyan magabiztos vagyok, és bizom énmagamban, hanem tudom: az Ur velem van.
Ez az igazi szabadsag.

Biri Imre
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BIZONYSAGTETEL II.
INTER]JU EGY GYOGYULT ALKOHOLISTAVAL

S zarvason, a Kozéphalmi Missziéban taldlkoztam Jadnos bacsival, aki hisz
évig volt alkoholbeteg. Tiz éve szabaditotta meg az Ur.

1975-ben épitkeztiink. Akkor, ahogy az épitkezésnél szokdasos, volt sor. AzelGtt
nem ittam alkoholt, ezzel kezd6dddott. ElGszor csak kis mértékben, késGbb egyre
nagyobb mennyiségben fogyasztottam, 1995. mdjus koézepére pedig mar erésen
alkoholfiigg6vé valtam.

Halas vagyok kedves feleségemnek, aki a nehéz idékben is mellettem allt.
Egyiitt kerestlk az alkoholtél valé szabadulés lehetGségér.

Hogyan szabadult meg az alkoholbetegségbdl?

Amint emlitettem, feleségem mindig mellettem volt. gy tortént ez 1995 dpri-
lisdban is, amikor mutatott nekem egy Gjsagcikket, aminek az volt a cime: ,On
is megszabadulhat az alkoholizmust6l!” Ez az Gjsdgcikk a Domosi Reformatus
Iszakosmentd Misszi6 munkdjat irta le, hogy az ott dolgozé lelkészek milyen
segitséget adnak az alkoholtdl valé szabaduldshoz. Elolvastuk, majd irtam egy
levelet a domosi misszié kozpontjaba, hogy szeretnék részt venni egy gyogyitd
alkalmon. Par nap mulva megkaptam a vélaszt. Ezt hangsdlyoznam: ,Szeretettel
varjuk 6nt a méjus 12-én induld kéthetes gyogyit6 alkalomra.” Megdébbentem.
Feltettem magamban a kérdést: hogy lehet egy alkoholistat szeretettel varni?

Igy jutottam méjus 12-én a démdsi missziéba, ahol nagy érdeklédéssel hall-
gattam a lelkészek igehirdetéseit Jézus Krisztus gyogyitd és szabadit6 tevékeny-
ségérél. Ezek hallatin nagyon mélyen elgondolkoztam: Uram Isten, én beteg,
alkoholfiiggé ember vagyok. Itt ébredtem ré arra, hogy micsoda btint kovetek el
onmagammal, a csalidommal és a kérnyezetemmel szemben.

Nagyon sokat segitettek nekem még az ott elhangzott bizonysagtételek, ami-
kor gyégyult alkoholistdk mondtak el, hol voltak, és Isten igéjének hallgatasaval,
Jézus Krisztus szabadit6 munkdja altal hova jutottak. Megszabadultak az alkohol-
tél, és azota nagyon boldog életet élnek. Ezen alaposan elgondolkodtam, és arra
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kértem az Uristent, engem is segitsen, hogy megszabaduljak, én és a csalidom
boldog, szeretetteljes életet tudjunk élni.

Amikor a foglalkozdsoknak vége lett, a masodik hét utolsé napjan, igazgatonk,
Balogh Zoltéan lelkész ar kérte, mindenki mondja el, mit jelentett szdmadra az itt
eleoleott tizenkét nap. ElImondtuk, majd azt is hozzatettiik, mi itt véddburok alatt
voltunk, és féliink, mi lesz akkor, ha hazatérink. Vissza kell menniink a kérnyeze-
tinkbe, ahol a baritaink invitdlni fognak egy-egy pohar sor elfogyasztasara. Ellent
tudunk-e 4dllni majd a kisértésnek?

Zoli bacsi erre a kovetkezdt valaszolta: Ha Jézus Krisztust a szivetekbe fogad-
tatok, ne féljetek semmit6l! Ezzel a zdiromondattal indultam haza. Megérkeztem
a budapesti buszpalyaudvarra, ott viartam a szarvasi busz induldsit. Ez a majus
26. nagyon gyonyord, napfényes, igazi meleg nyari nap volt. Ott tltem a palya-
udvar egyik szabadtéri padjin, és t6lem olyan 8-10 méterre allt a biifésator. Csak
néztem, hogy embertarsaim hogyan iszogatjak a nagyon finom hideg sort. Ott
dobbentem ra: halvany ingerem sincs arra, hogy odamenjek, és én is megigyak
egy pohirral. Két héttel azelftt ez nem igy tortént volna. Akkor megallapitottam
magamban csodalkozva, hogy az Ur megszabaditott az alkoholtél! Eszembe jutott
az ige, amit a domosi foglalkozason tanultam: , Ha a Fiti megszabadit titeket, valoban
szabadok lesztek” (Jn 8,36).

Janos bicsi, hogyan talilkozott ezutin a csalddjaval?

Megérkeztem Szarvasra a palyaudvarra. Feleségem és ledinyom vartak. Amikor ki-
szalltam a buszbdl, mosolyogva, viddman mentlink egymas felé, majd acolelve,
szeretettel koszontoeelik egymdst. Otthon az elsé feladatom az volt, hogy min-
denkitdl bocsanatot kérjek a bliineimért, melyeket alkoholos dllapotban elkovet-
tem. Ennek a bocsdnatkérésnek a csalidom helyt adott, elfogadtdk. Abban marad-
tunk, hogy meghalt az 6ember, és megsziletett az ). Ettdl kezdve az el6z6, sok
fajdalmat okoz6, konfliktusokkal teli életiink utdn nagyon boldog, szeretetteljes
csaladi életet élunk.

Az interyit készitette: Szeverényi Janos
Elhangzott a Kossuth Radidban
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BIZONYSAGTETEL III.

Tizenét éven keresztiil volt alkoholbeteg, és most mir j6 ideje megszabadult. Ho-
gyan vilt alkoholistava?

Volt egy balesetem a honvédségnél, aminek kovetkezményeként elveszitettem
a ldbam. Csontvelégyulladdst kaptam, amit akkoriban még nem tudtak gyogyi-
tani, ezért le kellett vagni. Ennek kovetkeztében minden reményt feladtam, az
alkoholhoz nydltam, ahogyan ezt masok is teszik, amikor valamit pétolni akarnak.
Elég masszivan benne voltam az ivdszatban, nagyon sok problémam volt a rendér-
séggel és az emberi kapcsolataim teriiletén is.

Nagyon mélyen érintett egy jelenet, amit elmondott itt a tobbieknek, hogy miért
biintette meg egyszer a rendér.

Botranyos részegségért. Amikor egy ,hangulat-karbantart6” helyiségbdl kijottem,
annyira be voltam ragva, hogy elaludtam, mikézben ki akartam nyitni a biciklim
zarjat. Ezért tizezer forintra megbiintettek.

Ilyen nyomorult, kiszolgiltatott allapotba tud keriilni az ember. Mit tud monda-
ni azoknak, akik talan érintettek ebben a kérdésben: hogyan lehet szabadulni az
alkoholizmusbél? Egyaltalin meg lehet-e szabadulni?

Biatran allitom, hogy valésaggal meg lehet szabadulni, mert Krisztussal sikeriil.
Elészor egyedil probaltam, t6bbszor is, hogy abbahagytam az ivast, de az csak
részleges siker volt, mert utdna jott egy bardtom, egy sziiletés- vagy névnap, és
akkor egy-két korty utdn nem tudtam megillni. Folytattam az ivdszatot.

Majd elmentem egy kozosségbe, ahol beszéltek Krisztusrdl, a szabadulasrol.
Mikézben oda jartam, kezdtem tapasztalni, hogy amit mondanak, valéban igaz:
Krisztus szeretete és szabaditdsa elég ahhoz, hogy az alkoholproblémat letegyem.

Aki alkoholizél, az tobbnyire dohdnyzik is. A cigarettatdl is megszabadultam,
most mdr azt sem kivdnom, pedig az is szenvedélyem volt.
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Sokan azt mondjik, hogy ne széljunk bele egymas életébe, mindenki ugy teszi
tonkre a magaét, ahogy akarja. Onnek errél mi a véleménye?

Val6ban mindenki Ggy gondolja, hogy tonkreteheti a sajat életét, pedig nem,
mert Isten teremtményei vagyunk, és nem 6nmagunké. Barhogy is éliink, Iste-
né vagyunk.

Aki Isten teremtménye, annak a teste eleve a [L.élek temploma. S ha valaki az
Urhoz akar tartozni, akkor a Lélek templomat nem rongélja. Akit én szeretek, an-
nak csak a legjobbat akarom. Ha én szeretem Istent, és O azt akarja, hogy én szent
legyek, akkor én a testemet sem rongalom tovibb. Istennek az az akarata, hogy
én valéban megszenteldjek. S ha én ezt Ggy csindlom, hogy hallgatom az igét,
de kdzben iszom a bort vagy a sort, és részegeskedem, akkor ezzel csak 6nma-
gam csapom be. Viszont, hogyha Krisztus megszabadit, akkor mar énmagamnak
sem tudok hazudni. Egyszerien nem megyek olyan helyre, ahol kisértésbe esnék,
mert tudom, hogy a kisértés, akirmeddig élek, fenn fog allni.

A cigarettdra is barmikor lenne lehet§ségem ragyudjtani. Amikor jon a kisértés,
Krisztushoz fordulok: Uram, hat Te szabaditottdl meg, segits, adj erdt, hogy ne
gyujtsak ra, ne igyak meg egy poharral, hogy nehogy visszaessek!

Es mi tortént a korabbi baratokkal, kapcsolatokkal azutin, hogy meggyogyult?
Nyilvan kritizaltak vagy invitaltak, hogy tartson velitk. Hogyan kezelte ezt a
kérdést?

Valéban voltak baritok, akik ugyandgy invitaltak, mint kordbban: ,,Ne szérakozzal
mdr, az az egy pohdr vagy egy liveg sor nem art meg!” Mondtam nekik, ha én azt az
egy uveg sort megiszom, akkor inni fogok tovabbra is, és nem lesz szabaduldsom
ebbdl! Ha ilyen bardtom volt, akkor probaltam leépiteni, ha nem hallgatott ram.
Volt, hogy egyszertien ott kellett hagyni, mert nem akartam visszaesni.

Olyan is volt, aki elfogadta, hogy én mar megvaltoztam, és gy allt hozz4, dgy
kezelt engem, hogy amikor bementiink valahova, azt kérdezte: iszol egy kolat
vagy egy udit6t. Ezzel nem csabitott, pedig a kisértés mindig ott van az ember
életében, amig csak él.
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Amiéta meggy6gyult, volt arra eset, hogy 6n segitett masoknak megtalilni a sza-
badulas utjat?

Ha valakivel taldlkoztam, beszéltem arrél, én milyen éllapotban voltam, és meg-
szabadultam, mert meg lehet szabadulni. Gy6gyulni lehet beldle. Az ember sok-
szor azt mondja, hogy ebbdl nincs kitt, pedig van, csak j6 helyre kell menni.

Az interyjit készitette: Szeverényi Janos
Elhangzorr a Kossuth Rididban
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VAN SEGITSEG AZ
ALKOHOLBETEGSEGBOL

Kedves Testvérem!

N em érzed-e Ggy, hogy uGttalan vagy, zsdkutcdba keriiltél? Nem ldtod-e kila-
tastalannak a magad vagy a hozzad kozeldllé bardtod, csalddtagod, ismerd-
sod agjae?

Nem az alkohol géatol-e abban, hogy reménytelien, batran, céltudatosan jard
életutad?

Ha tudod, hogy az alkohol miatt lett ldbad alatt lelki értelemben is bizonytalan
a talaj, ne add fel a reményt, van segitség! Bér elestél, de talpra lehet dllnil Az
alkohol padléra dontott, de nem kell fekve maradnod!

Mi, akik egy keresztyén otthonban gy6gyulunk, szeretnénk eljuttatni hozzad
biztaté és batorit6 tizenetiinket.

A reményt soha nem szabad feladni, te se add fel! Hidd el, lehet tisztdn élni!
Hidd el, lehet tjat kezdeni! Hidd el, neked is lehet jarhat6 életutad!

Mi Istenben és egymasban megtalaltuk a gyogyulas lehetdségét. Egyiitt jarunk
azon az dton, ami nekink a talponmaradis, az élet Utja. Te sem vagy egyediil.
Hidd el, sokan vannak, akik segiteni szeretnének rajtad, neked! Akik arra varnak,
hogy megfoghassak a kezed, hogy egylitt jarhassik veled végig a gy6gyulas utjat.

"Te is fogd meg a feléd nyalo segitd kezet!

Bizalommal fordulhatsz lelkészedhez, haziorvosodhoz vagy a csaladsegit6 koz-
pont dolgozéihoz is! Minket is megsz6lithatsz.

A gydgyulds iitian ne holnap, hanem még ma indulj el!

Bizz abban, hogy sikeriilni fog! Ahogy mi réléptiink, te is rdléphetsz az UTtra.
Jézus Krisztus azt mondta, hogy O az Ut. Szamunkra haldla és feltdmadasa a bén-
bocsédnat és a sziintelen djrakezdés ttja. Jarj te is ezen az tGton!

Szeretettel veled egylitt éreznek, és érted imadkoznak:

Sorstarsaid a Magyarorszdgi Evangélikus Egyhdaz gyorkonyi,
alkoholistikar gyogyito rehabilitacids otthondabol
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A MAI MAGYAR NEPBETEGSEG,
MORBUS HUNGARICUS

R égen a TBC-t nevezték 1gy A tuberkul6zist, tidbvészt gyogyszerrel, BCG
oltassal sikerilt legy6zni. Uj fert6z6 betegség lépett helyére, az alkoholiz-
mus, ami sajnos népbetegség lett.

Miért fert6z6 ez a kér? Van egy korokozéja, az ALKOHOL. Az alkohol arab sz6,
azt jelenti: valami nagyon j6 — de kinek j6?

Azt olvassuk a Biblidban: , Kinek jaj? Kinek fj? Kinek van gondja? Kit vernek
véresre hidba? — Azoknak, akik a bor mellett mulatnak. Ne nézd, hogy vorosodik
a pohdrban! Bizony simdn lecstszik az. De végiil megesip, mint a kigyd, megmar,
mint a vipera.”

Lelki-testi pusztitdst visz végbe. Terjed — egyre tobb ember vilik rabjava.

Mikor lesz valaki alkoholista? Ha rendszeresen, eleinte hétvégeken, majd na-
ponta fogyaszt szeszes italt. Ha kihagyja, hidnyzik, nem tud nélkiile élni. Elein-
te miatta, majd késGbb érte remeg. A remegést csak az egyre t6bb és tobb ital
sziinteti. Elissza keresetét, vagyonat, otthagyja allasat, nem t6rédik csaladjaval.
Egy cél élteti csak: inni, inni és inni. ,Inni kell, ha meghalunk is” — daloljdk a
kocsmakban. Az ivas sietteti a halélt.

»Akkor hagyom abba, amikor akarom!” — jelentik ki sokan g6gésen —, de nem
képesek ra, mert rabjai lesznek az italnak.

Réjuk is vonatkozik a népdal: ,Tied vagyok, szabad vagyok, megkotozott fog-
lyod vagyok.”

Van szabadulds ebbdl a rabsiagb6l? Lehet ezt a halédlos kért gyégyitani? Kiilon-
boz6 pszichoterdpidval, gyogytedval, gybgyszerekkel nem lehet. Az alkoholizmus
okat kell megtalalni: stlyos kudarcok, lelki valsagok rejt6znek mogotte.

Hogy kezdddik? Valami nem sikeril: banatra, kudarcra j6 gyogyszer az ital. Ba-
felejtd, batorsagot ad, a nehézség kicsivé vilik az alkohollal, de csak mig el nem
mulik a hatdsa — utdna minden egyre rosszabb. Jon a rideg valdsag, jonnek a ko-
vetkezmények. Osszetorten, kiégetten jon a kinzé lelkiismeret-furdalds. Nincs
tovabb?
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Akkor megszélal az IGE:

»Ne félj, mert megvaltottalak, neveden szélitottalak, enyém vagy!” (Ezs 43,1)

Jézus az életet kinalja neked a halal helyett. Valaszd az életet! O megszabadit,
a megkotozottségedet O oldja fel, meggyogyit. Gyere kozénk! Megszabadulhatsz
a biln fogsdgibdl, és a ,spiritus vini”, a ,bor lelke” helyett, az alkohol helyett
a Spiritus Sancti, a Szentlélek lesz a vigasztalod. Meggyogyulsz, és védettséget
kapsz a fert6zés ellen.

Dr: Sdrkany Angyal

»A bor cstfolédéva tesz, a részegitd ital larmdssa, senki sem bolcs, aki attdl tan-
torog.” (Péld 20,1)

,Ebredjetek, részegesek, sirjatok! Jajgassatok mindannyian, ti borivék...” (Jéel 1,5)
»Ha tehat a Fid megszabadit titeket, valoban szabadok lesztek!” (Jn 8,36)

AZ ALKOHOL KITUNO OLDOSZER!

Oldja:

— a csaladokat,

— a hazassagokat,

— a baratsagokat,

— a munkaviszonyt,

— a bankszamlat,

— a jogositvanyrt,

—a méj- és agysejteket.

Problémékat nem old meg!
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FUGGETLENSEG A FUGGOSEGTOL.

...ha Ggy érzed, hogy valami teljesen megvaltoztatott...

...ha Ggy érzed, hogy ez nem mehet igy tovdbb, de nem tudod, kihez fordulj...
...ha Ggy érzed, hogy rabja vagy a kabitszereknek, nem Te irdnyitod az életed, és
ki akarsz szallni...

gy ember élete tobb, mint hogy drogokat hasznal. A test és 1élek gyogyuldsa
s igy gybgyitésa is elvalaszthatatlan egymastol.

A Kall6dé Ifjasdgot Ment6 Misszié 1983-ban alakult, azéta hosszi utat tettiink
meg a szakmai fejldés a hit és a tapasztalatszerzés utjain.

A drogfiiggéséget olyan betegségnek és rabsagi helyzetnek tartjuk, mely az em-
ber egész egzisztencidjit érinti, s messze tdlmutat a drog biokémiai mechaniz-
musain. A drogprobléma nem egyetlen meghatérozdja a drogos személyiségének,
hanem jelzést ad arrél, hogy a személyiség beteg. Ha csupan leszoktatjuk, mé-
regtelenitjiik, de nem tanul meg egy teljesen uj életvitelt, akkor csak id6legesen
segitettliink.

A terdpids koncepci6 f6 gondolata az emberi értékek bemutatdsa és dtaddsa.
Legf6bb érték a szeretet, a tisztelet és az elfogadas, amelyeket a munkatarsak —
akik kozil tobben szabadult szenvedélybetegek — kozvetitenek a lakdknak.

A Misszié mint drogmentes kozosség szakmai és emberi segitséget nydjt az
oda jelentkez6knek, hogy a lakok sajat életdontésiik alapjan a munkatarsi kor és a
terdpias szeretetk6zosség timogatdsaval megszabadulhassanak a kabitészer szen-
vedélybetegségtdl.

Magyarorszdagi Reformatus Fgyhaz, Kallodo Ifjisdagot Mentd Misszio,
Rackeresztiiri Drogterdpids Otthon

34

AKARSZ-E MEGGYOGYULNI?

GONDOLATOK A DEPRESSZIOROL

E gy orvos szerint a depresszi6 az egyik legszornytbb lelki fajdalom, amit az
ember dtélhet. A felmérések szerint ma a haziorvosat felkeresé 6sszes beteg
15-20%-a depressziv, és Ggy tlinik, ez a veszélyeztetettségi tendencia fokozddik.
A depresszid betegség, amelynek sordn a 1élek alapveté miikodészavarardl van
sz0. Az elnevezés a latin deprimo, lenyom, elnyom sz6b6l szarmazik. Szinonimaja
a melankolia, a buskomorsag.

Jellemzd tiinetei: levert, nyomott, komor hangulat; ertlenség, faradtsig, energiahi-
any; az érdeklédés, oromkészség elveszitése; onvad, hamis blintudat; nyugtalansag,
fokozott ingerlékenység; sebezhetéség, tulérzékenység, visszahtz6das; kapcsolati
zavarok; halallal, ongyilkossaggal kapcsolatos gondolatok, értelmetlenség érzése.
Jellemz4 az is, hogy az ember nem 6nmaga irdnyitja az életét, hanem sodrddik... Az
érzelmileg addig sokat jelentd dolgok kitiresednek, az ember benséleg gyengének,
tartds nélkiilinek érzi magat. Ugy latja, sehol sem talal nyugalmat, gondolatai iires-
jaratban forognak. Ha beill a teljes érzelmi kimeriilés, az ember Ggy véli: kiégett.

A depresszi6 okai lehetnek:

— A genetikai hajlam szerepet jatszhat kialakuldsaban, de j6 tudni, hogy t6bb az
ember, mint a génjei dltal meghatdrozott valaki.

— A kozponti idegrendszer biokémiai folyamatainak elvaltozasai is kivalthatnak
tiineteket (endogén depresszid, amely gybgyszeres kezelést igényel).

— A személyiségfejlédés rendellenességei, mint pl. a korai negativ hatdsok is sze-
repet jatszhatnak a felngttkori depresszié kialakuldsaban.

— A kozelmiltban tortént negativ életesemények (veszteségek, gydsz, betegség,
kapcsolati problémak, munkanélkiiliség...).

— Ragaszkodas teljesithetetlen vagyakhoz, vagyis a valdsdg el nem fogaddsa, illa-
ziokban élés.

— Befelé iranyulé gytlolet, harag, elfojtott bosszankodas.

— Feldolgozatlan btintudat,

— tal szigord lelkiismeret, tokéletességre torekvés,

— értelmetlenség érzése.
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Oka lehet még a depresszionak — igen fontosnak tartom hangstlyozni — a nega-
tiv gondolkoddsi séma, vagyis hogy az illet§ az élet eseményeit hajlamos pesszi-
mistan, negativan értelmezni. A koriilotte 1évs eseményeket is rosszul értelmezi,
a sajat személyét is lemindsiti, a jovit pedig feketén latja. Ezek megmérgezik a
kornyezetet, elfedik a val6sdagot, veszélyeztetik a kapcsolatokat, tehat minden-
képpen figyelniink kell rajuk.

Fontos figyelembe venni a korunk sajatossagait is, hiszen a depresszié napja-
inkban terjedt el ilyen mértékben. Ma az élet egyre bonyolultabbi valt, egyre
stresszesebb lett; jellemz6 az emberre az értékzavar, a kilatastalansag, a boldogta-
lansdg. Az egyén sohasem volt ennyire gyenge, belsé tartds nélkili, mint napjaink-
ban. Nem csoda, hiszen mindenki a kényelemre torekszik. Ezért is van az, hogy
ma sokkal nehezebben viseljiik az élet — személyre sz616 — megprébaltatdsait. A
technikai vilag sikerre orientalt, elkényelmesedett embere szimara nehéz szem-
benézni az élet sotét, szomora oldaldval.

Komolyan és mélyen hozzatartozik mindehhez az is, hogy a mai kor embere
nem veszi figyelembe a spiritudlis dimenziét, az ISTENIT, Vele egyttt azt, ami
tartast, erét, életet, reményt jelentene szdmdra. A csend, a felt6lt6dés hidnya, a
vasarnap mint tinnepnap figyelmen kivil hagyasa legyengiti az embert. Az iste-
ni j6 rend irdnti érdektelenség kovetkeztében a jézusi érték, a Megtart6 erd, az
alapok hidnyoznak. Igen jellemz§ a szellemi kornyezetszennyezés: azaz a tartds
bosszussag, a vég nélkili panaszkodas, az 6nsajnilat, az emberhez nem mélté be-
szédstilus. Mindez szintén gyengitd hatdsa.

Az okok, az embert ér6 hatdsok sokféleségének ismeretében jobban, batrabban
fel tudjuk venni a kiizdelmet a betegség ellen. Feleldsségiink, hogy fel is vegyiik
ellene a kiizdelmet! Meggy6z8désem, hogy sokkal tébb lehetdsége van az ember-
nek, mint amit megvalésit, amit kiakndz ezen a téren!

Kiutak, segitség a depressziéban szenvedé ember szamara

Bizonyos esetekben gydgyszeres kezelés sziikséges, ma mar igen fejlett az or-

vostudomany ezen a téren, sok j6 szakemberhez lehet fordulni. Sok mas segitd

tényez§ is van, ami ,bevethetd”, hasznilhat6, megélhetd lelki—szellemi téren.
J6, ha életiinknek ezen a nehezebb szakaszan van egy lelki kisérénk, aki meg-

ért, akiben bizhatunk, aki képes segiteni, elviselni, elszenvedni... J6, ha egy bizal-
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mi légkorben kimondhatjuk érzéseinket, megfogalmazzuk azt, amit talan éveken
at elnyomtunk lelkiinkben. Fontos szembenézni a valdsaggal, akkor is, ha olykor
elviselhetetlennek tlinik.

A gybgyulas szempontjabdl [ényeges, hogy elfogadjuk az élet valsagat, vagyis
azt, hogy életiinknek vannak szomord, sotét oldalai is. Eletiink velejar6i a tragédi-
ak, betegségek, krizisek, elviselhetetlennek tling veszteségek. Nem kerilhetjiik
ki ezeket, nem bgjhatunk el el6liik. Ha elnyomjuk f4)6 érzéseinket, tovabb hatnak
benniink, és megnyomoritanak, ha elmenekiliink elélik, utolérnek benniinket.
Am ha felvéllalom tehetetlenségem, ha leszallok a kinok pokldba, ha elszenvedem
a fajdalmat, akkor kibirom... és képes leszek tovabblépni.

J6 elhinni, hogy a mélységben nem vagyok egyediil, hogy van Valaki, aki ko-
riilvesz, aki megtart, aki soha nem hagy el sem életiinkben, sem haldlunkban. Az
8szinte imadsagban djra ribizhatom az életem, sorsom, holnapom. Kérdezem Ot
és nyitott vagyok a hallasra...

Nagyon sokat segitenck a gy6gyuldsban és az erégy(jtésben a zsoltarok mint
Isten népének imadsigai. Segit megérezni Isten jelenlétét, megvigasztal életlink
sotét éjszakajaban. Felismerjik bennik sajat érzéseinket, és azt, hogy tartozunk
Valakihez, életiink Teremtdjéhez. Biztatok mindenkit a naponkénti zsoltarimad-
sdgokra, gyogyitd, erdsitd hatdsuk van. (J6 tandcsként: a 1élek gydgyulasat segiti
még a klasszikus zene, ami szintén balzsam a lélek szdmara. Javaslom még a moz-
gast, a rendszeres, napi sétat, ha lehet a természetben, j6t tesz nagyon.)

Végil fontosnak tartom, hogy tudjuk, érezziik: egy atélt depresszi6 nem fel-
tétlentl értelmetlen. Lehet egy valtozas, egy 4j élet kezdete. A Szentirds nem
hirdet olyan illaziét, hogy a vildg megjavul, de azt igen, hogy mi megvéltozhatunk,
és Jézus maga biztat erre. L.ehetdségiink van arra, hogy megmasitsuk felfogasun-
kat, gondolkoddsunkat, az élethez, az emberekhez és 6nmagunkhoz valé beil-
litédasainkat, tovdbba a magatartasunkat, életstilusunkat is. LehetGségiink van
arra, hogy 4j alapokra helyezziik életiinket, hogy a jézusi értékrendet beépitsiik az
életiinkbe, hogy Isten akaratat szentnek és 1étfontossaginak tartsuk sziviinkben.
fgy lelkileg erésebbé vélunk az élet terheinek elviselésére, és akkor taldn mi is ki
tudjuk mondani, hogy: ,Mindenre van er6m a Krisztusban, aki engem megerdsit.”
fgy legyen!

Honti Irén
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GONDOLATOK AZ ONGYILKOSSAGROL

Nézziik a szomoru tényeket!

Az 6ngyilkossag tekintetében alljon eléttiink néhdny adat, amely igencsak elgon-
dolkodtatd, ezek tények. A WHO (Egészséguigyi Vilagszervezet) szerint Magyar-
orszag az ongyilkossagi statisztikdban az elmult években a nyolcadik helyen all,
elétte ,,dobogss” volt. A XX. szdzad masodik felében, két évtizeden at Magyaror-
szag vezette a vilagstatisztikdt! A WHO szerint Kelet- és K6zép-Eurépaban kovet-
nek el a legtébben 6ngyilkossagot. Az utdbbi fél évszazad alatt a viligon mintegy
kétharmadaval névekedett az 6ngyilkossagi rita. Minden harmadik orszagban, igy
koztiik hazdnkban is, az 6ngyilkossdg a harom vezetd haldlok egyike a 15-44 éve-
sek korében. A haldlnemeket tekintve az els6 helyen az akasztas all, ezt koveti a
gyogyszermérgezés. Az okokat vizsgilva nincsenek egyértelmt megoldé képletek,
de a tények szerint a heves, meggondolatlan, forréfejli emberek kovetnek el in-
kabb 6ngyilkossdgot. Sajnos igaz, hogy a magyarok egy része hajlamos arra, hogy
problémamegoldésként az éngyilkossgot vélassza. Erdekes, hogy valgjdban csak
minden tizedik ember akar meghalni, aki 6ngyilkossagot kovet el, sokszor a kisér-
let célja a segélykérés, figyelemfelhivas a torédésre, szeretetre. A tények szerint
a valldsos, a hitliket gyakorlék koérében kisebb ardanyban fordul el éngyilkossagi
kisérlet.

Mi van a hattérben? Miért kovetnek el az emberek ongyilkossagot?
Hidnyzik az a mély meggy6z6dés, hogy életemet az Elet Istene teremtette. O ho-
zott létre j6 tetszése szerint, az Ové vagyok, Ohozzé tartozom. A Szeretet Istene
életre hivott, célja, terve, j6 elgondoldsa van velem. Ezért az életemnek minden
korilmények kozott értelme van, és ezt az értelmet soha senki és semmi nem
veheti el, sem kudarcok, sem betegség, sem semmi mds elviselhetetlennek tling
élethelyzet.

Az ok lehet szdmitds is, mint pl. bosszu, gyilolet, hidnyzé szeretet. Ilyenkor
az ember kiszolgaltatotta vilik az érzelmeinek, indulatainak, sajat egoizmusanak.
Nem gondol arra, hogy ezzel nem old meg semmit. A kérdés az, hogy ki az ar az
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életem, a tetteim, a szindékaim felett: a sotétség, a rombolas erdi-e, vagy Krisz-
tus, aki a vildgossag, a szeretet, az Elet?

Sokan azért kovetnek el 6ngyilkossdgot, mert az élet mérlegét negativ médon
latjak. Sajnaljak magukat, hogy nem kaptak semmit az élettél, azt gondoljak, hogy
az Elet ad6s maradt szamukra. Ez egy hamis mérleg, mert csak a negativ élethely-
zetet latja, és a veszteségeket felnagyitja. Nem latja meg mindazt, amit az ember
eddig megvalésitott, a megalkotott tetteket, a megélt szeretetet, az elviselt szen-
vedéseket, vagyis mindazt, ami érték az életben.

Azért is kovetnek el ongyilkossagot, mert dgy gondoljak: ,teher, nylig vagyok a
hozzatartoz6im szdmara” pl. egy dgyhoz kotott betegség miatt. Sajnos azonban igy
tesznek igazan terhet a szeretteik villara.

Ervek az ongyilkossaggal szemben

Induljunk ki abbdl az alapallitasbél, hogy az éler minden esetben feltétleniil értelmes.
Akkor is, ha a legnagyobb szenvedés, kilatdstalansag kozepette tudjuk, érezzitk
magunkat.

J6 tudni és elfogadni azt a tényt, hogy az élet negativ oldala, tragédiai hozza-
tartoznak az élethez, a val6sdghoz, ahhoz a f6ldi 1éthez, amelyben éliink. Nehéz
elfogadni az életnek a kettdsségét, de nagyon fontos. Az életre egyarant jellemzd
az 6rom és a banat, mint a sziiletés és halal, mint az egészség és betegség, mint a
szeretet és félelem, mint a vildgossig €s sotétség, mint a kereszt és feltdmadas. A
16 és a rossz egyltt van jelen.

Foldi életiink egy feladat, egy kiildetés, hogy kiizdjiink a rossz ellen és emeljik
gy6zelemre a jot az élet minden teriiletén, tovabba nagy lelki er6probat igényld
feladat, hogy fogadjuk el azt, amit nem tudunk megviltoztatni. J6b konyvébdl
idézek: ,Ha a jot elfogadtuk Istentdl, a rosszat is el kell fogadnunk.” Sok miértre
itt a f61don taldn sohasem kapunk valaszt, de bizzunk abban, hogy ami most titok,
arra egyszer majd fény deriil, hogy az Isten, aki SZERETET, életiinkben, nyomo-
rasagainkban, minden perclinkben veliink van és forron szeret, akkor is, ha ebbgl
pillanatnyilag semmi sem latszik. A legfontosabb a ,,mégis bizalom” a Jéistenben.

R4 kell mutatni arra, hogy az 6ngyilkossagi gondolatokkal kiizd§ ember hasonlit
egy olyan sakkjatékoshoz, aki egy nehéznek tiing allasnal lesopri a figurdkat a tab-
larél. Csakhogy ezzel megsérti a jatékszabdlyokat. Az az ember, aki az 6nkéntes
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haldlt valasztja, megsérti az élet nagy és 6rok jatékszabalyit, hogy ISTEN az élet
és halal Ura. O adta és egyediil Neki van joga azt visszavenni. Az élet nagy jaték-
szabdlya nem azt koveteli meg téliink, hogy gy6zziink, hanem hogy soha ne adjuk
fel a harcot, hogy becsiiletes médon mindvégig kiizdjiink és helytélljunk.

A boldogtalansig okait sokszor nem tudjuk megsziintetni. Egy boldogtalan sze-
relmesnek nem tudjuk mindendron megszerezni szerelmét, egy anyagilag bajban
1évének nem tudjuk biztositani anyagi javait, de fontos, hogy olykor a hidnyokkal
egyitt tudjunk élni és talélni. Taldn éppen a nehézségek altal valik az ember
érettebbé...

A legfontosabb az, hogy annak ellenére is értéknek tartsuk az életet, olyan ér-
téknek, amelynek mindenképpen van értelme és célja. Egy nehéz élethelyzetben
az is feladat, hogy bels§ tartassal elhordozzuk az életet, és ezzel a legfébb értel-
mét valésitjuk meg, amit ember megvaldsithat. Nézziink Jézusra, arra a példara,
amelyet O hagyott rink a kereszten szenvedései kozepette. Minden mondata, a
helytélldsa egy teremt§ értelmet, egy ,,mégis reménységet” hordozott. Vele agy
tlinik, hogy a sotétségen, a vereségen, fajdalmon is dtsiit az a mély meggy6z38dés,
hogy az Isten j6, és Benne megéri bizni egészen addig, amig az életiinket O) maga
veszi majd el. Tgy legyen!

Honti Irén
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HOGYAN TALALOM MEG ISTENT?

T udod, 6 mar régen keres téged. Ezért olvasod ezt a szérdlapot is.

Azzal a bizonyitékkal, hogy magit6l nem keletkezhetett a vildg, és hogy
az okozatnak oka is kell, hogy legyen, el lehet jutni oda, hogy van Isten. De hogy
javamat akarja-e, azt az engem megsz6lité [gébdl, Jézus szabadité hatalmabdl és
Isten megtapasztalt szeretetébdl tudom.

Ha elrontottad az életed, zsidkutcdban vagy, vagy hidnyzik a boldogsag, kérd
Istent, hogy mutassa meg magit! Es egyszer csak Jézus személyesen meg fog
sz6litani, hogy belépjen életedbe, és szabadda tegyen. Akkor vilaszolj neki imad-
sagban: Igen, Uram, 1épj be az életembe, és kezdj velem Gjat!

1966 szentestéjén az egyik pesti utcan sétaltam. Valamire vigyédtam, mert a
kiilsGségek, az tinnepi forgatag mar nem vonzott. Igazi kardcsonyra vagytam, és
ez a sbhaj szallt fol belflem. Ahogy mentem, Gsszetaldlkoztam az egyik osztaly-
tarsammal, aki épp az aut6jukat mosta. Néhany szot beszélgettiink, amikor emli-
tette, hogy most fogjak tinnepelni a karicsonyt, van-e¢ kedvem félmenni hozzajuk.

Az otthonukban egy ének és egy imadsag utdn az édesapja elkezdte olvasni a
kardcsonyi torténetet. Hamarosan odaig ért, hogy az angyal azt mondta a pasz-
toroknak: ,Ne féljetek, mert ime nagy 6romot hirdetek néktek, mely az egész
nép 6rome lesz. Mert Udvézits sziiletett ma néktek, az Ur Krisztus.” Ebben a
pillanatban Ggy éreztem, hogy ez az Ige csak nekem sz6l, valahogy igy: ,,Igazi ka-
racsonyt akartal, ime, itt van. Neked sziiletett meg a Megvalté, aki megszabadit
blineidbdl, mégpedig most, és veled lesz minden utadon. Add neki az életedet!”

Eddig elvont fogalom volt szimomra Isten, Jézus Krisztus, de most valsigos
személy lett: megszolitott, hozzam beszélt. Ez a keresztyén élet: sz6l hozzam, s
igy bizonyos szamomra: Jézus él.

De hogy lesz ebbdl vele valé élet? Szamomra dgy lett, hogy valaszoltam
neki imadsidgban még azon a hazi egyuttléten: ,Kosz6nom, Uram, hogy iga-
z1 kardcsonyt adtdl, megszilettél az én szivemben is. Koszonom, hogy meg-
haltél értem a kereszten, és Megvaltom lettél. Kérlek, bocsisd meg blineimet,
és tégy szabaddd! Neked adom magam, légy életem Ura és vezetdje! Amen.”
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Valahogy igy imadkoztam, és tudtam, de éreztem is, hogy Isten meghallgat, ko-
molyan veszi imadsdgom. Attél a naptdl kezdve tapasztalom, hogy vezet engem,
és sosem bantam meg, hogy az O utjara 1éptem. Vezet, s ha megbotlom, félemel,
és visszahelyez a cél felé vezet§ Gtra.

Ezt az Gj kezdetet, amivel Isten kezébe veszi jeleniinket és jovénket, Gjjaszile-
tésnek nevezziik. Azt pedig, hogy ennek a hivasnak engedek, megtérésnek. Ez a
vilasz az 6 hivasira. A maltra vonatkozdan, hogy hiszed, érted halt meg a keresz-
ten, és megbédnod biineidet; a jelenre nézve, hogy dtadod neki életed; és a jovire
nézve, hogy elkezded engedelmesen kovetni 6t.

Hogyan taldlod meg Istent? Nézd a vilagtorténelem legnagyobb és legmegren-
ditébb eseményét! Lélekben menj vissza 2000 évvel ezeléttre, a Golgota hegyéig.
S ott ldtod a csondes Jézust, ahogy viszi keresztjée, és ellenségeiért imadkozik.
A biintelen magara villalja btineid biintetését, a szorny( kereszthalalt. Es ha az
ellenséges, kozonyos, részvét nélkiili tomegben te hittel nézel fol a keresztfira,
ahol Jézus érted szenved: bocsanatot nyersz, és szabadulast blneidt6l. Lehull r6-
lad a teher és érzed: szabad vagy Jézusért. Aki foltdmadt és él, s kész vezetni egy
életen 4t azokat, akik benne biznak. Téged is.

Hogyan taldlod meg Istent? De hiszen 6 keres téged életed eseményein, az
igazi barataid szavan és az Ige megsz6lité erején keresztiil. Hogyan taldlod meg?
Ha rddébbensz, hogy ezeken keresztiil egy €16 személy hiv, aki szeret és javadat
akarja; s vilaszolsz neki te is egy imadsagban, valahogy igy: ,,Ur Jézus, tudom,
hogy most te szélitasz engem. Hiszem, hogy értem haltdl meg a kereszten, hogy
blineimre bocsdnatot szerezz, és én szabad legyek. Neked adom életemet, 1égy
Ura és Kiralya! Amen.”

Es a bizonyossag a szivedbe koltézik: Nemesak van Isten, hanem velem van,
szeret engem, ¢és teljes foldi életemben, egészen az orokkévalésagig vezeti az éle-
temet.

Szivesen allunk melléd. Segitséget kérhetsz, s bariti kezet taldlhatsz a kony-
viink végén olvashat6 cimlistan feltiintetett intézményekben.

1. Isten mindenkit szeret és mindenkinek a javat akarja. ,,@gy szerette Isten a

vildgot, hogy az 6 egysziilott Fiat adta érte, hogy aki hisz ébenne, el ne vesszen,
hanem 616k élete legyen.” (Jn 3,16)
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2. Elveszett vagy: életed hajszdjidban és biineidben. ,A ti vétkeitek véilasztanak el
titeket Istenetektdl, és bilineitek fedezték el arcat eléttetek, hogy nem hallgatott
meg.” (Ezs 59,2)

3. Jézus azért jott, hogy megmentsen. ,Azért jott az Embernek Fia, hogy megsza-
baditsa és megtartsa az elveszetteket.” (Lk 19,10)

4. Engedd, hogy cselekedjen: hivd be az életedbe! ,Ime, az ajt6 eldtt dllok és zor-
getek. Ha valaki meghallja a szavamat, és megnyitja az ajt6t, bemegyek ahhoz.”

(Jel 3,20)

5. Ha ezt megtetted, veled lesz egy életen at, az 6rok célig. JIme, én veletek
vagyok minden napon a vilag végezetéig.” (Mt 28,20)

6. Légy hilséges Megviltédhoz! ,Légy hli mindhalilig, és neked adom az élet
korondjit.” (Jel 2,10)

S/l Bulesi
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KONYVAJANL.O

Eberhard Rieth: Az alkoholizmus — betegség?
Koinénia Kiadé, 2001
Megrendelhetd a kiadénal: www.koinonia.ro

Réth Janosné Zséka: Van kiut!
Kélvin Kiadé, 2001
Megrendelhets: www.libri.hu

Siklés J6zsef: Poharcsere
Reformatus Zsinati Iroda Sajt6osztélya, 1982
Megrendelhetd a Tiszta Forras Alapitvanynal: www.tisztaforrasa.5mp.eu

Sikl6s J6zsef: Tanit a mult
Tiszta Forras Alapitvany, 1999
Megrendelhet6 a kiadénal: www.tisztaforrasa.5mp.eu

Siklés Jozsef: Segitsiink!
Tiszta Forras Alapitvany, 1999
Megrendelhetd a kiadénal: www.tisztaforrasa.5mp.eu

Balog Zoltan: Alljatok meg a hitben!
Magyar Kékkereszt Egyesiilet
Megrendelhetd a kiadénal: www.kekkereszt.org

Némethné Balogh Katalin: Valéban szabadok
Kalvin Kiadé, 2011
Megrendelhetd a kiadénal: www.kalvinkiado.hu

John McMahon: Kiut az alkoholproblémabél
Harmart Kiadé, 2014
Megrendelhet6 a kiadénal: www.harmat.hu
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Anderson Neil: A szabadité
KIA - Keresztyén Ismeretterjesztd Alapitvany, 1999
Megrendelhet§ a kiad6nal: www.kiakonyvek.hu

Dr. Lawrence Crabb: Kicsoda az ember?
Menedék Alapitvany
Megrendelhet§ a Harmat Kiad6nal: www.harmat.hu

Dr. Lawrence Crabb: Mélybenézé
Harmat Kiadé, 2007
Megrendelhet§ a kiad6nal: www.harmat.hu

Everett L. Worthington: Lelkigondozéi ABC
Harmat Kiadé, 2004
Megrendelhet§ a kiad6nal: www.harmat.hu

Csia Lajos: Bibliai lélektan
Evangéliumi Kiad6,1994
Megrendelhetd a kiad6nal: www.evangeliumikiado.hu

Ferenczi Zoltan: Drog és vallas
Kilvin Kiadé, 2002
Megrendelhetd: www.bookline.hu

Palhegyi Ferenc: Emberkép és tarskapcsolat
Ejféli Kidleas Misszi6, 2000
Megrendelhetd a kiad6nal: www.ejfelikialtas.hu

Hans Klein: Alkoholfiiggéség és csaladgondozas

Koinénia Kiadé, 2000
Megrendelhetd a kiad6nal: www.koinonia.ro és a www.bookline.hu-n
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SEGITSEGEK

Reformatus Iszakosment6 Misszié
1151 Budapest, Alag u. 3.

Telefon: (06 1) 307 7160

E-mail: riim@rmk.hu

Honlap: www.rmk.hu/iszakosmento

Magyar Kékkereszt Egyesiilet, Addiktolégiai Rehabiliticié
2027 Démos, Dozsa Gyorgy u. 12-14.

Telefon/fax: (06 33) 507 100

E-mail: iroda@kekkereszt.org

Honlap: www.kekkereszt.org

Tiszta Forras Alapitvany

1181 Budapest, Ullgi dt 373.
Telefon: (06 1) 291 9139
E-mail: tisztaforras@freemail.hu
Honlap: tisztaforrasa.5mp.cu

Katolikus Alkoholistamenté Szolgalat
1035 Budapest, Kérhaz u. 37.

Telefon: (06 1) 242 2330

E-mail: lelkikozpont@freemail.hu
Honlap: kaszlelkikozpont.hu

AE Klubszovetség

8900 Zalaegerszeg, Gocseji it 4-6. Telefon: (06 30) 927 1571; (06 94) 360 074

E-mail: acklub@gpinet.hu

9723 Gyongyosfalu, Petéfi S. dt 31. Telefon: (06 94) 360 074
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AA (Anonim Alkoholistak)

1536 Budapest, Pf. 258., Telefon: (06 1) 251 0051
E-mail: info@anonimalkoholistak.hu

Honlap: www.anonimalkoholistak.hu

Al-Anon (alkoholistik hozzatartozéi)
Telefon: (06 20) 440 1932

E-mail: info@al-anon.hu

Honlap: www.al-anon.hu

A Magyar Evangélikus Egyhaz Alkoholistikat Gyégyité Rehabilitaciés Otthona
(526166 Alapitvany)

7045 Gyorkony, Bocskai u. 257.

Telefon: (06 75) 352 244

Kézéphalmi Misszié Alapitvany (evangélikus)
5540 Szarvas, Vasut u. 10.
Telefon: (06 66) 313 153

Magyarorszagi Reformatus Egyhaz, Kall6dé Ifjasagot Mentd Misszi6
Rickereszturi Drogterapias Otthon

2465 Réckeresztar, Rdkoczi Ferenc utca 45.

Telefon: (06 25) 522 100; fax: (06 25) 522 101

E-mail: info@kimm.hu

Honlap: www.drogterapia.hu

47



